
www.antik-breitfeld.dew
An- & Verkauf

Antik-Haus
Annaberg

ANKAUF ZU 
HÖCHSTPREISEN 
BEI SOFORTIGER 
BARZAHLUNG

�  alte Möbel, Hausrat, Bücher, 
Uhren, Schmuck

    �  Altgold (auch Zahngold), 
Münzen, Gemälde

        � alte Weihnachtssachen und altes Spielzeug

Preisgünstige Haushaltaufl ösungen
09456 Annaberg · Geyersdorfer Hauptstraße 34

Öffnungszeiten: Donnerstag 9.00-18.00 Uhr · Samstag 9.00-15.00 Uhr
Telefon 03733 53608 oder 0176 22225469 KW 15 | Ostern 2020  IHR                                            FÜR ANNABERG, MARIENBERG-ZSCHOPAU-OLBERNHAU | www.wochenendspiegel.de

Jeden Tag besonders  einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 

Nie wieder 
FEUCHTE 
WÄNDE

Aktionsrabatt 

bis 05.05.2020!

Büro Niederwiesa: Telefon 03726 720560

Feuchte Mauern, Salpeter, 
Schimmel, Modergeruch?

Ein Einsatz, der sich lohnt: „Unser Verfahren ist preiswert, 
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich“, 
sagt Mathias Wiese, Techniker bei Drymat Systeme.

· kein Aufgraben
· schnelle Abtrocknung
· günstige Lösung
· Sperrebene unter dem Haus

Landhotel & Gasthof „Forsthaus Annaberg“
Schneeberger Straße 22, 09456 Annaberg-Buchholz

LECKER OSTERN
Mittagstisch zum Abholen

Ostersonntag/Ostermontag 11.00 – 15.00 Uhr
Bestelltelefon: 03733 69010

Ostergerichte: www.forsthaus-annaberg.de

Werden Sie ein Teil vom Team! 
Wir suchen Menschen mit 
Kundenorientierung und 
ehrlicher Persönlichkeit für 
den Finanzanlagenbereich. 

Deutsche Vermögensberatung 
Nico Dietel
Markt 13, 09514 Pockau-Lengefeld
Telefon 037367 399102, Mobil 0172 3651587
Mail: nico.dietel@dvag.de

Jörg und William Uhlmann
Freiberger Str. 16 · 09496 Marienberg · www.aib-immobilien.de

Jetzt kostenlosen Beratungstermin sichern – 03735 669845

Ihr Immobilienmakler im Erzgebirge.
Profitieren Sie von unserer regionalen Stärke.

Fachkompetenz seit 16 Jahren
über 100 aktuelle Suchaufträge
regionales Netzwerk für einen schnellen und sicheren Verkauf

Die Seelentröster
Das Sorgentelefon der Diakonie Marienberg 

Annaberg-Buchholz. Sie sind 
Menschen wie du und ich, Men-
schen, die in dieser schwierigen 
Zeit ihren Job machen; Helden 
des Alltags, die im WochenEND-
spiegel zu Wort kommen, wie  
das Werkstatt-Team der RATIO 
MOBIL Autohandel und Service 
GmbH am Standort in Anna-
berg-Buchholz. 
Sie sorgen dafür, dass unsere 
Bevölkerung auch während der 
Corona-Krise mobil bleibt. „Wir 
sind Dienstleister in der Auto-
mobilbranche und haben aus 
diesem Grund noch immer geöff-

net. Auch in schwierigen Zeiten 
möchten wir unsere Kunden bei 
ihren Anliegen rund ums Auto 
unterstützen und ihnen helfen“, 
so die jungen Männer, die Mon-
tag bis Freitag immer in der Zeit 
von 8 bis 17 Uhr erreichbar sind. 
„Wir führen unter Beachtung 
der entsprechenden Hygiene-
standards notwendige War-
tungsarbeiten, Inspektionen und 
Reparaturen durch, aber auch 
Reifen- oder Ölwechsel. Zudem 
kann unser Frühjahrs-Fitness-
Check genutzt werden, bei dem 
wir verschiedene Funktionen des 

Fahrzeugs überprüfen.“
Übrigens: Aufgrund der Rechts-
verordnung des Freistaates 
dürfen zwar keine persönlichen 
Verkaufsgespräche im Autohaus 
durchgeführt werden. Allerdings 
sind die Verkaufsberater am 
Standort in Annaberg dennoch 
erreichbar, telefonisch an den 
Wochentagen jeweils in der Zeit 
von 8 bis 17 Uhr bzw. per E-Mail.
Weitere aktuelle Informatio-
nen zur gegenwärtigen Lage im 
Betrieb finden sich auch unter 
www.ratiocar.de im Internet.  ak

Helden des Alltags
Mit dem RATIO MOBIL-Service-Team auch in schwierigen Zeiten mobil bleiben

Das RATIO MOBIL-Service-Team in Annaberg-Buchholz, sorgt dafür, dass wir mobil bleiben.  Foto: RATIO MOBIL

Marienberg / Olbernhau. Die 
Corona-Epidemie mit ihren Fol-
gen entwickelt sich für uns alle 
mehr und mehr zum Stresstest. 
Mit einem Schlag veränderte sich 
unser Alltag. Freiheiten, die uns 
bisher selbstverständlich erschie-
nen, sind plötzlich massiv einge-
schränkt, Kontakte zu unseren 
Lieben untersagt worden. Speziell 
jetzt, zur Osterzeit, steht vielen 
Menschen eine harte Belastungs-
probe bevor, mit der manch einer 
womöglich nicht zurecht kommt. 
Umso wichtiger ist es, zu wissen, 
dass man sich in solchen Situati-
onen Rat holen kann, dass andere 
für einen da sind, um ihn aufzu-
fangen, irdische Engel so zu sagen.
Ein Beispiel: die Mitarbeitenden 
des Diakonischen Werkes im Kir-
chenbezirk Marienberg e. V., die für 
Hilfesuchende ein Sorgentelefon 
eingerichtet haben. „Wir möch-
ten nach unseren Möglichkeiten 
für Menschen, die in der Region 

Marienberg / Olbernhau wohnen, 
da sein und ein telefonisches wie 
elektronisches Hilfeangebot vor-
halten. Wir werden Fragen soweit 
wie möglich beantworten oder bei 
Bedarf an andere Hilfesysteme 
vermitteln. Ebenso möchten wir 

die Möglichkeit geben, dass Men-
schen, die ‚einfach einmal mit je-
mand reden möchten‘, Zuhörende 
finden“, ist u.a. auf der Homepage 
zu lesen. Wann und wie das Sor-
gentelefon erreichbar ist, lesen Sie 
auf Seite 2.  ak

Immer ein offenens Ohr: Die Mitarbeitenden der Diakonie Marienberg am Sor-
gentelefon. Foto: Diakonie Marienberg

Annaberg-Buchholz. Regelmä-
ßig tritt Oberbürgermeister Rolf 
Schmidt vor die Kamera, um Bür-
ger der Stadt im Livestream über 
die städtische Facebook-Seite zur 
aktuellen Lage und neuen Ent-
wicklung zu informieren, Fragen 
zu beantworten und mit Spekula-
tionen aufzuräumen. Die nächs-
te Streams sind für den 11. und 
14. April jeweils von 18 Uhr bis 
18:30 Uhr geplant. Fragen können 
vorab auf der Facebook-Seite der 
Stadt gestellt werden. Zudem wird 
der Live-Stream im Anschluss im 
Live-Ticker unter www.annaberg-
buchholz.de/corona veröffent-
licht.  ak

Livestream mit dem 
Oberbürgermeister

im Internet. Unter dem Stichpunkt 
ServIce können Sie dort auch 
die aktuellen e-Paper-Ausgaben 
lesen.
Besuchen Sie uns 
auch auf

www. .de

viele Informationen zum
Thema coronA finden Sie auf

Mittleres Erzgebirge. Ostern 
steht vor der Tür und die Kirchen 
sind geschlossen. Verzichten muss 
man aber dennoch nicht auf das 
Wort Gottes. Denn das Mittelerz-
gebirgsfernsehen überträgt regio-
nale Gottesdienste. Die Predigten 
werden vom MEF am 10. April 
(Karfreitag), um 10 und 18 Uhr 
mit der Evangelischen Jugend Ma-
rienberg und Pfarrer Ludwig Selt-
mann in der Kirche in Lauterbach, 
am 12. April (Ostersonntag), 10 
und 18:30 Uhr mit Pfarrer Burk-
hard Wagner und Team in den 
Kirchen der Region Marienberg 
sowie am 13. April, 10 und 18:30 
Uhr mit Pfarrer Uwe Büttner und 
Team in der Kirche in Witzschdorf 
ausgestrahlt. Weitere Infos unter 
www.mef-line.de red/ ak

Das Wort Gottes  
zu Ostern

Region. Auch wenn derzeit Prü-
fungen und Unterricht vor Ort 
nicht stattfinden, bietet die IHK 
Chemnitz digitale Möglichkeiten, 
um die Aus- und Weiterbildung 
fest im Blick zu behalten. Alle 
Angebote und Infos gibts unter 
www.chemnitz.ihk24.de/weiter-
bildung-digital.  red

IHK bietet Online-Kurse 
für Azubis
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Karlsbader Straße 142 | 09465 Sehmatal-Sehma
Telefon 03733 66934 | physio.grund@web.de
Mo 8.00 – 12.00 Uhr | Di, Do, Fr 8.00 – 18.00 Uhr

Mi 8.00 – 13.00 Uhr | Sa 8.00 – 11.00 Uhr

Wir freuen uns, Ihnen bei Fragen 
weiter helfen zu können.

Sie erreichen uns per Mail oder Telefon für Ihre Bestellung.
Die verkürzte Speisekarte fi nden Sie auf Facebook

oder auf unserer Homepage.
Wir gehen gern auch auf realistische und

im Moment umsetzbare Sonderwünsche ein.

Nur Abholung 
jeden Sonntag 
von 11-15 Uhr Und vom

10.-13.04. auch 
11-15 Uhr und 

nach Vereinbarung.

www.taxi-goetze.de • E-mail: taxi-goetze@t-online.de

R.-Breitscheid-Str. 12 in

Taxiruf zum Nulltarif  0800 / 86 85 84 8  freecall

� Funktaxi/Mietwagen 
     Tag/Nacht/Großraumtaxi 
     bis 8 Personen

� Krankentransporte 
     (sitzend, alle Kassen) Dialyse-, 
     Kur- u. Patientenfahrten

� Rollstuhlbeförderung  
     ( max. 5 Rollstühle)

�  Flughafenzubringer  
     Sonderfahrten

WIR HALTEN SIE MOBIL!

Inh. Jan Götze

Große Auswahl an Osterbackwaren

Ihre Bäckerei im Dorf 
der Engel

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. 5 - 18 Uhr, Sa. 5 - 11 Uhr

Karfreitag, Ostersonntag, 
Ostermontag geschlossen

Inh. Steffen Vieweger 
Chemnitzer Straße 37
09579 Grünhainichen
Telefon 037294 1462

E-Mail: info@viewegerback.de
www.viewegerback.de

 Brigitte Pöhlmann
Steuerberaterin

Ringstraße 53 · 09509 Pockau-Lengefeld
Tel.: 037367 9625 · E-Mail: brigitte.poehlmann@gmx.de

 Tätigkeitsschwerpunkte u.a.:
 •  Jahresabschlüsse 

und Steuererklärungen 
für Gewerbe und 
Landwirtschaft 

•  Buchführung

•  Lohnabrechnungen
• Einkommen-
   steuererklärungen
• Beratung bei 
   Existenzgründungen

Die Steuerberatungskanzlei ist für Sie da.

Hauptgeschäft: Freiberger Straße 11 | 09514 Pockau-Lengefeld | Tel. 037367 2252
Filialen:  Diska Markt Lengefeld und Flöhatalstr. 31 in Pockau,
09579 Grünhainichen OT Waldkirchen, Börnichener Str. 14,

09496 Marienberg, Silberallee 25

Am Ostersonntag ist das Hauptgeschäft 
Lengefeld 7.00 – 10.00 Uhr, die Filiale 

Waldkirchen 8.00  - 11.00 Uhr für Sie geöffnet.

Probieren Sie 
unsere frischen 

Osterbackwaren!

Wir backen noch mit Herz und Hand. Inh. Ronny Götz

 ADOS
 Wirtschaftsprüfer
Steuerberater

 ADOS PARTNERSCHAFTSGESELLSCHAFT
HERRMANN & PARTNER
09437 Börnichen · Neuer Weg 1
Telefon: 037294 1720 • Fax: 037294 17214

Wir sind für Sie erreichbar.

 •  Unfallreparatur komplett
• Lackierung
• Karosseriearbeiten
• Sandstrahlen

 Marienberg 
OT Rübenau 
Kühnhaidner Straße 6 
Telefon 037366 6222
Mobil 0173 6877738

www.lackiererei-stephani.de

Inh.: Jens Stephani (seit 01.02.20)

Hainstraße 8 • 09439 Amtsberg/OT Weißbach
Telefon 03725 371882 • Handy 0174 3003076 • Fax 709643

• alle Verkleidungen • Trockenputze, Vorsatzschalen • Montagewände
• Trockenunterböden • Deckenbekleidungen und abgehängte Decken
• Dachgeschossausbau • vorgehängte Fassaden
• Strahlenschutz (Verkleidung bei Röntgenräume)

BAUSERVICE

Anke Albrecht

WIR SIND FÜR SIE DA
TROTZ  CORONA-KR ISE :  UNTERNEHMEN IM  RAUM ANNNAB E R G /  MA R IE N B E R G  E R R E ICH B A R

Annaberg-Buchholz. Zwar haben 
Cafés und Gaststätten gemäß der 
geltenden Allgemeinverfügung 
des Freistaates Sachsen aktu-
ell bis zunächst 20. April 2020 
geschlossen, dennoch sind die 
Gastronomen in der Bergstadt 
weiter für die Bürger da. Um den 
Unternehmen in der schwierigen 
Situation zu helfen, hat die Stadt 
dazu die Seite www.annaberg-
buchholz.de/lieferservice auf der 
städtischen Homepage angelegt. 
Dort findet sich eine Übersicht 
von Gastronomiebetrieben, die 
aufgrund der Corona-Krise derzeit 
einen Abhol- bzw. Lieferservice 
anbieten, zudem die jeweiligen 
Öffnungszeiten, Service sowie die 
entsprechende Hompage samt 
Speisekarte. Die Liste wird ständig 
aktualisiert. 
Gegenwärtig gibt es in der Stadt 

20 gastronomische Einrichtun-
gen, die Liefer- und/oder Abhol-
service anbieten. Darunter auch 
das Landhotel Forsthaus. Hier 
kann man gemäß dem Motto „Da-
mit Sie nicht auf Ihr Lieblingses-
sen verzichten müssen“ immer 
Sonntag in der Zeit von 11 bis 14 
Uhr seine Mahlzeiten bestellen 
und abholen. „Nachdem wir dies 
vor zwei Wochen erstmals auspro-
biert hatten und auch am letzten 
Sonntag wieder viele Bürgerinnen 
und Bürger von unserem Angebot 
Gebrauch machten, werden wir 
unseren sonntäglichen Abhol-
Service auch weiterhin beibehal-
ten. Speziell jetzt vor Ostern sind 
bereits wieder zahlreiche Anfra-
gen eingegangen“, freut sich In-
haberin Elfi Eberle über den guten 
Zuspruch. mf/ ak
Foto: Landhotel Forsthaus

Damit Sie nicht aufs Lieblingsessen 
verzichten müssen

Cafés und Gaststätten in Annaberg trotzen Corona-Krise

Inhaberin Elfi Eberle (rechts) und ihr Azubi Aline Beyrich in der Küche.

Fortsetzung von Seite 1
Marienberg. Erreichbar ist das 
Sorgentelefon der Diakonie Ma-
rienberg unter der Nummer 
03735/609-200 immer Montag 
und Mittwoch von 9 bis 16 Uhr, 
Dienstag von 9 bis 18 Uhr, zudem 
am Donnerstag in der Zeit zwi-
schen 9 und 17 Uhr sowie Freitag 
von 9 bis 12 Uhr. Hilfesuchende 
können sich aber auch per E-Mail 

unter beratungsdienste@diako-
nie-marienberg.de an die Mitar-
beitenden des Diakonischen Wer-
kes im Kirchenbezirk Marienberg 
e. V. wenden. Weitere Informati-
onen zu den Hilfsangeboten bzw. 
wie man die Diakonie Marienberg 
in ihrer Arbeit unterstützen kann, 
erhält man außerdem auf der 
Homepage unter www.diakonie-
marienberg.de im Internet.

Region. Der Bedarf an Desinfekti-
onsmitteln ist infolge der Corona-
Krise erheblich gestiegen, doch 
die Verfügbarkeit ist stark einge-
schränkt. Neben Krankenhäusern 
und Arztpraxen benötigen vor al-
lem auch Unternehmen mit sozia-
len Einrichtungen entsprechende 
Mittel, um sich gegen das Virus 
schützen zu können. Dazu zählt 
die Arbeiterwohlfahrt (AWO) Süd-
sachsen gGmbH, die 15 Einrich-
tungen in vier sächsischen Land-
kreisen betreibt. Damit es dort 
nicht zu Engpässen von Desinfekti-
onsmitteln kommt, hat die Beiers-
dorf AG – ein deutscher Konsum-
güterkonzern mit Sitz in Hamburg 
und bekannt durch Nivea- sowie 
Florena-Produkte – dem sozialen 
Träger insgesamt 1.000 Liter Hän-
dedesinfektionsmittel kostenfrei 
überlassen. „Die Sachspende zeugt 
nicht nur von großer Solidarität 

in schwierigen Zeiten, sondern 
beweist auch, dass es noch ver-
antwortungsvolle Firmen gibt, die 
keinen Profit aus einer Krise schla-
gen wollen“, betont André-Aljo-
scha Steiner, Geschäftsführer der 
AWO Südsachsen gGmbH. Mit der 
Spende soll nun denen geholfen 
werden, die bereits seit Wochen 
die Versorgung und die optimale 
Betreuung unserer Mitmenschen 
bis über die Grenzen ihrer eigenen 
Belastbarkeit hinaus gewährleis-
ten. Hierzu gehören mehr als 500 
Mitarbeitende, die auch während 
der Coronoa-Pandemie einen 
enormen Einsatz leisten. Das Hän-
dedesinfektionsmittel umfasste 
insgesamt 5.004 Sprühflaschen 
mit jeweils 200 ml Inhalt, abge-
packt in 417 kleinen Kartons. Es 
wurde im Beiersdorf-Werk in Wald-
heim produziert und wird zeitnah 
an die Einrichtungen verteilt.  red

Das Sorgentelefon der Diakonie Marienberg

Solidarität in Zeiten der Krise
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Plameco Annaberg
Große Kirchgasse 30 

09456 Annaberg-Buchholz
   ✆ 03733 4298930 | plameco.de

Erstelle Dein 
eigenes
Lichtkonzept

Zeit zum Lesen: Das Publikationszentrum der Sächsischen Landeszentrale für politische 
Bildung versendet kostenfrei Neuerscheinungen und Klassiker der politischen Bildung

 ANZEIGE

Körperlich halten die Menschen ge-
rade großen Abstand. Sozial rücken 
sie näher zusammen. Um die Zeit bis 
zum Ende der Corona-Krise sinnvoll zu 
überbrücken, versendet das Bücher-
zentrum der Sächsischen Landeszent-
rale für politische Bildung (SLpB) kos-
tenfrei bis zu drei Veröffentlichungen 
zu Themen der politischen Bildung, 
Politik und Geschichte an Interessierte 
im Freistaat Sachsen.
Zur Auswahl stehen rund 200 Publi-
kationen. Beispielsweise schildert der 
britische Historiker Adam Tooze in 
seinem Buch „Crashed. Wie zehn Jah-
re Finanzkrise die Welt verändert ha-
ben“ die Ursachen der Weltfi nanzkrise 
2007, wie sie die Stabilität Europas ins 
Wanken und Populisten an die Macht 
brachte. Rüdiger Barth und Hauke 
Friederichs beschreiben in „Die Toten-
gräber. Der letzte Winter der Weimarer 
Republik“ die dramatischen Ereignisse 

des Winters 1932/33, 
die dazu führten, dass 
Adolf Hitler Reichskanz-
ler wurde und Deutsch-
land in die Diktatur 
führte. In „Lauf um dein 
Leben. Die Weltreise der 
Sneakers“ deckt der Re-
porter Wolfgang Korn 
auf, wie der Kampf um 
Rohstoffe und billige 
Produktionsweisen den 
komplexen Welthandel 
bestimmen.
Für Kinder ab etwa zehn Jahren hat die 
SLpB „Dein Sachsen. Das Land und sei-
ne Verfassung“ und das „Länderpuzz-
le Sachsen“ im Programm.

Weitere Titel fi nden Nutzerinnen und 
Nutzer unter shop.slpb.de, Bestellun-
gen nimmt die Landeszentrale unter 
Angabe von Bestellnummern oder 

Kurztitel und Postadresse an die Adres-
se publikationen@slpb.smk.sachsen.
de entgegen, per Fax 0351-85318 55
oder Brief an Sächsische Landeszent-
rale für politische Bildung, Schützen-
hofstr. 36, 01129 Dresden. Der Versand
erfolgt ausschließlich in Sachsen. Für
Laufpublikum ist das Bücherzentrum
derzeit aufgrund der Corona-Krise ge-
schlossen.

Wir bleiben zuhause –  
auch Ostern. 

Und schützen uns und andere.

Gegen Corona gibt es noch keinen Impfstoff. Am sichersten: gar nicht anstecken. 
Bleiben Sie daher so viel wie möglich zuhause. Und zum Osterspaziergang bitte höchstens 
zu zweit und mit 1,5 Meter Abstand zu anderen. Auch auf Osterbesuche sollten Sie dieses 
Jahr verzichten. Denn Ihre Gesundheit und die Ihrer Lieben sind das Wertvollste.

Das können Sie jetzt tun:

Schützen!
→ Abstand halten
→ In Armbeuge oder Papiertaschentuch niesen/husten
→ Berührungen vermeiden 
→ Hände regelmäßig mit Seife waschen – Minimum 20 Sekunden

Erkennen!
→ Erste Krankheitszeichen: Husten, Schnupfen, Halskratzen, Fieber – manchmal Durchfall 
→ Bei schwerem Verlauf Atemprobleme 
→ Symptome können bis zu 14 Tage nach der Ansteckung auftreten

Handeln!
→ Bei Krankheitszeichen Kontakt zu anderen vermeiden
→ Nach Möglichkeit zuhause bleiben
→ Hausärztin oder Hausarzt anrufen, bevor Sie in die Praxis gehen
→ Alternativ: Gesundheitsamt informieren oder 116 117 wählen

 Alle Informationen unter ZusammenGegenCorona.de

Die Corona-Krise verlangt 
von uns allen viel ab.

Ich wünsche Ihnen dennoch ein 
frohes und gesegnetes Osterfest!

Bleiben Sie gesund.
Gemeinsam meistern wir diese 

Herausforderung!

Ihr Alexander Krauß
Mitglied im Deutschen Bundestag

www.alexander-krauss.com
www.facebook.com/daserzimherz/

Region. Die Bundesagentur für 
Arbeit warnt vor betrügerischen 
E-Mails. „Aktuell erhalten Ar-
beitgeber und Unternehmen 
bundesweit unseriöse Mails, die 
unter der Mailadresse kurzarbei-
tergeld@arbeitsagentur-service.
de versandt werden“, so die Infor-
mation. 
Dabei würden  Arbeitgeber unter 
anderem aufgefordert, „konkrete 
Angaben zur Person, zum Unter-
nehmen und zu den Beschäftigten 
zu machen, um Kurzarbeitergeld 
zu erhalten“.
Ein Hinweis darauf, dass es sich 
um eine E-Mail von Betrügern 

handeln könnte ist die fehlende 
Telefonnummer im Absender. 
Die Arbeitsagentur rät: „Arbeitge-
ber sollen auf keinen Fall auf die 
Mail antworten, sondern diese 
umgehend löschen.“

Die BA stellt klar: „Wir fordern Ar-
beitgeber auch nicht per Mail auf, 
Kurzarbeitergeld zu beantragen. 
Informationen zur Beantragung 
von Kurzarbeitergeld erhalten 
Betriebe telefonisch unter der 
zentralen gebührenfreien Hotline 
für Arbeitgeber 0800 4 5555 20. 
Kurzarbeitergeld kann nur über 
eine Anzeige zum Arbeitsausfall 

durch den Arbeitgeber erfolgen. 
Arbeitgeber können Kurzarbeiter-
geld telefonisch oder online an-
zeigen. Der Vordruck zur Anzeige 
und alle Informationen zum Kurz-
arbeitergeld sind auf der Internet-
seite der Bundesagentur https://
www.arbeitsagentur.de/m/coro-
na-kurzarbeit/ veröffentlicht.“
Die wichtigsten Informationen 
für den Freistaat Sachsen sowie 
sämtliche Kontaktdaten zu den 
entsprechenden Ansprechpart-
nern findet man auf der Landing-
page der Arbeitsagentur unter 
www.arbeitsagentur.de/sachsen 
im Internet.  ak

Bundesagentur warnt vor gefälschten E-Mails
Die Absender wollen offensichtlich an persönliche Kundendaten gelangen

Region. Private Haushalte, in de-
nen infizierte Personen oder be-
gründete Verdachtsfälle von CO-
VID-19 in häuslicher Quarantäne 
leben, sollen den Haushaltsmüll 
nicht trennen. Das heißt, neben 
dem Restmüll sollen auch Verpa-
ckungsabfälle (gelber Sack), und 
Biomüll für die Dauer der Qua-
rantäne über die Restmülltonne 
entsorgt werden. Nicht in den 
Restmüll von Quarantänehaus-
halten gehören jedoch weiterhin 
Altpapier, Altglas, Elektroschrott 
und Batterien. Gegebenenfalls 

müssen diese aufbewahrt wer-
den, bis sie wieder entsorgt wer-
den können. Umweltminister 
Wolfram Günther erläutert hier-
zu: „Damit schützen wir die Müll-
werker, aber auch Nachbarinnen 
und Nachbarn, Hausmeisterin-
nen und -meister. Das heißt aber 
auch, dass alle, die nicht betrof-
fen sind, weiterhin ihren Müll ge-
trennt entsorgen.“
Zu den Regelungen für Quaran-
täne-Haushalte gehört, dass die 
genannten Abfälle in stabile, 
möglichst reißfeste Abfallsäcke 

gegeben und Einzelgegenstände 
wie Taschentücher nicht lose in 
Abfalltonnen geworfen werden. 
Abfallsäcke sind durch Verknoten 
oder Zubinden zu verschließen. 
Spitze und scharfe Gegenstände 
sollen in bruch- und durchstich-
sicheren Einwegbehältnissen ver-
packt werden. Müllsäcke sollen 
möglichst sicher verstaut werden, 
so dass vermieden wird, dass zum 
Beispiel Tiere Müllsäcke aufrei-
ßen und mit Abfall in Kontakt 
kommen oder dadurch Abfall ver-
teilt wird.  red

Müllwerker, Nachbarn und Hausmeister schützen

Mechatr�iker (m/w/d) 

gesucht! 

WIR BIETEN:
  einen sicheren Arbeitsplatz in einem familiären Arbeitsumfeld 
  eine pünktliche und leistungsgerechte Entlohnung 
  Sonderzuwendungen und attraktive Zusatzleistungen 
  individuelle Schulungs- und Weiterbildungsangebote 

IHRE AUFGABEN SCHWERPUNKTE:
  Analyse von Störursachen elektrischen und mechanischen Ursprungs 
  Instandhaltung und Wartung von Maschinen und Anlagen 
  Ausübung von Elektro- / Schlosser- / Mechanikerarbeiten  

     sowie diverser weiterer handwerklicher Tätigkeiten 

IHR PROFIL:
  erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Mechatroniker (m/w/d) 

     oder vergleichbarer Abschluss 
  dem Aufgabenfeld entsprechende Berufserfahrung wünschenswert 
  Bereitschaft zur Schichtarbeit (versetztes 2-Schichtsystem) 
  sorgfältige, selbstständige und verantwortungsbewusste Arbeitsweise

JETZT  

BEWERBEN!

www.RichterErzgebirge.de/Karriere/

Fleischerei Richter GmbH & Co. KG · Marcel Melzig · Ringstraße 18-20 · 09569 Oederan 
Telefon: 037292 699-321 · E-Mail: bewerbung@richter-fleischwaren.de

Es gelten die Richter Erzgebirge Datenschutzbestimmungen · www.RichterErzgebirge.de/Data-Protection/

Information zur Öffnung unseres Geschäfts wegen Corona
Sie können uns weiter per Telefon und Email erreichen. Wir nehmen Ihre Serviceaufträ-
ge und Bestellungen per Telefon oder Email entgegen. Wir können Sie gerne beraten, 
wir liefern Ihnen Ihre Bestellung an und führen Serviceaufträge bei Ihnen und bei uns 
in der Werkstatt weiterhin durch. 
Euronics Mattheß, Rudolf-Breitscheid-Str. 9, 09526 Olbernhau, www.euronics.de
Telefon 037360 3710 und 66222, Email: electronic-land-matthess@t-online.de
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Grundstücke im Erz-
gebirgskreis gesucht, 
auch mit Altbestand 
bzw. Abriss, LUXHAUS 
Hande lsver t re tung
Erzgebirge, Telefon 
03733 179555
bernd.mueller@luxhaus.de

Nur wenige Wochen im Frühling 
g ibt es Bärlauch heimisch und 
frisch. Jetzt ist also die beste Zeit, 

feinen knoblauchartigen Aroma 
aufzupeppen. Denn ob Brust oder 
Keule – der zarte Eigengeschmack 
von Hähnchen, Pute & Co. harmo-
niert hervorragend mit der leichten 
Schärfe des grünen Krauts. Das war 

kannt. Denn Bärlauch hilft der Ver-
dauung auf die Sprünge – und das 
wiederum passt gut zur leichten Ge-

Fettgehalts nicht schwer im Magen 
liegt. Probieren Sie doch mal: 

Putenrouladen mit Bärlauch 
Zutaten (für 4 Personen): 4 Puten-
schnitzel, je ½ Bund Bärlauch 
und Petersilie, 250 g Frischkäse, 
Saft einer halben Zitrone, 5 EL 
Öl, 600 g Keniabohnen, 2 Zwie-
beln, 1 Knoblauchzehe, 15 bunte 
Kirschtomaten, 3 EL Balsamico 
Bianco, 1 TL Senf

Zubereitung: Gehackte Kräuter 
mit Frischkäse und Zitronensaft 
mischen. Putenschnitzel damit be-
streichen, aufrollen, mit Küchen-
garn binden, in 1 EL Öl scharf 
anbraten und bei 160 °C im Ofen 
etwa 25 Minuten garen. Tomaten 

halbieren, mit Zwiebel- und Knob-
lauchwürfeln in 2 EL Öl andünsten 
und mit Balsamico Bianco ablö-
schen. Alles mit Senf und 2 EL Oli-
venöl zu den gegarten Keniaboh-
nen geben, gut durchmischen und 
mit den Putenrouladen genießen. 

Frühlingsgenuss mit Gefl ügel und Bärlauch

Puten Appetit
Wenig Fett, viel 
Eiweiß, vielseitig 
und immer lecker – 
Puten� eisch ist 
ideal für � gur- und 
gesundheitsbewuss-
te Genießer. Achten 
Sie beim Einkauf 
stets auf die deut-
sche Herkunft, denn 
nur diese garantiert 
hohe heimische 
Standards. 

Entdecken Sie weitere Rezeptideen unter

welove.deutsches-ge� ügel.de

 ANZEIGE

WIR SUCHEN SIE ➙ ORTSANSÄSSIGE ZUSTELLER!
Besonders geeignet für

➙ Rentner
➙ Hausfrauen
➙ Schüler ab 13 Jahre

➙ Arbeitslose
➙ etc.

Ihre Aufgabe: Wöchentlich freitags die 
Zustellung des WochenENDspiegels und weiterer 
Druckerzeugnisse im nahen Wohnbereich.

Bitte melden Sie sich unter

info@vbs-logistik.net
oder  ☎ 0371 33200100

DER VERTRIEB DES
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Mit seinem Tod am Karfreitag hat Jesus Christus 
 jedem Menschen einen „o� enen Himmel“ geschenkt. 
Er nahm auf sich, was uns vom Leben mit Gott trennt. 
Seitdem muss niemand mehr ohne Liebe, Ver-
söhnung und eine ho� nungsvolle Zukunft leben.  
Siehe: www.momente.media/fff

Wohnmobile
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

immobilien-Verkauf

09456 Annaberg-Buchholz, Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855  +  0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir bekleiden Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.

KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 28 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

Vermietung
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-Dach-
wohng. mit Bad/WC/Kü 1. Monat-
Kaltmietfrei! Bezugsfertig-Besichtig. 
03733-23729

immobilienmarkt
Immobilie verkaufen? Sprechen Sie 
zuerst mit uns, wir haben Immobi-
lienerfahrung seit 28 Jahren ! 100 % 
kostenfreie Vermarktung kostenfreies 
Gutachten und Energieausweis kom-
petente und seriöse Abwicklung sind 
bei uns selbstverständlich www.woh-
nungsmarkt-erzgebirge.de Tel. 03733 
/ 5069855

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis 
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 
/ 84290

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

Dienstleistungen
Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

ges. empfehlungen

Kaufe alles Alte!  
Spielzeug, Porzellan, Wäsche, Puppen 
Beräumung von Wohnungen u. Kellern 
Tel. 03774/761898 & 0171/1254449

ankauf

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen 
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

✆ 037209 2440

useDom

VogtlanD
Bad Elster   34,-€/P im Doppelzim-
mer, 6€/HP. Bitte Prospekt anfordern. 
Tel. 037437/584618, Am Bahnhof 1, 
08645 Bad Elster, www.carolaruh.
de

süDtirol

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna, 

ausgez. Küche, Halbpension, 
Tel. +39 0473 490 992

www.thalguter.com, 
info@thalguter.com

Region. Die Corona-Pandemie 
trifft die heimische Wirtschaft 
mitten ins Herz. Viele Firmen in 
der Region sind verunsichert, 
haben Fragen oder Engpässe 
verschiedenster Art. Neben der 
Datenbank „Firmen in Sachsen“, 
kurz FiS, in der man das eigene 
Unternehmen präsentieren oder 
nach neuen Kunden und Ver-
tragspartnern sowie Kooperatio-
nen suchen kann, bietet die IHK 
Chemnitz den ansässigen Unter-
nehmen ab sofort mit der neuen 
Online-Plattform „Unternehmer 
helfen Unternehmern“ eine wei-
tere Möglichkeit zur Unterstüt-

zung und Solidarität unterein-
ander. 
Das Angebot richtet sich von Un-
ternehmen an Unternehmen und 
soll helfen, die schwierigen Zei-
ten gemeinsam zu überstehen. 
Es geht um gegenseitige Hilfe in 
der Krise. Diese reicht von der 
reinen Arbeitskraft über unter-
stützende Dienstleistungen bis 
hin zu Waren oder Rohstoffen. 
Es kann alles angeboten wer-
den, dass anderen Unternehmen 
helfen kann. Ausschließlich der 
solidarische Gedanke steht im 
Vordergrund.
„Mit unserem offenen Brief ha-

ben wir Unternehmen zur Solida-
rität aufgefordert. Mit der neuen 
Plattform im Internet bieten wir 
jetzt die praktische Grundlage. 
Ich lade alle Unternehmer dazu 
ein, die Möglichkeit rege zu nut-
zen. Wir können diese Krise nur 
gemeinsam meistern“, so der ein-
dringliche Appell des Hauptge-
schäftsführers der IHK Chemnitz, 
Hans-Joachim Wunderlich. 
   
Wie das Ganze funktioniert und 
weitere Informationen sind un-
ter www.chemnitz.ihk24.de/un-
ternehmer-helfen-unternehmern 
zu finden.  pm

Unternehmer helfen Unternehmern
IHK bietet Plattform zur gegenseitigen Unterstützung

Corona-Telefon 
wird verstärkt

Region. Die Landesdirektion 
Sachsen nimmt seit dem 31. März 
Anträge auf Entschädigung wegen 
Verdienstausfall entgegen, wenn 
die Kinderbetreuungseinrichtung 
oder Schule wegen der Corona-
Pandemie geschlossen wurde. 
Die Entschädigung wird gewährt, 
wenn die Sorgeberechtigten ihrer 
Tätigkeit infolge der Schließung 
nicht weiter nachgehen konnten 
und für die Kinder eine ander-
weitige zumutbare Betreuungs-
möglichkeit nicht verfügbar ist. 
Voraussetzung: Das Kind hat das 
zwölfte Lebensjahr noch nicht 
vollendet bzw. das zu betreuende 
Kind ist älter als zwölf Jahre, aber 
behindert und auf Hilfe angewie-
sen. Pro Familie kann nur ein An-
trag gestellt werden. Alle Infos und 
Antragsformulare finden sich auf 
der Internetseite der Landesdirek-
tion Sachsen im Portal „Inneres, 
Soziales und Gesundheit“, Bereich 
Infektionsschutz.  red

                               MIT 

TV-PROGRAMM

VIELE 
INFOS!

OHNE 
TEURES 

ABO!

TV-PROGRAMM

VIELE 

OHNE 
TEURES 

                               



##BLEEIBTDDAHEEEME

DANKE  
FÜR DAS  

VERSTÄNDNIS.

Werde Facebook-Fan auf
facebook.com/sogehtsaechsisch

Folge uns auf
twitter.com/sogehtsaechsi

Entdecke Sachsen neu auf 
instagram.com/simplysaxony

Abonniere unseren YouTube-Kanal 
youtube.com/sogehtsaechsisch
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Maschineneinrichter
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen kompetenten, engagierten und fl exiblen Einrichter 
(m/w/d) für unsere Maschinen und Anlagen
➠  wenn Sie über eine erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als Werkzeugmacher, Industriemechaniker, Mechatroniker 

oder einem vergleichbaren Berufsbild verfügen
➠  eine mehrjährige Berufserfahrung in diesem Bereich haben, idealerweise Erfahrung im Bereich der Kabelherstellung oder 

Konfektionierung – ist aber nicht Voraussetzung
➠  Sie zielstrebig, zuverlässig, pünktlich, teamfähig und ein ausgeprägtes technisches Verständnis haben, dann bewerben Sie 

sich bei uns
➠  zu Ihren Aufgaben zählt das fachgerechte Einrichten unserer Maschinen und Anlagen
➠  die Wartung, Instandhaltung sowie Reparatur in einer selbstständigen und verantwortungsbewussten Arbeitsweise
➠  die Herstellung einfacher Vorrichtungen und Arbeitshilfsmittel
➠  wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche, interessante und verantwortungsvolle Tätigkeit
➠  intensive Einarbeitung „on the job“
➠  betriebliche Altersvorsorge, falls gewünscht

AIV Kabelwerk GmbH  |August-Bebel-Straße 231 c  |  09474 Crottendorf |  www.aivkabelwerk.de
  Frau Lötzsch / Herr Häußler |  ✆ +49 (0)37344 77012  |  eva.loetzsch@aivkabelwerk.de  

Wir laden Sie ein,
ein Teil unseres Teams zu werden!

Unsere Ausbildungsberufe 
· Pflegefachmann / 
 Pflegefachfrau 
 Ausbildungsdauer: 3 Jahre 
 Im Ausbildungsverbund Oberes
 Erzgebirge mit EKA, WPA, DRK an der
 Medizinischen Berufsfachschule
 Chemnitz Rabenstein 

Unsere Freiwilligendienste 
· Bundesfreiwilligendienst    
 (BFD) 
· Freiwilliges Soziales Jahr   
 (FSJ)

Du bist auf der Suche nach einem 
abwechslungsreichen Beruf mit Zukun�?

Dann bist du hier 
genau richtig!

Was wir euch bieten
Wir bilden aus – 

 Erfahrung seit über 50 Jahren
Individuelle Betreuung durch Praxisanleiter
Mehr als 700 nette Kollegen
Lernen und Arbeiten an einer moderne

 Medizinischen Berufsfachschule und im   
 Klinikum

Mehr als 30 Tage Urlaub / Jahr
Alle Ausbildungsinhalte werden im Ausbil- 

 dungsverbund Oberes Erzgebirge mit   
 WPA und DRK abgebildet 

Ab dem 1. Tag klare Strukturierung der   
 Ausbildung

Eine Jugend-Auszubildendenvertretung

Jetzt im Stellenmarkt 
informieren und 
bewerben!

www.erzgebirgsklinikum.de/unternehmen

Spaß und Verantwortung 
verbinden!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 

einen DACHDECKER (m/w/d )

auch ungelernt mit Berufserfahrung.

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie an:

Dachdeckermeister 
René Uhlig
09439 Amtsberg OT Dittersdorf | Bergstraße 11 A

Telefon 0172 2708768

oder gern per Mail: dachdecker-uhlig@arcor.de

Die Berufskraftfahrer im Personen-
verkehr befördern bei der Regio-
nalverkehr Erzgebirge GmbH über 
17 Mio. Fahrgäste im Jahr und im 
gesamten Erzgebirgskreis mit Be-
dienung von über 2.290 Haltestel-
len. Gute Berufskraftfahrer kennen 
sich mit Straßenverkehrsregeln der 
Straßenverkehrsordnung (StVo) 
bestens aus und stehen im freund-

lichen Kontakt mit Fahrgästen 
und Mitarbeitern. Im Linien- und 
Schulverkehr beachten sie die Ein-
haltung der Fahrpläne, verkaufen 
Fahrkarten, prüfen Fahrausweise.
Persönliche Voraussetzungen:
Die Gesundheit zur Erlangung der 
Fahrerlaubnisklassen C, CE und 
D, Verantwortungsbewusstsein, 
Selbstständigkeit, Zuverlässigkeit, 

Flexibilität, Mobilität, gute körper-
liche Verfassung und gute Nerven. 
Bereitschaft zum Arbeiten an Wo-
chenenden und Feiertagen sind 
genauso wie kundenorientiertes 
Verhalten Standards, genauso wie 
fahrzeugtechnische Grundkennt-
nisse. Für das kommende Ausbil-
dungsjahr 2020/ 2021 gibt es noch 
freie Ausbildungsplätze!

Vorgestellt: Berufskraftfahrer m | w| d
Schwerpunkt Personenverkehr

CHANCE 2020
AKTUELLES VOM ARBEITS-  UND AUSBILDUNGSMARKT

Finanzamt unterstützt 
Unternehmen

Region. Firmen, die durch die 
Corona-Pandemie in wirtschaft-
liche Schwierigkeiten geraten, 
können beim Finanzamt Steuerer-
leichterungen, wie zinslose Steu-
erstundungen, Anpassungen von 
Vorauszahlungen oder Vollstre-
ckungsaufschub, beantragen. Da-
mit sollen Sie unterstützt werden. 
Unter https://www.coronavirus.
sachsen.de/steuern-und-finan-
zen-4134.html wird ein ausfüll-
bares Formular zur Verfügung ge-
stellt. Informieren kann man sich 
zudem unter der kostenlosen Co-
rona-Hotline 0800/ 100 0214.  red

WIR SUCHEN MOTIVIERTE 
AUSZUBILDENDE (GN*) ALS...

• Tiefbaufacharbeiter / Kanalbauer
• Hochbaufacharbeiter / Beton- und Stahlbetonbauer

     

Standort Erzgebirge

· 

          5 Standorte                122 Jahre 350 Mitarbeiter1898
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In der aktuellen Situation unterstützen wir gemein-
nützige Vereine und soziale Organisationen, die in  

 
-

Gutes tun –  
jetzt erst recht! 

Mehr erfahren auf:  
 

Soforthilfe für 
Ihren Verein/Ihre 

Organisation
Die aktuelle Lage ist nicht nur eine 
große Herausforderung für Unter-
nehmen, sondern auch für viele 
Vereine und gemeinnützige Orga-
nisationen. In diesen schwierigen 
Zeiten ist es besonders wichtig, zu 
helfen und zusammenzuhalten! Die 
Erzgebirgssparkasse möchte ihren 
Beitrag dazu leisten und bietet Ihrer 
Einrichtung/Ihrem Verein bei Be-
darf fi nanzielle Unterstützung aus 
dem Zweckertrag des PS-Lotterie-
Sparens an. 
Diese Soforthilfe soll Sie unterstüt-
zen, wenn Ihnen Einnahmen weg-
gebrochen sind, Sie entstandene 
Kosten für abgesagte Veranstaltun-
gen decken müssen oder Fixkosten 
wie Miete oder Strom nicht bezah-
len können. Auch laufende Ausga-
ben im Rahmen des unmittelbaren 
Zwecks Ihres Vereins/Ihrer Organi-
sation wie beispielsweise die Futter-
versorgung in einem Tierheim oder 
der Kauf von Lebensmitteln für eine 
Tafel können Sie damit fi nanzieren. 
Sollten Sie einen Zuschuss aus dem 
PS-Zweckertrag nutzen wollen, so 
senden Sie uns bitte das beigefüg-
te Formular ausgefüllt zurück. Wir 
prüfen Ihren Antrag zügig. Wenn 
die Voraussetzungen für die Sofort-
hilfe vorliegen, unterstützen wir Sie 
gern aus unserem PS-Zweckertrag.
Alternativ besteht weiterhin die 
Möglichkeit, für Projektfi nanzierun-
gen die Crowdfunding-Plattform 
der Erzgebirgssparkasse unter 
www.99funken.de zu nutzen.
So fi nanziert sich der Zweckertrag: 
Pro verkauftes Los aus dem PS-Lot-
terie-Sparen fl ießen 25 Cent in den 
Zweckertrag. Die Sparkasse fördert 
mit 15 Cent je Los gemeinnützige 
Vereine und soziale Projekte hier im 
Erzgebirge. Weitere 10 Cent werden 
durch die Ostdeutsche Sparkas-
senstiftung für die überregionale 
Kulturförderung eingesetzt. Jeder 
Los-Besitzer sichert sich attraktive 
Gewinnchancen und unterstützt so 
gleichzeitig gemeinwohlorientierte 
Aktivitäten.

   Erzgebirgssparkasse 
Wir sind Erzgebirge

Teilnahme ab 18 Jahren. Spielen kann süchtig 
machen. Die Wahrscheinlichkeit eines Haupt-

gewinns der Sonderauslosung beträgt ca. 1 zu 3 
Millionen und eines 5.000-Euro-Hauptgewinns 

der Monatsauslosung 1 zu 30.000.

www.erzgebirgssparkasse.de

• ein Euro Lotterieeinsatz  
je Los im Monat

• 15 Gewinnchancen im Jahr

• mit 25 Cent je Los und  
Monat Gutes tun für die Region

Kleiner Einsatz, 
große Wirkung!

Lose gibt´s in der Filiale  

und auf unserer Website

Trikots für dein Team
kommen von eins. 

eins verlost 25 Trikotsätze für Kinder- und Jugendmannschaften. 

Nutzt die Chance und gewinnt jetzt einen von 25 Trikotsätzen für euer Team. Teilnehmen 
können alle Kinder- und Jugendmannschaften aus Chemnitz und Südsachsen. Bewerben 
könnt ihr euch über ein Online-Formular auf www.eins.de/Trikots. Einsendeschluss ist der  
17. Mai 2020. Viel Glück !

Region. Sie sind Verkäuferinnen, 
Krankenschwestern, Ärzte oder 
Busfahrer. Menschen, die auch in 
der aktuell schwierigen Zeit ih-
ren Job machen: Helden des All-
tags, die im WochenENDspiegel 
zu Wort kommen und bei denen 
wir uns bedanken. Wie Bernhard 
Staudte-Schramm, der mit seinen 
Busfahrer-Kollegen der RVE für 
Mobilität  im Erzgebirge sorgt. Der 

Familienvater: „Ich bin froh, dass 
wir noch fahren und von Kurzar-
beit noch nicht betroffen sind. Die 
Zahl der Fahrgäste ist in meinem 
Bereich aufgrund der Situation 
in etwa um 50 Prozent zurück 
gegangen. Da die Kunden im hin-
teren Teil des Busses einsteigen 
und wir Fahrkarten zwar kontrol-
lieren, die Tickets aber nicht mehr 
im Fahrzeug entwerten, sind wir 

auf die Ehrlichkeit unserer Fahr-
gäste angewiesen. Ich habe fest-
gestellt, dass der Großteil sich an 
den Verordnungen des Freistaates 
hält. Allerdings ärgert es mich, 
dass speziell manche ältere Leute 
die Auflagen nicht einhalten, die 
Busse nutzen, um am Tag meh-
rere Runden mit zu fahren, sich 
auf einer Reihe nebeneinander 
setzen, nur um mit anderen zu 
reden. Daher achten wir verstärkt 
darauf, dass sich unsere Fahrgäste 
getrennt voneinander platzieren 
und dass sie auch wirklich an ih-
rem Zielort aussteigen.“ 
RVE-Geschäftsführer Roland 
Richter: „Wir appellieren an die 
Vernunft unserer Fahrgäste Ab-
stand zu halten und die Hygiene-
regeln einzuhalten. So können wir 
die aktuelle Situation gemeinsam 
meistern.“ Die RVE beschäftigt 
650 Mitarbeiter, hat 245 Busse 
auf 139 Linien im Einsatz und be-
fördert jährlich rund 17 Millionen 
Passagiere.  red

Der Mobilmacher
Die Mitarbeiter der RVE sorgen dafür, dass die Erzgebirger mobil bleiben

Bernhard Staudte-Schramm ist Busfahrer bei der RVE.  Foto: André Kaiser

Erzgebirge. Vielen Selbständigen 
und Unternehmen hat die Coro-
na-Krise quasi den Boden unter 
den Füßen weggerissen. Bund 
und Länder haben umfangreiche 
Hilfsmaßnahmen auf den Weg ge-
bracht – Anträge auf vergünstigte 
Förderkredite und Zuschüsse kön-
nen gestellt werden.
Neben Liquiditätshilfen, raten-
entlastenden Maßnahmen und 
Überbrückungskrediten hat die 
Erzgebirgssparkasse ein weiteres 
Hilfsprojekt für regionale Firmen 
und Selbständigen im Angebot. 
Mithilfe der Online-Gutschein-
Plattform „gemeinsamdadurch“ 
bringt die Sparkasse hilfsbereite 
Menschen in der Region mit ih-
ren Lieblingsläden und -unter-
nehmen zusammen, die wegen 
der Corona-Krise Schwierigkeiten 
haben, ihr Geschäft zu betreiben. 

Über die Plattform www.helfen.
gemeinsamdadurch.com kön-
nen Verbraucher Gutscheine er-
werben, die sie einlösen können, 
wenn die Wirtschaft wieder nor-
mal läuft.
„Wir merken, dass viele Menschen 
einen Beitrag dafür leisten wollen, 
dass trotz der Corona-Krise die 
vielen Läden und Geschäfte erhal-
ten bleiben, die unsere Region so 
lebenswert machen“, begründet 
André Leonhardt, Bereichsleiter 
Vorstandsstab, das Engagement 
seiner Sparkasse. Gerade die Fir-
men, die im Kampf gegen die 
Pandemie ihre Türen schließen 
mussten, bräuchten jetzt kurz-
fristig Umsätze – auch wenn sie 
ihre Leistungen erst in einigen 
Wochen oder Monaten erbringen. 
„Die beiden Interessen – die Hilfs-
bereitschaft der Menschen und die 

Leistungsbereitschaft der Unter-
nehmer – wollen wir zusammen-
bringen“, sagt Leonhardt: „Den 
Abstand zwischen Kunden und 
Unternehmen, zu dem Corona uns 
alle derzeit zwingt, überbrücken 
wir mit der Gutschein-Plattform. 
So kommen wir gemeinsam da 
durch“. Die Plattform wurde ent-
wickelt im „Sparkassen-Innovati-
on Hub“ und gemeinsam mit dem 
Partner Atento realisiert. Gut-
scheine gibt es unter www.helfen.
gemeinsamdadurch.com über 10 
Euro, 25 Euro, 50 Euro oder 100 
Euro. Der Gegenwert jedes ver-
kauften Gutscheins kommt 1:1 bei 
dem ausgewählten Unternehmen 
an und kann beim ausgewähl-
ten Empfänger eingelöst werden, 
wenn der Kampf gegen das Coro-
na-Virus gemeinsam gewonnen 
ist.  red

Kunden helfen Unternehmen: Gutscheinaktion der Erzgebirgssparkasse

VIELE 
INFOS!

OHNE 
TEURES 

ABO!

VIELE 
INFOS!

OHNE 
TEURES 

ABO!

JEDE WOCHE 
AKTUELL IM



REGIONAL WochenENDspiegel Erzgebirge8 l  Ostern 2020

Beeindruckende 
Verbesserungen an 
den Problemzonen
Nach nur 8 Wochen:

  Reduktion von Augenfalten 

  Anstieg des Kollagengehalts 

Nach 3 Monaten:
  
Cellulite- Dellen an Po und 

Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:113- 119; Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol 27:47- 55; Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food 18 (12):1340- 1348 • *Maximalwert, Durchschnitt 20 %, gemessen an 
Augenfalten • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wir Frauen nehmen uns ger-
ne Zeit für Schönheits rituale. 
Aber so viele verschiedene 
Cremes gegen Falten, spe-
zielle Öle für eine stra�e 
Haut – geht das nicht auch 
einfacher? Es geht! Mit dem 

Kollagen- Drink Fulminan 
aus der  Apotheke.

Im Badezimmer stapeln 
sich verschiedene Cremes, 

Lotions und Co. – was tut 
Frau nicht alles für eine 

strahlend schöne, straf-
fe und faltenfreie Haut? 
Deutlich einfacher geht 
es mit dem Beauty- Drink 
Fulminan! Die prakti-

schen Trinkampullen sind 
gefüllt mit beson-

deren Kollagen- 
Peptiden, die 
die Haut an 
den Problem-
zonen wie 
Gesicht und 
D e k o l l e t é 

oder Po und 
Oberschenkel 

von innen straf-
fen  können.

Kollagen trinken statt 
cremen: einfach und 
überzeugend

Derma- Experten haben es 
jedoch gescha�, Kollagen- 
Moleküle so aufzuspalten, 
dass sie vom Körper auf-
genommen werden kön-
nen – und zwar von innen. 
Diese besonderen Kollagen- 
Peptide sind im Beauty- Drink 
Fulminan enthalten. Das 
 Resultat spricht für sich: Die 
Kollagenspeicher der Haut 
werden aufgefüllt, die Haut 
wird elastischer und fühlt sich 
deutlich stra�er und glatter 
an – und das mit nur einer 
Ampulle des Beauty- Drinks 
 täglich!

Wissenscha�lich belegte 
Erfolge

Im Rahmen einer Derma- 
Studie haben Frauen  zwischen 
35 und 65 Jahren die Kollagen- 
Peptide von Fulminan getes-
tet. Das beeindruckende Er-
gebnis nach acht Wochen: Die 
Haut an den Problemzonen 
wurde insgesamt spürbar elas-
tischer und stra�er. Augen-

Das tägliche Beauty- Ritual
für eine stra�e Haut:

Trinken Sie sich schön!

Magenschmerzen? 
Völlegefühl? 

Übelkeit? 

Symptome wie Magen-

Hektik im Alltag oder un-

einem Reizmagen verweilt 

wird mehr Magensäure pro-

Das Medizinprodukt Kijimea 

theke) enthält magenspe-

damit dieser den Magen 

Der Magen wird somit ent-
lastet – Symptome wie Ma-

Kijimea Reizmagen den 

säure neutralisiert und die 

(www.kijimea.de)

falten konnten um bis zu 
50 %* reduziert werden. Und 
nach drei Monaten gingen so-
gar Cellulite- Dellen an Po und 
Oberschenkeln zurück. Die 
gute Nachricht für alle  Frauen: 
Fulminan gibt es  exklusiv als 
trinkfertige Ampullen in der 
Apotheke. Na, wird es nicht 
Zeit, auch Ihr Beauty- Ritual 
zu  vereinfachen?

Für Ihren Apotheker: 

Fulminan
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Für Ihren Apotheker: 
Kijimea 
Reizmagen 
(PZN 13743760)

NEU

Gesundheit

Von André Kaiser
Annaberg-Buchholz. Die Corona-
virus-Epidemie hält Deutschland 
weiter in Atem und verunsichert 
die Menschen, auch die, die auf 
soziale Einrichtungen angewie-
sen sind. Umso wichtiger ist es, 
nach außen hin zu kommunizie-
ren, dass diese speziell in diesen 
schweren Zeiten für die Menschen 
da sind, so zum Beispiel die Tafel 
an der Poststraße 1a in Annaberg-
Buchholz. Betrieben vom Malte-
ser Hilfsdienst werden hier jede 
Woche hunderte bedürftige Men-
schen mit den für sie notwendigen 
Lebensmitteln versorgt. Die Wa-
ren hierfür bekommen die ehren-
amtlich tätigen  Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Malteser aus 
den umliegenden Supermärkten, 
mit denen seit vielen Jahren eine 
gute Zusammenarbeit besteht, 
so unter anderem mit der Aldi-

Filiale an der Bärensteiner Stra-
ße, wo bereits im Vorfeld mehrere 
Kisten mit Lebensmitteln gefüllt 
werden, die dann die Malteser 
in Empfang nehmen. „Wir sind 
sehr dankbar, dass uns die Märk-
te selbst in dieser schwierigen 
Zeit weiter unterstützen. Das ist 
nicht selbstverständlich. Arbei-
ten die Angestellten doch selbst 
bereits am Limit. Daher möchten 
wir uns an dieser Stelle bei den 
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern der Lebensmittel-Händler 
für ihren großen Einsatz und ihre 
unschätzbar wichtige Arbeit in 
Zeiten der Krise bedanken“, so 
Tafel-Leiter Mike Schönfelder. 
Jeden Donnerstag öffnet die An-
naberger Tafel an der Alten Post-
straße in der Zeit von 12 bis 17 
Uhr, um die Lebensmittel an die 
Bedürftigen auszugeben. Dabei 
werden die Tafelkunden gebe-

ten, die gesamte Öffnungszeit zu 
nutzen, um Wartezeiten und So-
zialkontakte zu minimieren. „Der 
Einlass in die Tafel und damit ins 
Gebäude erfolgt jeweils auf weni-
ge Personen begrenzt. Auf diese 
Weise wollen wir einerseits das 
Infektionsrisiko minimieren, ande-
rerseits weiterhin möglichst vielen 
Menschen helfen.“, informiert der 
Malteser Hilfsdienst. Dank der 
großen Bereitschaft der Händler 
sind Lebensmittel ausreichend 
vorhanden, um allen Bedürftigen 
zu helfen.
Mike Schönfelder abschließend: 
„Außerdem unterstützt auch der 
Sächsische Landesverband der 
Tafeln in Dresden die Tafeln im 
Freistaat u.a. mit Waren, die von 
Großspendern für die Tafeln ab-
gegeben werden. So halten wir 
auch in der Tafellandschaft alle 
zusammen.“

Gemeinsam gegen die Krise
Helden des Alltags: Malteser und Lebensmittel-Händler Hand in Hand für Bedürftige

Sandra Loos, Janina Schönfelder und Andreas Pfeiffer vom Malteser Hilfsdienst nehmen in der Aldi-Filiale an der 
Bärensteiner Straße in Annaberg-Buchholz von Sandra Georgi (2.v.re.), stellvertretende Marktleiterin, notwendige 
Lebensmittel für die Annaberger Tafel in Empfang. Foto: André Kaiser

Großolbersdorf. Die Planungen 
zum kostenfreien, öffentlichen 
WLAN-Zugang in der Gemeinde 
Großolbersdorf begannen bereits 
im März 2019. Die MUGLER AG 
aus Oberlungwitz übernahm die 
Konzeption und Ausführung. Jetzt 
konnten fünf Standorte in Betrieb 
genommen werden. 
Hintergrund des Projektes ist die 
Initiative der Europäischen Kom-
mission zur Förderung von öffent-
lichen WLAN-Hotspots in Städten 
und Gemeinden. 
Der Bürgermeister der Gemein-
de Großolbersdorf, Uwe Günther 
freute sich. Zum Termin waren 
neben ihm Christoph Seifert vom 
Bauamt, der ausführende Elekt-
romeisterbetrieb Berger und der 
Projektleiter Bernd Sandner von 
der MUGLER AG anwesend. Ge-
meinsam wurden alle fünf Stand-
orte besucht und auf Funktion 
geprüft. Neben Standorten am 
Rathaus, Reitsportplatz und der 
Sporthalle sowie dem Sportplatz 
an der Scharfensteiner Straße gibt 
es zwei weitere Standorte in den 
Ortsteilen Hopfgarten am Vereins-
haus und in Hohndorf am Haus 
der Begegnung. 
Insgesamt verfügen die Standorte 
über 13 Access Points, sechs davon 
im Innenbereich und sieben im 
Außenbereich. Ein Access Point 
ist ein drahtloser Zugangspunkt 
zur Nutzung des WLAN-Hotspots 

für den kostenfreien Internetzu-
gang. Pro Access Point können je 
nach Typ zwischen 150 und 400 
Nutzer gleichzeitig den Zugang 
zum Internet nutzen. Da der Inter-
netausbau in der Gemeinde noch 
nicht vollständig abgeschlossen 
ist, kamen zwei Bridges (Funkan-
bindungen) zum Einsatz, die die 
Versorgung der Standorte mit In-
ternet gewährleisten.
Die Europäische Kommission 
strebt den Netzausbau in allen eu-

ropäischen Städten und Gemein-
den an. Bis 2020 sollen öffentliche 
Plätze mit kostenfreiem WLAN-
Zugang durch die Installation mo-
dernster Technologie ausgestattet 
werden. Die teilnehmenden Ge-
meinden erhalten eine Direktför-
derung in Höhe von 15.000 Euro 
für die Ausrüstung und Installa-
tion der Hotspots. Im Gegenzug 
dafür muss eine mindestens drei-
jährige Wartung durch die Emp-
fänger sichergestellt werden. red

Öffentlicher WLAN-Zugang
Inbetriebnahme von fünf neuen Hotspots in der Gemeinde Großolbersdorf

Der Bürgermeister der Gemeinde Großolbersdorf Uwe Günther, Projektleiter 
Bernd Sandner von der MUGLER AG und Elektromeister Mirko Berger bei der 
Bauabnahme der WLAN-Installation.  Foto: MUGLER AG

Annaberg-Buchholz. Der Stadt-
rat hat den Startschuss für den 
ersten BA des Bahn-Forschungs-
campus der TU Chemnitz am Un-
teren Bahnhof gegeben. Es han-
delt sich um die Rekonstruktion 
des nördlichen Kopfbaus sowie 
einen neuen Anbau. Einstimmig 

wurde dazu am 26. März 2020 per 
Umlaufverfahren der Planungs-
auftrag an die Studioinges Archi-
tektur und Städtebau GbR in Ber-
lin vergeben. Das Büro ging als 
Sieger aus einem von der Stadt 
ausgelobten Architektenwettbe-
werb hervor. Das Berliner Büro sei 

aus Sicht des Preisgerichts sehr 
sensibel mit dem historischen 
Gebäude umgegangen. Der klare 
Gesamtentwurf habe eine hohe 
gestalterische Qualität. Die vor-
läufigen Kosten für die Rekonst-
ruktion schätzt das Planungsbüro 
auf 2.715.635,93 Euro. red

Startschuss für Bahn-Forschungscampus in Annaberg-Buchholz
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100 Jahre Kicker: Ein Sportmagazin schreibt 
Geschichte
Doku Das Sportmagazin „Kicker“ ist eine wahre Institution 
für Sportfans – und das nun schon seit ganzen 100 Jahren. Zum 
großen Geburtstag des Magazins blickt der Beitrag auf die Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft der beliebten Zeitschrift. 
Dazu kommen auch Fußballgrößen wie Uli Hoeneß (Foto) oder 
Berti Vogts zu Wort.  Sonntag, 19.15 ARD

Marie Brand und die Liebe zu viert
TV-Krimi Silvio Meinert treibt tot in einem Kölner Parkbrunnen. 
Brand (Mariele Millowitsch) und Simmel (Hinnerk Schönemann) 
finden heraus, dass Silvio mit Laura und Andi in einer offenen 
Dreiecksbeziehung lebte. Simmel tippt prompt auf eine Eifer-
suchtstat. Das scheint sich zu bestätigen, als Marie herausfindet, 
dass es eine weitere Person in der Runde gab. Doch der Fall wird 
noch komplizierter. Samstag, 20.15 ZDF

Luke! Die Schule und ich – VIPs gegen Kids
Show Neues Spiel, neues Glück? Der Comedian Luke Mockrid-
ge (Foto) meldet sich mit fünf neuen Folgen seiner Spielshow 
zurück, in der Promis mit Schülern die Schulbank drücken. In 
unterschiedlichen Fachgebieten liefern sich die prominenten 
Kandidaten mit den Schülern ein heißes Wissensduell. – Vierte 
Staffel, freitags Freitag, 20.15 Sat.1

The Mallorca Files
Krimiserie Die britische Polizistin Miranda (Elen Rhys) setzt 
auf strenge Beachtung der Vorschriften, ihr deutscher Kollege 
Max (Julian Looman) nimmt alles locker. Bei der Überführung 
eines Zeugen von Mallorca nach Großbritannien, treffen sie sich 
zum ersten Mal. Im ersten gemeinsamen Fall auf Malle sucht das 
ungleiche Duo den Mörder eines Kronzeugen. – Sympathisch 
gespielte und flott erzählte Verbrecherjagd vor Urlaubskulisse.  
10 Folgen, freitags Freitag, 22.00 ZDF Neo

Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt
Dokumentationsreihe Start der 5. Staffel: Das Jahr 2000 wird 
vielfach als Zeit des Aufbruchs erlebt, und der Schriftsteller Wla-
dimir Kaminer (Foto) erinnert sich daran, wie Berlin damals zum 
Sehnsuchtsort vieler junger Menschen wurde. Als neuer Regie-
rungssitz zog die Stadt zudem viele berühmte Staatsgäste an. 
Auch das Sony Center wurde eingeweiht. – 10 neue Teile, sams-
tags Samstag, 20.15 RBB

Die Biene Maja 2 – Die Honigspiele
Animationsfilm Zweiter neuer Maja-Film: Weil Maja (Bild, r.) 
sich bei der Kaiserin von Summtropolis beschwert hatte, dass sie 
die Hälfte ihrer Vorräte an sie abgeben soll, muss sie zusammen 
mit Willi (l.) an den „Honigspielen“ teilnehmen. Velieren sie, 
müssen sie ihren gesamten Honigvorrat an die Kaiserin abtre-
ten, doch ohne den können sie den Winter nicht überstehen. Um 
den Vorrat ihres Volks zu sichern, müssen die beiden mit ihrem 
Team gewinnen. – Liebevolles Abenteuer Sonntag, 07.10 ZDF

3 Tage in Quiberon
Drama Marie Bäumer ist im Laufe ihrer Karriere oft mit Romy 
Schneider verglichen worden. In einer Biografie über die Film- 
ikone wollte Bäumer nie mitwirken – außer, wenn „man einen 
Zoom am Ende ihres Lebens schafft, der eine Verdichtung be-
deutet“, sagte sie einmal gegenüber einem Produzenten. Und 
genau das gelingt Emily Atef (Buch, Regie) hier: Sie zeigt, wie 
Schneiders berühmtes „stern“-Interview im März 1981 zustande 
kam. Und zeichnet das Porträt einer Frau, die zur Ruhe kommen 
und gleichzeitig am Limit leben will. Die handelnden Personen 
gab es wirklich. Mittwoch, 20.15 Arte

TV-PROGRAMM
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vom 11.04. – 17.04.

chon immer waren meine Wimpern 
sehr kurz und zerbrechlich und 
der Ratschlag meiner Freundin-
nen „Du musst eben deine Augen 

durch professionelles Schminken stärker 
betonen!“ half nicht wirklich. Denn wie 
wir wissen, betonen gesunde und lange 
Wimpern das gesamte Gesicht. Sie lassen 
unsere Augen strahlen und beeinfl ussen so 
unser gesamtes Erscheinungsbild.

Ich habe immer davon 
geträumt schöne Wimpern 
zu haben.

Also entschied ich mich für eine Wim-
pernverlängerung. 
Anfangs war ich überglücklich. Ich hatte 
wunderschöne volle Wimpern, konnte 
ungeschminkt aus dem Haus gehen und 
musste noch nicht einmal mehr eine Mas-
cara verwenden. 
Nach bereits einer Woche habe ich 
Lücken entdeckt, somit lies ich meine 
Wimpern wieder auffüllen. Alle drei Wo-
chen für ungefähr 50 Euro. Auch das Ab-
schminken war kompliziert, da möglichst 
kein Wasser und vor allem kein Shampoo 
beim Duschen an die Augen kommen 
sollte. Als ich dann auch noch ein starkes 
Jucken an den Augen spürte, musste ich 
meinen Hautarzt auf-

suchen. Der bestätigte mir, dass ich - wie 
viele andere Frauen - allergisch auf den 
Kleber reagiere, der beim Auffüllen der 
Wimpern verwendet wird.
Also habe ich nach 4 Monaten meine 
Extensions entfernen lassen und danach 
habe ich mich schrecklich gefühlt. 

Übrig geblieben sind kleine 
Stummelchen, die Babywim-
pern, die sehr lange brauchen 
bis sie wieder nachwachsen.

Mein Selbstbewusstsein war im Keller. 
Ich fühlte mich schlechter als vor der 
Wimpernverlängerung, da ich jetzt noch 
schlimmer aussah. Ich hatte fast keine 
Wimpern mehr. 

Der Wimpern-Booster von 
medipharma cosmetics 
konnte mir helfen. 

Ich hatte das Produkt durch Zufall in der 
Apotheke gesehen und war sehr skeptisch, 
da ich mir nicht vorstellen konnte, dass es 
etwas ohne hormonelle Inhaltsstoffe gibt, 
das meine Wimpern wieder wachsen lässt 
und sie zudem pfl egt und kräftigt.

Ich probierte es aus und trug das 
Serum wie beschrieben 2x täglich am 
Wimpernkranz auf. Nach dem ersten 
Auftragen bin ich morgens aufge-
wacht und rannte ins Badezimmer, 
um das Ergebnis zu sehen. Aber 
nein, da war noch nichts. Ich musste 
mich selbst noch einmal daran er-
innern, dass erste Ergebnisse, bei 
regelmäßiger Anwendung, nach ca. 
30 Tagen sichtbar sind. 

So vergingen die ersten Wochen und 
als ich es schon fast vergaß, wunderte 
ich mich plötzlich über meine eigenen 
Wimpern. Sie waren irgendwie länger und 
beim genaueren Hinsehen stellte ich dann 
sogar ein paar „Neuankömmlinge“ fest.
Ganz vorbildlich trug ich das Wimpern-
serum von medipharma cosmetics jeden 
Morgen und Abend auf und ließ die 
Wochen verstreichen. Ab dem 2. Monat 
wurden die Veränderungen auch von 
meinem Umfeld bemerkt:

„Hast Du dir die Wimpern 
machen lassen?“
„Du strahlst ja richtig, was 
ist anders an dir?“

Solche und viele andere positive Bemer-
kungen bekomme ich inzwischen sehr 
häufi g zu hören.
Ja was soll ich sagen – ich freue mich, 
endlich meinen lang erträumten, perfekten 
Augenaufschlag zu haben.

„Ich hatte fast 
keine Wimpern 
mehr!“

WIMPERN BOOSTER
Stimulator Serum*

Für längere und
kräftigere Wimpern

PZN 11584895

* Ohne Prostaglandine, Duftstoffe, Parabene 
und Silikone. Auch für empfi ndliche Augen 
und Kontaktlinsenträger geeignet.

IHR MERKZETTEL 
FÜR IHRE APOTHEKE

Die überraschende Lösung fand ich in der Apo-
theke – ein Wimpernserum für längere und kräfti-
gere Wimpern mit natürlicher Wirksamkeit.

ANZEIGE

www.medipharma.de
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„Gute Kommissare, gute Story, ein 
Team des 21. Jahrhunderts, äußerst 
vielversprechend“, so die Kommen-
tare der Zuschauer, nachdem der 
erste neue Saarland-„Tatort“ im 
Rahmen des Max-Ophüls-Festivals in 
Saarbrücken gezeigt wurde. Tatsäch-
lich haben Vladimir Burlakov (linkes 
Foto, r.) und Daniel Sträßer (l.) das 
Potenzial zu echten Krimigrößen.  
Sie spielen die Kommissare Hölzer 
und Schürk, Freunde seit Kinderta-
gen, die sich aber 15 Jahre nicht ge-
sehen haben und die ein Geheimnis 
aus der Ver-
gangenheit 
verbindet. Der 
erste gemein-
same Einsatz 
erinnert Kom-
missar Schürk 
(Sträßer) dann 
auch an seine 
eigene schwe-
re Kindheit, in 
der er es vor-
nehmlich mit 
seinem bruta-
len Erzeuger 
zu tun hatte. 
Im zu ermit-
telnden Fall wurde ein Enkel des 
Industriemagnaten Bernhard Hofer 
(glaubhaft gemein: Dieter Schaad) 
erschlagen. Just nachdem der gries-
grämige Alte ihn zu seinem Nach-
folger bestimmt hatte. Ist der Täter 
der ungeliebte, unberücksichtigte 
Bruder Konrad (gespielt von Moritz 

Geschichten von 
feinen Familien 

Erster Fall für die neuen Kommissare aus 
Saarbrücken. Vladimir Burlakov und Daniel Sträßer 

bringen frischen Wind in die „Tatort“-Familie

Führmann)? Immerhin war er im An-
schluss an die Nachfolger-Bekannt-
gabe des Alten stinksauer aus dem 
Haus gelaufen, gefolgt von Erik, dem 
späteren Mordopfer.
Natürlich ist auch diese „Tatort“-Ge-
schichte nicht so einfach, wie sie aus-
sieht. Bei den reichen Hofers hasst 

offenbar jeder jeden, fiese Geheim-
nisse aus der NS-Zeit treten zutage. 
Die Aufklärung des Verbrechens ist 
eine Seite des Krimis, die andere ist 
die Geschichte der Kommissare. 
Burlakov spielt den eher gefühlvol-
len Hölzer, der schon mal Probleme 
beim Gebrauch der Schusswaffe hat. 

Mo
20.15

ZDF

Filmtitel Filmtitel
Maximus adis sunt. Ihil 
moluptatenis dolor rate
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Drei Fragen an ...
Vladimir Burlakov

1 Was bedeutet es Ihnen, neuer 
saarländischer „Tatort“-Kom-

missar zu sein? 
Meine Entscheidung die 
Rolle anzunehmen, ba-
sierte darauf, wie präzise 

sowohl das Drehbuch 
als auch die soge-

nannte Figurenbi-
bel recherchiert 
und geschrieben 
wurde. Die Ver-
antwortung, 
in die „Tat-
ort“-Fußstapfen 

zu treten, habe 

ich tatsächlich erst so richtig reali-
siert, als ich den fertigen Film sah. 
Der „Tatort“ ist deutsches Kultur-
gut und ich bin stolz, ein Teil davon 
sein zu dürfen.

2 Wie würden Sie Ihre Rolle 
beschreiben? Was sind Sie 

im Krimi für ein Typ? 
Leo wird immer versuchen, einen 
neuen, eigenen „Ton“ zu treffen, je 
nachdem, wer vor ihm sitzt. Er hat 
einen sehr psychologischen und re-
flektierenden Ansatz, an seine Fälle 
ranzugehen. 

3 Wie war die Arbeit am Set? 
Ich könnte einen Monolog da-

rüber schreiben, wie großartig die 
Arbeit war. Film ist Teamwork und 
unser Team rockt! 

Drei Fragen an ...
Daniel Sträßer

1 Was hat Sie gereizt, saarlän-
discher „Tatort“-Kommissar 

zu werden? 
Als Schauspieler „Tatort“-Kom-
missar zu werden, ist etwas Gro-
ßes, etwas ganz Besonderes. Dass 
ich als gebürtiger Saarbrücker 
nun in meiner Heimatstadt 
ermitteln darf, ist dann 
noch die Kirsche auf
der Sahnehaube!  

2  Wie viel von Ihrer 
Persönlichkeit 

steckt in der Figur des 
Adam, den Sie spielen? 

Adam ist jemand, den ich seit der 
ersten Begegnung tief in mein Herz 
geschlossen habe. Alle Fähigkeiten 
und Unfähigkeiten Adams stecken 
in mir, auch wenn wir – zum Glück 
– nicht das gleiche Schicksal teilen.

3 Wie ware das Zusam-
menspiel mit dem 

Team am Set? Und mit Re-
gisseur Christian Theede? 

Die Dreharbeiten waren ein 
Traum. Man kommt als 

Neuling in ein funktio-
nierendes System und 
kann trotzdem persön-
lichen Einfluss darauf 
nehmen und sich an-
genommen fühlen. Ich 
freue mich sehr auf 
den nächsten Fall. Fo
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Der sein Gegenüber durchleuchtet, 
verstehen will. Was Burlakov und die 
Figur gemeinsam haben: „Ich liebe es 
ebenfalls, Menschen zu beobachten, 
bin immer wieder fasziniert, neue 
Persönlichkeiten kennenzulernen.“
Daniel Sträßer ist als Kollege Schürk 
von der härteren Sorte. „Er hat eine 
enorme Kraft und Zähigkeit und ei-
nen unbedingten Überlebenswillen“, 
beschreibt ihn Sträßer. 
Die Geschichte der Kommissare wird 
fast komplett aufgeklärt, endet den-
noch mit einem schönen Cliffhanger. 

Wäre gar nicht nötig gewesen. Den 
nächsten Saarbrücken-„Tatort“ hät-
ten wir uns nach dieser gelungenen 
Premiere sowieso angesehen.

Links: Kommissare und Kolleginnen: Esther (Brigitte Urhausen, v.), Pia (Ines Maria Western-
ströer). Mitte: der alte Hofer (D. Schaad). Rechts: Erik (Gabriel Raab, l.), Konrad (M. Führmann)
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Tatort: Das fleißige 
Lieschen Modernes Design, 
gut gespielt, spannend

1 saarländischer „Tatort“-Kom-
missar zu sein? 

Meine Entscheidung die 
Rolle anzunehmen, ba-
sierte darauf, wie präzise 

sowohl das Drehbuch 
als auch die soge-

nannte Figurenbi-
bel recherchiert 
und geschrieben 
wurde. Die Ver-
antwortung, 
in die „Tat-
ort“-Fußstapfen 

zu treten, habe 

discher „Tatort“-Kommissar 

Als Schauspieler „Tatort“-Kom-
missar zu werden, ist etwas Gro-
ßes, etwas ganz Besonderes. Dass 
ich als gebürtiger Saarbrücker 
nun in meiner Heimatstadt 
ermitteln darf, ist dann 
noch die Kirsche auf

Wie viel von Ihrer 
Persönlichkeit 

steckt in der Figur des 
Adam, den Sie spielen? 

3 Wie ware das Zusam-
menspiel mit dem 

Team am Set? Und mit Re-
gisseur Christian Theede? 

Die Dreharbeiten waren ein 
Traum. Man kommt als 

Neuling in ein funktio-
nierendes System und 
kann trotzdem persön-
lichen Einfluss darauf 
nehmen und sich an-
genommen fühlen. Ich 
freue mich sehr auf 
den nächsten Fall.
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MACHEN SIE MIT!

* € 0,50 / Anruf a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65 / Min. a. d. dt. Festnetz, Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters  *** € 0,50 / SMS  
Teilnahmeschluss: 26.04.2020  I  Teilnahmebedingungen & Datenschutz siehe Auto-Gewinnspiel.

2 x Kurzurlaub an der Ostsee
Gewinnen Sie einen von 2  Kurzurlauben 
im „aja Travemünde“ (3 Ü im DZ für 
zwei Personen, HP). Lassen Sie sich im 
aja an der Ostsee verwöhnen: z.B. im 
2000 m2 großen SPA oder im NIVEA
Haus für Body- und Beauty-Anwendun-
gen. www.aja.de Durchwahl: 27

7 x  Mulex-Gourmetpfanne
Mit der Elektro-Gourmetpfanne von 
Mulex ist Grillen, Backen, Braten und Ga-
ren kinderleicht. Die Aluminiumpfanne 
ist antihaftbeschichtet. Praktisch: der 
Glasdeckel mit Dampfabzug und elektro-
nischem Thermostat. Ideal für die schnelle 
Küche. www.mulex.de Durchwahl: 29

2 x Akku-Rasenmäher von Ryobi  
Der Ryobi Akku-Rasenmäher der ONE+ 
Serie ist mit seinen zwei 18-Volt-Ak-
kus (passen in über 100 weitere Gerä-
te) besonders flexibel. Die Reichweite 
(550 m2) und Schnittbreite (40 cm) ma-
chen ihn so kraftvoll und komfortabel.
www.ryobitools.eu Durchwahl: 31

5 x GERRY WEBER Gutschein à 300 € 
Ostern zu Hause: Ob im femininen Kleid auf 

Eiersuche im Garten oder im weißen Ho-
senanzug zum selbst gekochten Dinner – 
auch daheim machen wir uns schick. Für 
die Gewinnerinnen der Gutscheine wird 

das Osterfest modisch bunt. Einlösen unter 
www.gerryweber.com Durchwahl: 28

2 x Europa-Park
Gewinnen Sie eine von 2 Übernachtun-
gen im Europa-Park (2 Erw. + 2 Kinder, 
inkl. Frühstück, Wert: jew. 780 €, 3 Jahre 
lang einlösbar). Zum 45. Geburtstag keh-
ren die „Piraten in Batavia“ zurück. Zu-

dem erwarten Sie über 100 Attraktionen. 
www.europapark.de Durchwahl: 30

100-Euro-Schein!
Schon klar, Geld macht nicht glücklich. 
Aber so ein kleiner, unscheinbarer 100-
Euro-Schein erleichtert das Leben schon 
ein wenig. Bei uns könnnen Sie also ein 
Stückchen Erleichterung gewinnen. 
Macht unser Leben auch irgendwie schö-

ner. Frohe Ostern! Durchwahl: 32
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MEHRFACH-CHANCE: mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen Ihre 
Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

EINFACH-CHANCE: 01378/4202  +   

MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 530  +   

Durchwahl Ihres 
Wunschgewinns*

Durchwahl Ihres 
Wunschgewinns**

100-Euro-Schein!
Schon klar, Geld macht nicht glücklich. 
Aber so ein kleiner, unscheinbarer 
Euro-Schein

100-Euro-Schein!

Oder SMS an 99 6 99*** mit Text: onrtvDurchwahl.Anschrift

Durchwahl: 28
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Ostergewinnspiel: Teil 2/2

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX
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WDR

7.05 Anna auf der Alm 8.20 tierisch gut! 9.05 
Mit Armin unterwegs 9.35 Z Dornrös-
chen TV-Märchenfilm, D 2009 10.30 Z 
Amelie rennt Familienfilm, D/I 2017 12.00 
Tagesschau 12.15 Z Das Gewinnerlos 
TV-Tragikomödie, D 2015 13.45 Tagesschau 
14.00 Z Die letzten Millionen TV-Komö-
die, D 201415.30 Z Opa wird Papa TV-
Komödie, D 2018 · Mit Ernst Stötzner, Chris-
tina Große 17.00 Tagesschau 17.10 Brisant 
17.50 Tagesschau 18.00 Sportschau 19.57 
Lotto am Samstag 20.00 Tagesschau

 7.10 Robin Hood 7.35 Z Der kleine Dra-
che Kokosnuss – Auf in den Dschungel! 
Animationsfilm, D 2018 · NEU 8.50 Bibi 
Blocksberg 9.15 Bibi und Tina 10.05 Lassie 
10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wis-
mar 12.05 Menschen – das Magazin 12.15 
Z Zwei mitten im Leben TV-Komödie, D 
2013 13.45 Z Inga Lindström: Sommer 
in Norrsunda TV-Liebesdrama, D 2008 
15.15 Vorsicht, Falle! 16.00 Bares für Rares 
17.05 Länderspiegel 17.35 plan b 18.05 SO-
KO Wien 19.00 heute 19.25 Die Bergretter

5.10 Der Blaulicht-Report 6.25 Verdachtsfäl-
le · U.a.: 23-Jähriger flüchtet vor Kranken-
schwester 8.15 Familien im Brennpunkt 
U.a.: Attraktive Organspenderin wird von  
Jugendfreund ausgenutzt 10.30 Der Blau-
licht-Report · U.a.: Frau findet Leiche in Kom-
posthaufen / Routine-Einsatz nimmt lebens-
gefährliche Wendung / Brennende Babywiege 
entlarvt Eifersuchtsdrama / Autounfall deckt 
Unglaubliches auf  17.45 Best of ...! Show,  
D 2020 18.45 RTL aktuell 19.05 Life –  
Menschen, Momente, Geschichten

6.05 Auf Streife 6.15 Klinik am Südring 
10.00 Mit Nagel und Köpfchen – Die große 
Kreativ-Challenge · Jury: Jelena Weber, Wolf-
gang Prof. Laubersheimer, Steven Schneider 
12.15 Das große Promibacken (3/4) · Show 
15.05 Auf Streife – Die Spezialisten 17.00 
Richter und Sindera – Ein Team für harte Fäl-
le 17.30 Richter und Sindera – Ein Team für 
harte Fälle 18.00 Grünberg und Kuhnt 18.30 
Grünberg und Kuhnt 19.00 Grenzenlos – Die 
Welt entdecken · Mumbai – Indiens Stadt der 
Träume 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.55 Undateable (1+2/10)  6.50 Two and a 
Half Men 8.05 Man with a Plan 8.55 How I 
Met Your Mother 9.45 Eine schrecklich nette 
Familie 11.15 Speechless 12.05 Fresh off the 
Boat 13.00 Die Simpsons · U.a.: Eine Klasse 
für sich / 22 Kurzfilme über Springfield  
15.45 Two and a Half Men · Der listige Larry / 
Hals- und Beinbruch / Feuchtfröhliche Weih-
nacht / Ein Eissandwich im Ofen / Baseball. 
Busen. Busen. Baseball. 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Lisa wird gaga / 
Moonshine River 19.05 Galileo

6.00 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
U.a.: Blutspur (Teil 1+2) / Die tote Tänzerin / 
Kriegsschuld / Jagdtrieb 12.25 Shopping 
Queen · Motto in Düsseldorf: All you need is 
love – Sei die süßeste Verführung beim ers-
ten Date! 17.00 Der Hundeprofi · Janin Klin-
ger mit „Tyson“ / Ehepaar Broska und „Te-
quila“. Mit Martin Rütter (Tierpsychologe) 
18.00 hundkatzemaus · Das Haustiermaga-
zin · Moderation: Diana Eichhorn, Tierschutz-
experte Frank Weber 19.10 Polizeipferde im 
Einsatz · Reportage, D 2019

20.15 Klein gegen Groß –  
Das unglaubliche Duell v 
Show, D 2020 · Gäste u.a.: Timo 
Werner, Heiko und Roman Loch-
mann, Heiner Lauterbach, Jürgen 
Vogel, Sabine Christiansen 
Moderation: Kai Pflaume

23.30 Tagesthemen
YZ
,
23.55 Frühstück bei Monsieur Henri 

v Komödie, F 2015 · Mit Claude 
Brasseur Noémie Schmidt u.a. 

YZ
,
 1.35 Der Auftragslover 

Komödie, F/MC 2010 
Mit Romain Duris u.a. 

YZ
,
 3.15 Frühstück bei Monsieur Henri 

v Komödie, F 2015 · Mit Claude 
Brasseur u.a. (Wh. von 23.55)

YZ
+
20.15 Marie Brand und die Lie- 

be zu viert v TV-Krimi, D 19 
Mit Mariele Millowitsch, Hinnerk 
Schönemann, Sophie Lutz u.a. 
Regie: Judith Kennel NEU 

21.45 Merz gegen Merz v  
Comedyserie, D 2020 · All you 
need is love / Jeder mit jedem

22.30 heute-journal
22.45 Das aktuelle Sportstudio
YZ
,
23.50 Out of Sight 

Krimikomödie, USA 1998 · Mit 
George Clooney, Jennifer Lopez

YZ
+
 1.40 The Resident – Ich sehe dich 

Psychothriller, GB/USA 2011 · Mit  
Hilary Swank · R.: Antti Jokinen

 3.05 Länderspiegel Magazin

20.15 Die größten Fernseh- 
momente der Welt  
Show, D 2020 · U.a.: Eine Rent-
nerin steht nach einem Tornado 
vor den Trümmern ihres Hauses 
und erlebt dann völlig unverhofft 
vor laufenden Kameras den wohl 
schönsten Augenblick  
ihres Lebens.

 0.00 Take Me Out (14/14)  
Datingshow, D 2018 
Die zweite Chance

 1.00 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies (5/10) 
Doku-Soap, D 2020

 1.50 Die größten Fernsehmomente 
der Welt Show, D 2020

YZ
,
20.15 Harry Potter und der  

Orden des Phönix 
Fantasyfilm, USA/GB 2007 
Mit Daniel Radcliffe, Emma  
Watson, Rupert Grint u.a. 
Regie: David Yates

YZ
+
23.00 Hangover 3 

Komödie, USA 2013 · Mit Bradley 
Cooper, Ed Helms, Zach Galifia-
nakis u.a. · Regie: Todd Phillips

YZ
+
 0.50 Set Up 

Actionfilm, USA 2011  
Mit Curtis „50 Cent“ Jackson  
Regie: Mike Gunther

YZ
,
 2.20 The Butterfly Effect 

Mystery-Thriller, USA 2004  
Mit Ashton Kutcher u.a.

YZ
,
20.15 Marvel’s the Avengers 

Actionfilm, USA 2012  
Mit Robert Downey Jr., Scarlett 
Johansson, Samuel L. Jackson  
Regie: Joss Whedon

YZ
,
23.05 Captain America:  

The First Avenger 
Actionfilm, USA 2011 · Mit Chris 
Evans, Hayley Atwell, Sebastian 
Stan u.a. · Regie: Joe Johnston

YZ
,
 1.20 Mad Max: Fury Road 

Actionfilm, AUS/USA 2015 · Mit 
Tom Hardy,Charlize Theron u.a. 
Regie: George Miller

YZ
+
 3.20 Ninja – Revenge Will Rise 

Actionfilm, USA 2009 · Mit Scott 
Adkins · Regie: Isaac Florentine

YZ
,
20.15 Die Croods 

Animationsfilm, USA 2013 
Regie: Kirk DeMicco,  
Chris Sanders

YZ
+
22.00 Ich, du und der andere 

Liebeskomödie, USA 2006 
Mit Owen Wilson, Kate Hudson, 
Matt Dillon, Michael Douglas  
Regie: Anthony Russo, Joe Russo

23.55 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · U.a.: Mörderische 
Verwandtschaft / Schwarze 
Witwen / Tödliche Beziehung / 
Tödliche Familienbande / Grau-
same Funde / Mord ohne Motiv / 
Dokument des Todes (bis 5.10)

17.15 Viel für wenig 17.45 Kochen mit Mar-
tina und Moritz 18.15 Einfach und köstlich 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Z Tatort Das 
Wunder von Wolbeck · TV-Krimi, D 2012 
21.45 Z Milchgeld. Ein Kluftinger-
krimi TV-Krimi, D 2012 23.10 Z King 
Kong Fantasyfilm, USA 1976 1.20 Z A 
Tarantula Horrorfilm, USA 1955

8.30 Z Prinz Himmelblau und Fee Lu-
pine TV-Märchenfilm, D 2016 9.30 Z 
Das Märchen von der Regentrude TV-
Märchenfilm, D 2018 10.30 Die Ostsee 
zwischen Deutschland und Estland (1/2) 
11.15 Die Ostsee zwischen Litauen und 
Dänemark (2/2) 12.00 Ostern in Ostpreußen 
12.45 Weltreisen 13.15 Portugals wilder 
Norden 14.00 Programm nach Ansage 
16.00 Neues aus Büttenwarder 16.55 Rudis 
Tagesshow Extra 17.30 Tim Mälzer kocht! 
18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Das dänische Kö-
nigshaus – beliebt, modern, glamourös 
21.45 Im Dienste ihrer Majestät – die Roy-
als und ihr Personal 23.15 Z Das Ge-
heimnis der Hebamme TV-Historienfilm, D 
2016 · Mit Ruby O. Fee, Steve Windolf 0.45 
Quizduell 1.30 Pilgern im Norden · Von Lü-
beck nach Hamburg 2.15 Wie geht das? 
Ostereier für den Norden 2.45 Hallo Nieder-
sachsen 3.15 Regional 3.45 S-H Magazin

7.30 hessenschau 8.00 NDR Talk Show 
10.00 Nachtcafé 11.30 Z Echte Bauern 
singen besser TV-Komödie, D 2018 13.00 
Z Da wo es noch Treue gibt TV-Hei-
matfilm, D/A 2006 · Mit Hansi Hinterseer, 
Anja Kruse 14.30 Amerikas Naturwunder 
15.15 Tanz der Langohren – Hasen im Ried 
16.05 Z Die Häschenschule Animati-
onsfilm, D 2017 17.15 heimspiel! 17.45 
Hessen-Reporter 18.15 Herkules 18.45 
Erlebnis Hessen 19.30 hessenschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Ich denke oft an 
Piroschka Komödie, D 1955 · Mit Liselotte 
Pulver, Gunnar Möller 21.45 Z Kinder-
mädchen für Papa gesucht Komödie, D 
1957 · Mit Claus Biederstaedt, Gunther Phi-
lipp 23.10 Bodo Bach live – „Pech gehabt“ 
0.40 Z Ich denke oft an Piroschka 
Komödie, D 55 (Wh. von 20.15) 2.10 Z 
Da wo es noch Treue gibt TV-Heimatfilm, 
D/A 2006 (Wh. von 13.00) 3.40 Bei Mudder 
Liesl · Die Verlobung 4.05 Bilder aus Hessen

9.10 Ein Zimmer mit Ausblick (1/7) 10.05 
Tierärztin Dr. Mertens 10.55 Um Himmels 
Willen 11.45 Echt 12.15 MDR-Garten 12.45 
Unser Dorf hat Wochenende 13.15 Mit dem 
Mähdrescher durch die Great Plains – Ame-
rikas Mittelwesten 14.00 Z Rotkäpp-
chen Märchenfilm, DDR 1962 15.05 Z 
Zwerg Nase TV-Märchenfilm, DDR 1978 
16.20 Aktuell 16.30 Z Da wo wir zu-
hause sind TV-Heimatfilm, D/A 2008 18.00 
Unsere köstliche Heimat 18.15 Unterwegs 
in Sachsen-Anhalt 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Mach dich ran – Miteinander stark 20.15 <
? Miteinander stark · Mod.: Sarah von 
Neuburg, Lars-Christian Karde · Mit Max 
Giesinger, Ben Zucker, Adel Tawil, Patricia 
Kelly 22.35 Santiano – Das Unplugged-
Konzert · Gäste: Angelo Kelly, Alligatoah, Ben 
Zucker, Wincent Weiss, Oonagh 0.20 Z 
Daniel Druskat (2/5) TV-Drama, DDR 1976 
1.15 Brisant 2.00 Friedrich List 

7.30 Tele-Gym 7.45 
<
? Panoramabil-

der8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen statt Hören 
9.30 Welt der Tiere 10.30 Z Eine Liebe 
in Afrika (1+2/2) TV-Drama, D/A 2002 
13.30 Verrückt nach Meer 15.15 Zur Passi-
on 16.00 Rundschau 16.15 Erfolgreich oh-
ne abzuheben? 17.00 Die Stadtführer 
17.15 Ungeahnte Naturparadiese 17.45 
Zwischen Spessart und Karwendel 18.30 
Rundschau 19.00 Gut zu wissen 19.30 
Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau 20.15 
Z Winterkartoffelknödel. Ein Eberho-
ferkrimi TV-Krimikomödie, D 2014 · Mit 
Sebastian Bezzel, Simon Schwarz 21.45 
Rundschau Magazin 22.00 

<
? Evangeli-

scher Gottesdienst zur Osternacht 23.00 
Z Schwabenkinder Drama, D 2003 · 
Mit Vadim Glowna, Tobias Moretti 0.50 Z 
Eine Liebe in Afrika (1+2/2) TV-Drama, D/A 
2002 (Wh. von 10.30) 3.50 Erfolgreich ohne 
abzuheben? · Wenn Vögel zu Fuß gehen 
4.35 Zwischen Spessart und Karwendel

11.00 Z Allerleirauh TV-Märchenfilm, 
D 2012 12.00 Z Sechse kommen 
durch die ganze Welt TV-Märchenfilm, D 
2014 13.00 Z Prinzessin Maleen TV-
Märchenfilm, D 2015 14.00 Z Der 
Froschkönig Märchenfilm, DDR 1987 
15.05 Z Schneeweißchen und Rosen-
rot TV-Märchenfilm, D 2018 16.05 Z 
Das tapfere Schneiderlein Märchenfilm, 
DDR 1956 17.25 Nicht mehr neben der 
Spur – Depressionen überwinden 18.00 Um 
sechs 18.30 Die rbb-Reporter 19.00  
Heimatjournal 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt (1/10) · Das Jahr 2000 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Mordkom-
mission Istanbul Club Royal · TV-Krimi, D 
2015 · Mit Erol Sander, Idil Üner 23.30 Z 
Frühstück bei Tiffany Tragikomödie, USA 
1960 1.20 Und ich so: Äh · Kurzfilm, D 2015 
1.50 Z Frühstück bei Tiffany Tragiko-
mödie, USA 1960 (Wh. von 23.30)

17.00 Gent, da will ich hin! 17.30 Der Süd-
westen von oben 18.00 Aktuell (BW/RH) 
18.05 Hierzuland (RH) 18.15 Landesschau 
Mobil (BW) / Landgenuss (2/5) (RH) 18.45 
Stadt – Land – Quiz 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Die Schlager-Hits des 
Sommers 22.15 Pop nonstop · Dok.-Film, D 
2019 23.45 Z Die größte Geschichte 
aller Zeiten Bibelfilm, USA 1963 (–2.50)
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widder
21.3.-20.4.
Sportliche 
Betätigung 

tut Ihnen gut. 
Probieren Sie 
neue Aktivi-

täten aus. Sie 
strotzen jetzt 
vor Energie. 

stier
21.4.-21.5.
Jeder macht 
mal Fehler. 
Wichtig ist 

nur, offen zu 
sein und kein 

Geheimnis 
daraus zu 
machen. 

wie geht es im Leben weiter?   0900/3333 725*

zwiLLing
22.5.-21.6.
In der Part-
nerschaft 
könnte es 
jetzt etwas 
kriseln. Das 

geht aber 
auch wieder 

vorbei.

krebs
22.6.-22.7.
Ihre vertrau-
ensvolle Art 
kommt bei 

den anderen 
gut an. Sie 
haben für 
jeden ein  

offenes Ohr.

Löwe
23.7.-23.8.
Es kündigen 
sich große 

Veränderun-
gen an. Seien 
Sie offen, so 
können Sie 

sich ganz neu 
entfalten. 

jungfrau
24.8.-23.9.

Sie leben viel 
bewusster 
und wirken 

anregend und 
motivierend. 
Einiges fällt 

Ihnen leichter 
als sonst.

waage
24.9.-23.10.

Finanziell 
entschärft 
sich eine 

schwierige Si-
tuation. Man 
kommt end-

lich zu einem 
Kompromiss. 

skorpion
24.10.-
22.11.

Momentan 
ziehen Sie 

sich gerne zu-
rück. Familie 
und Freunde 
haben dafür 
Verständnis. 

schütze
23.11.-
21.12.

Sie fühlen 
sich schnell 
gelangweilt 

und brauchen 
unbedingt 

neue Heraus-
forderungen. 

steinbock
22.12.-20.1.
Mit Venus in 
Ihrem Stern-
zeichen wir-
ken Sie auf 
Ihr Umfeld 
sehr empa-
thisch und 
liebevoll.

fische
20.2.-20.3.
Der Weg ist 

das Ziel! Die 
Bemühungen 

der letzten 
Wochen zah-
len sich jetzt 
endlich für 

Sie aus. 

wasser-
mann

21.1.-19.2.
Eine Diskus-

sion kann 
schnell in 

Streit ausar-
ten. Bleiben 
Sie deshalb 

sachlich.

*€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz; Mobil höher. FSK 18. Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

KARTEN | NUMEROLOGIE | ASTROLOGIE | PENDEL – In persönlichen Gesprächen  
beantworten unsere erfahrenen Berater Ihre Fragen zu allen Bereichen des Lebens.

Horoskop Vom 11. – 17.4.

Frankreich, 1981. Ein Jahr vor ih-
rem Tod trifft sich Romy Schnei-
der (Marie Bäumer) mit dem 
stern-Journalisten Michael Jürgs 
(Robert Gwisdek) und dem Fotogra-
fen Robert Lebeck (Charly Hübner) 
in einem Kurhotel an der Atlantik-
küste. Über drei Tage entstehen 
legendäre Fotos sowie ein sehr inti-
mes Interview, das tief in die Seele 
der Künstlerin blicken lässt. 

Unheimliche Ähnlichkeit
„3 Tage in Quiberon“ ist keine klas-
sische Filmbiografie, eher eine stark 
verdichtete, in stilvollem Schwarz-
Weiß gedrehte Momentaufnahme, 
der es gelingt, das Wesen und die 
widersprüchlichen Züge Romy 
Schneiders einzufangen: ihre Aus-
gelassenheit, Lebensfreude und 
Liebenswürdigkeit, aber auch 
ihre Zweifel, ihre Melancho-
lie und ihren Schmerz. Beim 
Deutschen Filmpreis 2018 
gewann das Drama sieben 

Interview mit 
Romy Schneider
Intensives Psychogramm einer Ikone: Marie 
Bäumer brilliert in Emily Atefs Kammerspiel
„3 Tage in Quiberon“ als Romy Schneider

Lolas – unter anderem als bester 
Film, für Robert Gwisdek in der Rol-
le des 2019 verstorbenen Journalis-
ten Jürgs und für Marie Bäumer. 
Die 1969 in Düsseldorf geborene 
Schauspielerin („Im Angesicht des 
Verbrechens“) sieht der Schneider 
manchmal tatsächlich unheimlich 
ähnlich. Vor „3 Tage in Quiberon“ 
aber hatte Bäumer alle Angebote, 
Romy Schneider zu spielen, ab-
gelehnt. Regisseurin Emily Atef 
bekam eine Zusage, weil ihr Film 
eben keine klassische Biografie ist. 
Ein Glücksfall, denn Bäumer nimmt 
man das Hin- und Hergerissensein 
zwischen dem Leben als Filmstar, 
den Männern, der Familie und den 
inneren Dämonen ab. Selbst Sätze 

wie: „Ich bin nicht Sissi. Ich bin 
eine unglückliche Frau von 

42 Jahren. Und ich heiße 
Romy Schneider.“

Mi
20.15
ARTE

„3 Tage in Quiberon“
Starkes Porträt einer inner-
lich zerrissenen Künstlerin 

stern-Journalist Michael Jürgs 
(Robert Gwisdek) stellt Romy 
Schneider intime Fragen

Romy Schneider 
(Marie Bäumer) 
fühlt sich dem 
Fotografen Robert 
Lebeck (Charly Hüb-
ner) verbunden

Aktuell im TV

Fo
to

s:
 N

D
R/

Pe
te

r H
ar

tw
ig

  |
  T

ex
t:

 B
jö

rn
 S

om
m

er
sa

ch
er

* ) Nur einlösbar auf Gleitsichtbrillen ab einem Warenwert von 139,90 €. 
Nicht einlösbar auf bereits reduzierte Brillen. Der Gutscheinbetrag ist 
nicht auszahlbar und nur online einlösbar. Gültig bis zum 31.12.2020.

Brille24 GmbH  ·  Alter Stadthafen 10  ·  26122 Oldenburg

30  € 
RABATT

Jetzt sparen & 
Gutschein einlösen

Dein Code*: RTV30

www.brille24.de

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

8.55 Z Der Schweinehirt TV-Märchen-
film, D 2017 9.55 Mit Armin unterwegs 10.25 
Sendung mit der Maus 11.00 Ostern in Rom 
12.25 Späte Liebe 12.55 Z Winnetou 
(2/3) Western, D/YU/F 1964 14.30 Z Al-
penglühen (1/2) TV-Komödie, D 03 16.05 
Tagesschau 16.15 Z Aenne Burda – Die 
Wirtschaftswunderfrau (1/2) TV-Drama, D 
2018 17.45 Z Die Dasslers – Pioniere, 
Brüder und Rivalen (1/2) TV-Familiensaga, D 
2016 19.15 100 Jahre Kicker: Ein Sportma-
gazin schreibt Geschichte 20.00 Tagesschau

8.25 Löwenzahn 8.50 Rabe Rudi – Osterge-
schichten 9.03 sonntags 9.30 

<
? Evange-

lischer Gottesdienst 10.15 Z Kreuzfahrt 
ins Glück Hochzeitsreise nach Dubai · TV-
Familienfilm, D 2014 11.50 Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 14.00 kaputt und ... zuge-
näht! 14.50 Z Victoria & Abdul Histori-
enfilm, USA/GB 2017 NEU 16.30 planet e. 
17.00 heute 17.10 Sportreportage 18.00 
ZDF.reportage · Helgoland 18.30 Terra Xpress 
19.00 heute / Wetter 19.15 Sansibar –  
Afrikas wilde Schönheit 19.30 Terra X

6.20 Z Verbrechen sind ihr Hobby – 
Das Geheimnis des Pfirsichkuchens TV-
Mystery, CDN 2016 7.40 Z Verbrechen 
sind ihr Hobby – Ein tödliches Rezept TV-
Krimi, CDN 2016 NEU 9.15 Z Manhattan 
Love Story Liebeskomödie, USA 2002 11.05 
Z Wedding Planner – Verliebt, verlobt, 
verplant Komödie, USA 2000 12.50 Z Ein 
Zwilling kommt selten allein Komödie, USA 
1998 15.00 Die größten Fernsehmomente 
der Welt 18.45 RTL aktuell 19.05 Comeback 
oder weg? (1/5) · Retroshow, D 2017 

5.20 Watch Me – das Kinomagazin 5.30 Sh-
rek – Geschichten aus dem Sumpf 6.05 Z 
Die Abenteuer von Tim und Struppi Anima-
tionsfilm, USA 2011 8.05 So gesehen – Talk 
am Sonntag 8.25 Z Das Hundehotel 
Komödie, USA 2008 10.25 Z Rio Anima-
tionsfilm, USA 2011 12.10 Z Der Stern-
wanderer Fantasyfilm, USA/GB 2007 14.30 
Z Harry Potter und der Feuerkelch 
Fantasyfilm, USA 2005 17.20 Z Harry 
Potter und der Orden des Phönix Fantasy-
film, USA/GB 2007 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Z Freaky Friday TV-Musical, USA 
2018 6.35 Z Disney Zombies TV-Musi-
calfilm, USA 2018 8.15 Z High School 
Musical 3: Senior Year Komödie, USA 2008 
10.15 Z Step Up: Miami Heat Tanzfilm, 
USA 2012 12.00 Z Step Up: All In Tanz-
film, USA 2014 13.55 Galileo Big Pictures 
Ideen – 30 Bilder zwischen Genie und Wahn-
sinn 15.40 Z Thor Fantasyfilm, USA 2011 
17.35 Newstime 17.45 Z Marvel’s the 
Avengers Actionfilm, USA 2012 · Mit Robert 
Downey Jr., Scarlett Johansson u.a.

5.15 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
12 Folgen · U.a.: Jagdtrieb / Fashion Victim / 
Eisige Liebe / Russenmafia / Mords-Bande / 
Teufelspakt / Duell 16.05 Mein Leben auf 
Achse · LKW-Fahrerin Linda / Schrotthändle-
rin Monika / Kaybees mobiler Hundesalon 
17.00 auto mobil · Das VOX Automagazin 
18.10 Biete Rostlaube, suche Traumauto 
 Moderation: Petridou Panagiota 19.10 Ab ins 
Beet! Die Garten-Soap · Steffani & Bernd: 
Dach-Terrasse / Tobi & Silke: Ruhrpott- 
Hafen / Andi & Annette: Insekten-Hotel

YZ
,
20.15 Tatort v Summ, Summ, Summ  

TV-Krimi, D 2013 · Mit Jan Josef 
Liefers, Axel Prahl, Friederike 
Kempter, Christine Urspruch u.a.  
Regie: Kaspar Heidelbach

YZ
+
21.45 Mord auf Shetland v (2/3)  

Ein unheimlicher Besucher 
TV-Krimi, GB 2017 · Mit Douglas 
Henshall (3. Teil: morgen) NEU 

23.40 Tagesthemen
YZ
,
 0.00 Mackie Messer – Brechts  

Dreigroschenfilm v Drama,  
D/B 2018 · Mit Lars Eidinger,  
Tobias Moretti · R.: Joachim Lang

YZ
,
 2.05 Tatort v Summ, Summ, Summ 

TV-Krimi, D 2013 · Mit Jan Josef 
Liefers u.a.  (Wh. von 20.15)

YZ
+
20.15 Das Traumschiff v Marokko  

TV-Familienfilm, D 2020 
Mit Florian Silbereisen, Barbara 
Wussow, Nick Wilder u.a.  
Regie: Karola Meeder NEU 

21.45 heute-journal
22.00 Merz gegen Merz v  

Comedyserie, D 2020 · Aus-
zeiten / Auf eigenen Füßen

YZ
+
22.45 Mord im Mittsommer (1/4)  

Im Schatten der Macht · TV-
Krimi, S 2018 · Mit Jakob  
Cedergren, Alexandra Rapaport

 0.20 ZDF-History Dokureihe, D 2018
YZ
+
 1.05 Mord im Mittsommer (1/4)  

Im Schatten der Macht · TV-
Krimi, S 2018 (Wh. von 22.45)

YZ
,
20.15 Jumanji 

Actionkomödie, USA 2017 
Mit Dwayne Johnson, Kevin Hart, 
Jack Black, Karen Gillan u.a.  
Regie: Jake Kasdan NEU

YZ
+
22.30 Tomb Raider Abenteuerfilm,  

GB/USA 2018 · Mit Alicia Vikan-
der, Dominic West, Walton Gog-
gins, Kristin Scott Thomas u.a.  
Regie: Roar Uthaug

YZ
,
 0.30 Fury – Herz aus Stahl 

Kriegsdrama, USA/GB/CHN 2014  
Mit Brad Pitt, Shia LaBeouf u.a. 
 Regie: David Ayer

YZ
+
 2.55 Gridlocked Actionfilm,  

CDN 2015 · Mit Dominic Purcell  
Regie: Allan Ungar NEU 

20.15 The Voice Kids Show, D 2020 
Battles (2/2) · Jury: Lena Meyer-
Landrut, Max Giesinger, Sasha, 
Florian Sump, Lukas Nimscheck  
Moderation: Thore Schölermann, 
Melissa Khalaj

23.00 Genial daneben Show, D 2019 
Gäste: Hella von Sinnen, Wigald 
Boning, Chris Tall, Linda Zerva-
kis, Olli Dittrich  
Moderation: Hugo Egon Balder

23.55 The Voice Kids Show, D 2020 
Battles (2/2) (Wh. von 20.15)

 2.10 Genial daneben Show, D 2019
YZ
+
 3.00 Das Hundehotel Komödie,  

USA 2008 · Mit Emma Roberts  
R.: T. Freudenthal (Wh. von 8.25)

YZ
,
20.15 Deadpool 2 Actionkomödie, 

USA 2018 · Mit Ryan Reynolds, 
Josh Brolin, Morena Baccarin  
Regie: David Leitch NEU

YZ
,
22.35 John Wick 

Actionfilm, USA 2014 · Mit Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist, Alfie  
Allen u.a. · Regie: Chad Stahelski

YZ
+
 0.30 Bangkok Dangerous Actionfilm, 

USA 2008 · Mit Nicolas Cage u.a.  
Regie: Oxide Pang, Danny Pang

YZ
+
 2.15 Wolf Creek 2 

Horrorfilm, AUS 2013 · Mit John 
Jarratt u.a. · Regie: Greg McLean

YZ
+
 3.55 Bangkok Dangerous 

Actionfilm, USA 2008  
Mit Nicolas Cage u.a. 

20.15 Kitchen Impossible  
Show, D 2019 
Tim Mälzer vs. Nenad Mlinarevic 
Tim Mälzer in Cullen Bay (Schott-
land): Cullen Skink Soup / Nenad 
Mlinarevic in Neapel (Italien): 
Pizza Margherita, Pizza Pesca-
tora, Pizza Ortolana / Tim Mälzer 
in Budapest (Ungarn): Gefüllter 
Gänsehals mit Graupen-Risotto / 
Nenad Mlinarevic in Kobarid 
(Slowenien): Forelle in Molkere-
duktion & Sauermilcheis mit 
Steinpilzstreuseln

23.25 Prominent! Magazin
 0.05 Medical Detectives  

US-Dokureihe · 6 Folgen (–5.10)

17.00 Tolle Tiere XXL 17.30 NRWild 18.00 
Abenteuer Erde (2/2) 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit-Geschichten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschön! · Die Sommer-
Radtour durch den Westen – Von den Ex-
ternsteinen zur Xantener Südsee 21.45 
Mord mit Aussicht 23.20 Ach du dickes Ei  
– Ostern bei Stratmanns 0.50 Eijeijei – Ös-
terliche Hausmannskost mit Jürgen Beckers

7.30 NDR Talk Show 9.00 Regional 9.30 
Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Z Vom Fischer und seiner Frau 
TV-Märchenfilm, D 2013 · Mit Fabian Busch 
12.30 Osterlandpartie 14.00 die nordstory 
spezial 15.30 mareTV 17.00 Bingo! 18.00 
DAS! Kochstudio (2) 18.45 Neues aus Büt-
tenwarder 20.00 Tagesschau 20.15 Das 
große Wunschkonzert · Roland Kaiser zu 
Gast auf Schloss Hünnefeld · Gast: Jonathan 
Zelter · Mit Paola, Hanne Haller, Beatrice 
Egli, Wolfgang Petry, Andrea Berg 21.45 
Programm nach Ansage 22.05 Die NDR-
Quizshow 23.05 Sportclub 23.50 Z Das 
Geheimnis der Hebamme TV-Historienfilm, 
D 2016 · Mit Ruby O. Fee, Steve Windolf 
1.20 NDR Talk Show · Best-of · Gäste:  Karin 
Struck, Klaus Kinski, Tamme Hanken, Hel-
mut Schmidt, Richard von Weizsäcker 2.50 
Z Das Geheimnis der Hebamme TV-
Historienfilm, D 2016 

6.45 Z Kindermädchen für Papa ge-
sucht Komödie, D 1957 8.10 Poetische 
Klangbilder – Das hr-Sinfonieorchester 
spielt Rimskij-Korsakow und Ravel 8.55 
Tanz der Langohren – Hasen im Ried 9.40 
Eröffnungskonzert des Rheingau Musik Fes-
tival 2019 11.00 

<
? Ostern in Rom – 

Kath. Gottesdienst 12.20 Engel fragt – spe-
zial 12.45 Z Da wo die Freundschaft 
zählt TV-Heimatfilm, A/D 2007 14.15 Alles 
Regional · Dok.-Film, D 2018 15.45 Herku-
les 16.30 Abenteuer Höhe – Ausflüge über 
Hessen 17.15 Erlebnis Hessen 19.30 hes-
senschau 20.00 Tagesschau 20.15 Das 
grüne Wunder – Unser Wald · Dok.-Film, D 
2012 21.45 jackpot-jäger 22.30 strassen 
stars XXL · Rateteam: Susanne Fröhlich, 
Jörg Thadeusz, Bodo Bach, Bettina Tietjen, 
Henni Nachtsheim 0.00 Die Montagsmaler 
Lichtblick – Anpfiff 0.45 Ich trage einen 
großen Namen 1.15 Z Da wo die 
Freundschaft zählt (Wh. von 12.45) 

7.40 Ostern im Kaukasus 8.30 MDR-Garten 
9.00 Unser Dorf hat Wochenende 9.30 
Z Die Gerechten von Kummerow Kin-
derfilm, DDR 1982 11.00 Z Cinderella 
80 (1/2) Liebesfilm, I/F 1984 12.25 Z 
Heintje – Mein bester Freund Drama, D 
1970 13.55 Der Osten – Entdecke wo du 
lebst 14.40 Unsere köstliche Heimat 14.55 
Z Die zertanzten Schuhe TV-Märchen-
film, DDR 1977 15.45 Z Wie Honza 
beinahe König geworden wäre Märchen, 
CSSR 1977 17.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 18.05 In aller Freundschaft 
18.52 Sandmännchen 19.00 MDR Regional 
19.30 Aktuell 19.50 Kripo live 20.15 Ostern 
war’s · Mod.: Wolfgang Lippert · Mitwirken-
de: Bürger Lars Dietrich 21.45 Aktuell 
22.00 Legenden – Ein Abend für Tom Pauls 
23.30 Z Daniel Druskat (3/5) TV-Dra-
ma, DDR 1976 1.10 Die Seele des Essens 
(1–5/5) 3.15 Unsere köstliche Heimat 3.30 
Unterwegs in Sachsen-Anhal

8.45 Z Mullewapp – Eine schöne 
Schweinerei Animationsfilm, D 2016 10.00 <
? Ostern in Rom · Gottesdienst mit 
Papst Franziskus und Segen „Urbi et Orbi“ 
12.20 Auf der Spur der Alleen 12.50 Meis-
ter Eder und sein Pumuckl 13.45 Bayern 
erleben 14.30 Superhirn im Federkleid – 
Kluge Vögel im Duell 15.15 Mein Job – Dein 
Job 16.00 Rundschau 16.15 Frankens 
Traumgärten 16.45 Europa-Reportage 
17.15 Einfach. Gut. Bachmeier 17.45 Regi-
onal 18.30 Rundschau 18.45 Ostern – mit 
Samuel Koch 19.00 Bergauf, bergab 19.30 
Unter unserem Himmel 20.00 Tagesschau 
20.15 Wirtshausmusikanten beim Hirzinger  
Mit Blechverrückt, Die Hoameligen, Duo zu 
Dritt, De junga Oidboarisch’n, Rudi Zapf & 
Zapf’nstreich 21.45 München 7 23.15 
Rundschau Magazin 23.30 Z Winter-
kartoffelknödel. Ein Eberhoferkrimi TV-
Krimikomödie, D 2014 1.00 Einfach. Gut. 
Bachmeier 1.30 Unter unserem Himmel

8.30 Abendschau 9.00 Flugstaffel Meine-
cke 10.50 Z Schwester Agnes TV-Ko-
mödie, DDR 1975 12.25 Z Die Schoko-
ladenkönigin TV-Komödie, D 2005 13.50 
Z Liebe Zartbitter TV-Liebesfilm, D 
2003 · Mit Christine Neubauer, Peter Satt-
mann 15.15 Früher waren die Ostereier 
bunter! 16.00 Leben am Fließ 16.15 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 17.05 In 
aller Fr.  17.50 Sandmann 18.10 Gartenzeit 
18.40 Ein Herz und eine Seele 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
fragt – Gejagt · Mod.: Alexander Bommes 
21.45 rbb24 · mit Sport 22.00 Nach Ansage 
22.20 Z Polizeiruf 110 Verdammte 
Sehnsucht · TV-Krimi, D 2008 · Mit Imogen 
Kogge, Horst Krause 23.50 Z Arabeske 
Thriller, USA 1966 · Mit Gregory Peck, So-
phia Loren 1.30 Nicht mehr neben der 
Spur – Depressionen überwinden 2.00 
Abendschau 2.30 Brandenburg aktuell 3.00 
Landschleicher extra 3.30 Gartenzeit

17.15 Tierisch wild im SW 18.00 Akt. (BW/
RH) 18.05 Hierzuland (RH) 18.15 Ich trage 
einen gr. Namen 18.45 Treffpunkt (BW) / 
Bekannt im Land (RH) 19.15 Fallers 19.45 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Elstners 
Reisen · Die Retter der Raubkatzen 21.45 
Nach Ansage 22.05 Sport 22.50 Bodo Bach 
live – „Pech gehabt“ 0.20 Eijeijei – Österli-
che Hausmannskost mit Jürgen Beckers



13.  April 2020 - OSTERMONTAG  PROGRAMM www.tvtv.de

Video on Demand

Der erfolglose indisch-britische 
Musiker Jack Malik (Himesh Patel) 
wird vom Bus angefahren. Als er im 
Krankenhaus aufwacht, findet er 
sich plötzlich in einer Welt wieder, 
in der kein Mensch je von den Bea-
tles gehört hat. Nur Jack erinnert 

sich an ihre legendären Lieder – 
und wird mit ihnen zum Superstar. 
Doch je erfolgreicher er wird, desto 
unheimlicher kommt ihm die Sache 
vor. – Ein hintersinniger Spaß von 
„Trainspotting“-Kultre-
gisseur Danny Boyle

Yesterday

AB 13. APRIL | Film

Bibi & Tina

JETZT AUF AMAZON PRIME | Serie 

Die Hörspiele und Filme sind bereits 
Kult, nun bringt Amazon die Aben-
teuer der Junghexe Bibi (Katharina 
Hirschberg, l.) und ihrer Freundin 
Tina (Harriet Herbig-Matten) als 
Serie heraus. In den Sommerferien 
müssen die zwei ihren geliebten 
Reiterhof retten. 

The Mallorca Files

JETZT IN DER ZDF MEDIATHEK | Serie 

Arbeiten, wo andere Urlaub ma-
chen: Ab dem 17.4. ermitteln die 
englische Polizistin Miranda (Elen 
Rhys) und ihr deutscher Kollege 
Max (Julian Looman) auf Mallorca. 
– Alle Folgen sind am 17. April ab 10 
Uhr abrufbar.

Free Solo

JETZT AUF DISNEY+ | Dokumentarfilm

2017 nahm der Extremkletterer 
Alex Honnold die „Freerider“-Rou-
te am El Capitan in den USA in An-
griff – völlig ungesichert. Ein be-
freundetes Filmteam begleitete ihn. 
Sein oscarprämiertes Werk zeigt 
den Aufstieg in atembe-
raubenden Bildern.

Betonrausch

AB 17. APRIL AUF NETFLIX | Film 

Die Freunde Gerry (Frederick Lau), 
Viktor (David Kross) und Nicole (Ja-
nina Uhse, v.l.) bauen ein cleveres 
System zur Immobilienfinanzie-
rung auf. Was die drei sehr schnell 
sehr reich macht. Dumm nur, dass 
es illegal ist.  
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Streaming-
Tipps

der Woche

Wollen Sie 25 000 Kunstwerke an-
sehen? Das geht. Gerade jetzt. Die 
Bayerischen Staatsgemäldesamm-
lungen haben ihren Bestand online 
zugänglich gemacht. Während also 
Einrichtungen wie die Neue Pinako-
thek (Foto oben) geschlossen sind, 
kann man gleichwohl Meisterwer-
ke von Dürer, van Dyck oder Mag-
ritte bewundern: www.sammlung.
pinakothek.de. Nur ein Beispiel von 
vielen, nur ein Themengebiet von 
vielen. In diesen besonderen Zeiten 
gibt es zahlreiche neue Angebote, 
entdecken wir neue Wege, um auch 
von zu Hause aus aktiv zu sein, teil-
zuhaben, Stärkendes zu entdecken.
Oder auf neuen Wegen zu lernen. 
So hat das ZDF den YouTube-Kanal 
„Terra X statt Schule“ eröffnet und 
dort Filme der Reihe online gestellt, 
die besonders für Schülerinnen und 
Schüler geeignet sind: kurz.zdf.de/
txschule. ZDF-Programmdirektor 
Norbert Himmler: „Gerade in he-
rausfordernden Zeiten wollen wir 
unserem Bildungsauftrag nach-
kommen.“ 

Viel zu entdecken
Museumsbesuche, Gottesdienste, lernen, 
fit bleiben, informiert werden: In diesen Zeiten 
ist immer mehr von zu Hause aus möglich  

Eine Kulturtechnik lernen wir nun 
wieder schätzen, die ein bisschen 
in Vergessenheit geraten ist: das 
Lesen. Nicht das Überfliegen von 
Posts, nicht das hastige Querlesen 
von PowerPoints, sondern das auf-
merksame, wertschätzende und 
achtsame Lesen oder Vorlesen. Die 
„Stiftung Lesen“ hat hier ein schö-
nes Angebot unter www.stiftungle-
sen.de/vorlesen-corona gebündelt: 
(Vor-)Lese-Apps, Buchempfehlun-
gen, Bastelideen ...  
So lange der Besuch von Kirchen, 
Moscheen und Synagogen nicht 
möglich ist, helfen Angebote wie 
das des ZDF, das Gottesdienste 
über seine Twitter-, facebook- und 
YouTube-Kanäle streamt. 
Und wer aktiv bleiben will: Der HR 
hat empfehlenswerte Fitness-Apps 
zusammengetragen: hr1.de/pro-
gramm/besser-leben/corona-fit-
ness-apps-fuer-zuhause.    
Das ist nur eine kleine, exemplari-
sche Auswahl. Immer aktuelle Infos 
finden Sie bei uns auch hier: rtv.de 
und gesund-vital.de. 

... und können anders lernen (Mit-
te) oder virtuell Museen (Foto: 

Neue Pinakothek) besuchen

Bewährtes 
und Neues: 
Wir entde-
cken das 
(Vor-)Lesen 
wieder ...

Zu Hause
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Zu Hause Geldrätsel im April

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku 
lösen & gewinnen!333 €

  Telefon:  EINFACH-CHANCE:  01378/420 111  *
MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 511 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv11.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an 
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 30.04.2020
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Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

10.00 Gottesdienst zum Ostermontag 11.00 
Tagess. 11.10 Z Winnetou (3/3) Western, 
D/YU 65 12.40 Tagesschau 12.50 Z Ur-
laub mit kleinen Folgen TV-Liebeskomödie, 
D 2010 14.20 Tagesschau 14.30 Z Liebe 
versetzt Berge – Alpenglühen 2 TV-Liebes-
film, D 2004 16.00 Tagesschau 16.15 Z 
Aenne Burda – Die Wirtschaftswunderfrau 
(2/2) TV-Drama, D 2018  17.45 Z Die 
Dasslers – Pioniere, Brüder und Rivalen 
(2/2) TV-Familiensaga, D 2016 19.15 Die 
Retter von Notre Dame 20.00 Tagesschau

10.30 Z Ostwind 2 – Rückkehr nach 
Kaltenbach Familienfilm, D 2015 12.15 
Z Aschenputtel TV-Märchenfilm, D 2010  
13.40 Z Der süße Brei TV-Märchenfilm, 
D 2018 15.10 Z Inga Lindström: In dei-
nem Leben TV-Romanze, D ’14 16.45 Z 
Rosamunde Pilcher: Wahlversprechen und 
andere Lügen TV-Romanze, D 2014 18.15 
Blick in die Ewigkeit? – Der Tod und das  
Danach 19.00 heute 19.15 Cornwall –  
Das echte Land der Rosamunde Pilcher 
19.30 Terra X · Magellans Reise um die Erde

8.55 Z Ella – verflixt und zauberhaft 
Komödie, USA 2004  10.35 Z Hop – Os-
terhase oder Superstar? Familienfilm, USA 
2011 12.05 Z Vampirschwestern 3 – 
Reise nach Transsilvanien Familienfilm, D 
2016 NEU 13.40 Z Hilfe, ich hab meine 
Lehrerin geschrumpft Komödie, D/A 2015 
15.20 Z Wendy – Der Film Familienfilm, 
D 2017 NEU 16.50 Z Jumanji Actionko-
mödie, USA 2017 · Mit Dwayne Johnson, 
Kevin Hart 18.45 RTL aktuell 19.05 Bauer 
sucht Frau – Was ist auf den Höfen los?

5.50 Auf Streife 6.25 Auf Streife 7.20 Auf 
Streife 8.15 Z Rio Animationsfilm, USA 
2011 10.00 Z Der Sternwanderer Fan-
tasyfilm, USA/GB 2007 · Mit Claire Danes, 
Charlie Cox 12.10 Z Bad Sitter Komödie, 
USA 2011 · Mit Jonah Hill, Max Records 
13.45 Z American Pie Komödie, USA 
1999 · Mit Jason Biggs, Chris Klein 15.35 
Z Hangover 3 Komödie, USA 2013 · Mit 
Bradley Cooper, Ed Helms 17.20 Z Fack 
Ju Göhte 3 Komödie, D 2017 · Mit Elyas 
M'Barek, Jella Haase 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.40 Z Call Center – Bei Anruf Liebe 
Liebeskomödie, USA 2008 7.20 Z Chro-
niken der Unterwelt – City of Bones Fanta-
syfilm, USA/D/CDN 2013 9.30 Z Atem-
los – Gefährliche Wahrheit Thriller, USA 
2011 11.25 Z 17 Again Komödie, USA 
2009 13.10 Z Captain America: The 
First Avenger Actionfilm, USA 2011 15.10 
Z Karate Kid Actionfilm, USA/VRC 2010 
17.45 Newstime 17.55 Z Pirates of the 
Caribbean: Salazars Rache Abenteuerfilm, 
USA/AUS 2017 · Mit Johnny Depp, J. Bardem

6.30 Z Amy und die Wildgänse Aben-
teuerfilm, USA 1996 8.20 Z Der rosarote 
Panther 2 Krimikomödie, USA 2009 9.55 
Z Annie Familienfilm, USA 2014 11.50 
Z Verwünscht Fantasyfilm, USA 2007 
13.30 Z Klick! Komödie, USA 2006 · Mit 
Adam Sandler, Kate Beckinsale 15.20 Z 
Alles steht Kopf Animationsfilm, USA 2015 
16.55 Z Die Croods Animationsfilm, USA 
2013 18.25 Z Zahnfee auf Bewährung 
Fantasykomödie, USA/CDN 2010 · Mit Dway-
ne „The Rock“ Johnson, Ashley Judd

YZ
+YV
20.15 Tatort v Das fleißige Lieschen  

TV-Krimi, D 2020 · Mit Vladimir 
Burlakov, Daniel Sträßer, Brigitte 
Urhausen u.a. · Regie: Christian 
Theede NEU 

YZ
+
21.45 Mord auf Shetland v  

Die Schatten der Vergangenheit 
TV-Krimi, GB 2017 · Mit Douglas 
Henshall, Alison O'Donnell NEU 

23.40 Tagesthemen
YZ
+
23.55 Mord in bester Gesellschaft 

Alles Böse zum Hochzeitstag 
TV-Krimikomödie, D/A 2010 
Mit Fritz Wepper, Sophie Wepper

YZ
+
 1.30 Tatort v Das fleißige Lieschen  

TV-Krimi, D 2020 · Mit Vladimir 
Burlakov (Wh. von 20.15)

YZ
+
20.15 Ein Sommer in Amster-

dam TV-Drama, D 2014  
Mit Ulrike Folkerts, Filip Peeters, 
Benedikt Blaskovic u.a. 
Regie: Karola Meeder

21.45 heute-journal
22.00 Merz gegen Merz v Comedy-

serie, D 2020 · Nichts als die 
Wahrheit / Schlussstriche

YZ
+
22.45 Wie in alten Zeiten 

Komödie, GB/F 2013 · Mit Pierce 
Brosnan, Emma Thompson u.a.  
Regie: Joel Hopkins

 0.10 heute Xpress
YZ
,
 0.20 The Tale – Die Erinnerung 

Drama, USA/D 2018 · Mit Laura 
Dern, Isabelle Nélisse u.a. 

YZ
+
20.15 The Huntsman & The Ice 

Queen Fantasyfilm, USA 2016  
Mit Chris Hemsworth, Charlize 
Theron, Emily Blunt u.a.  
Regie: Cedric Nicolas-Troyan

YZ
,
22.15 Die glorreichen Sieben 

Western, USA 2016 
Mit Denzel Washington, Chris 
Pratt, Ethan Hawke u.a. 
Regie: Antoine Fuqua

YZ
,
 0.35 Todeszug nach Yuma 

Western, USA 2007 · Mit Russell 
Crowe · Regie: James Mangold

YZ
+
 2.50 The Huntsman & The Ice 

Queen Fantasyfilm, USA 2016 
(Wh. von 20.15)

 4.40 Der Blaulicht-Report 

YZ
+
20.15 Das Pubertier – Der Film 

Komödie, D 2017 · Mit Jan Josef 
Liefers, Heike Makatsch, Harriet 
Herbig-Matten u.a. 
Regie: Leander Haußmann NEU

Y?22.05 Big Brother Show, D 2020 
Die Entscheidung 
Moderation: Jochen Schropp

 0.00 Promis unter Palmen –  
Für Geld mache ich alles! 
Show, D 2020 · Kandidaten u.a.: 
Janine Pink, Matthias Mangia-
pane, Ennesto Monté

 2.05 Ranking the Stars Show, D 20
 2.55 Richtig witzig! Show, D 2018
 3.40 Big Brother Show, D 2020
 4.20 Auf Streife Doku-Soap

YZ
,
20.15 Kingsman: The Secret 

Service 
Actionkomödie, GB/USA 2014  
Mit Colin Firth, Taron Egerton, 
Samuel L. Jackson u.a.  
Regie: Matthew Vaughn

YZ
,
22.40 Deadpool 2  

Actionkomödie, USA 2018 
Mit Ryan Reynolds, Josh Brolin, 
Morena Baccarin u.a.  
Regie: David Leitch

YZ
,
 0.55 John Wick Actionfilm, USA 2014  

Mit Keanu Reeves u.a.  
Regie: Chad Stahelski

YZ
+
 2.40 Karate Kid Actionfilm,  

USA/VRC 2010 · Mit Jaden Smith  
Regie: Harald Zwart

YZ
+
20.15 Der Zoowärter 

Komödie, USA 2011 · Mit Kevin 
James, Rosario Dawson, Leslie 
Bibb u.a. · Regie: Frank Coraci

YZ
,
22.05 The Nice Guys – Nett war  

gestern! Actionkomödie,  
USA 2016 · Mit Russell Crowe, 
Ryan Gosling, Angourie Rice u.a.  
Regie: Shane Black

 0.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Tödliche Bünd-
nisse / Verräterische Abdrücke / 
Hund, Katze, Mord / In der Falle / 
Tödliche Arrangements / Tödliche 
Fehler / Verhängnisvolle Kündi-
gung (bis 5.30)

16.00 Ein Herz und eine Seele 16.45 Das 
Eggegebirge 17.30 Winzer, Fischer, Pferde-
händler 18.15 Cookies, Cakes & Clafoutis 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit-
Geschichten 20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
des Mittelrheintal 21.45 Jürgen B. Haus-
mann: Frühling, Flanzen, Feiertare 22.45 
Jürgen B. Hausmann – „Wie jeht et? –  
Et jeht!“ 0.15 Unsere verflixte Ordnung

6.05 mareTV 6.25 Emmas Chatroom 7.15 
Pilgern in Mecklenburg-Vorpommern 7.45 
FEIERtag! 8.15 Nordtour unterwegs 9.15 
Land zwischen den Meeren – Von Skagen 
nach Flensburg · Dok.-Film, D 2020 10.45 
Max Pechstein – Geschichte eines Malers  
Dok.-Film, D 2020 11.45 Die Weltwunder 
des Nordens 12.45 Deutschlands wilde 
Küste – Vorpommerns Naturwunder · Dok.-
Film, D 2014 14.15 Neues aus Büttenwar-
der 15.30 Treckerfahrer dürfen das! XXL 
17.00 Treckerfahrer dürfen das! DIE SHOW 
18.30 Nordseereport Spezial 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15 Kaum zu glau-
ben! · Mod.: Kai Pflaume · Kinder spezial 
22.15 Hätten Sie’s gewusst? · Moderation: 
Jörg Pilawa · Udo Jürgens / Jürgen Klopp / 
Whisky 0.20 Z Maria Wern, Kripo Got-
land Und die Götter schweigen · TV-Krimi,  
S 2010 · Mit Eva Röse u.a. 1.45 Treckerfah-
rer dürfen das! XXL · Noch mehr dicke Din-
ger 3.15 Regional 3.45 S-H Magazin

5.45 Hessen à la carte 6.05 Das neue hes-
sische Küchen-ABC 7.35 Alles Regional 
Dok.-Film, D 2018 9.05 

<
? Gottesdienst 

zum Pessachfest 9.35 Giraffe, Erdmänn-
chen & Co. XL 11.05 Z Eva über Bord 
TV-Komödie, D 2016 · Mit Julia Hartmann 
u.a. 12.45 Z Da wo wir zuhause sind 
TV-Heimatfilm, D/A 2008 · Mit Hansi Hinter-
seer, Simone Heher 14.15 Wilder Odenwald 
15.00 Urwald, Steppe, Felsenmeer – Natur-
schätze in Hessen · Dok.-Film, D 2014 
16.30 Abenteuer Wasser – Ausflüge ins 
erfrischende Hessen 17.15 Erlebnis Hessen 
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Am hessischen Main und Rhein 
21.45 Z Hotel Heidelberg ... wer sich 
ewig bindet · TV-Drama, D 2019 · Mit Annet-
te Frier, Christoph Maria Herbst 23.15 heim-
spiel! 0.00 strassen stars XXL 1.30 strassen 
stars · Comedy-Quiz 3.25 Bilder aus Hessen 
3.40 Z Da wo wir zuhause sind TV-
Heimatfilm, D/A 2008 (Wh. von 12.45)

6.15 Z Die Zwillinge vom Immenhof 
Heimatfilm, D 1973 7.45 Echtes Leben 8.20 
Der Osten – Entdecke wo du lebst 8.50 Ma-
xe Baumann 10.10 Z Cinderella 80 
(2/2) Liebesfilm, I/F 1984 11.35 So schön 
ist Deutschland 13.05 Der Osten – Entde-
cke wo du lebst 13.35 Z Heintje – Ein-
mal wird die Sonne wieder scheinen 
Musikfilm, D 1969 · Mit Hein Simons, Heinz 
Reincke 15.05 Z Die goldene Gans 
Märchenfilm, DDR 1964 · Mit Kaspar Eichel 
16.15 Z Zwerg Nase TV-Märchenfilm, 
DDR 1978 · Mit Matthias Glugla, Carmen-
Maja Antoni 17.30 Auf schmaler Spur 18.05 
Rätsel, Mythen und Legenden 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Mach dich ran! 20.15 Programm 
nach Ansage 23.40 Z Daniel Druskat 
(4+5/5) TV-Drama, DDR 1976 · Mit Hilmar 
Thate, Sabine Elsholz 1.55 Rätsel, Mythen 
und Legenden 2.40 Mach dich ran! 3.05 Die 
Sächsische Schweiz – Biwak nonstop

6.00 Bergauf, bergab 6.30 Sturm der Liebe 
7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panoramabilder / 

Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Seehund & 
Co. 9.35 Elefant & Co. 10.25 Superhirn im 
Federkleid – Kluge Vögel im Duell 11.10 
Eine Reise durchs Memelland: Litauens Sü-
den 11.55 Z Bei der blonden Kathrein 
Heimatfilm, D 1959 13.15 Bayern erleben 
13.45 Grizzlys hautnah – Bären wie wir 
(2/2) 14.30 Grizzlys hautnah – Bärenhunger 
(1/2) 15.15 Stofferl Wells Bayern 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.45 Gip-
feltreffen 18.30 Rundschau 18.45 Unser 
Wild 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00  
Tagesschau 20.15 Mein Job – Dein Job 
Fränkische Schmiede in Thailand 21.00 
Bayern erleben · Die Eismacher aus den 
Dolomiten 21.45 Rundschau Magazin 
22.00 Lebenslinien · Rita Falk – Frau Eber-
hofer 22.45 Fast wia im richtigen Leben 
23.30 Michael Heltau – Wenn sich alles 
dreht 0.30 Ringlstetter 1.15 Gipfeltreffen

6.30 Berlin – Schicksalsjahre einer Stadt 
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 
9.00 Flugstaffel Meinecke 10.50 Z Die 
Reise zum Mittelpunkt der Erde Fantasy-
film, USA 1959 12.55 Die tollsten Berliner 
Märkte 14.25 Z Das Märchen vom 
Däumling Märchenfilm, UdSSR/CSSR 1986 
15.45 Z Die Galoschen des Glücks TV-
Märchenfilm, D 2018 16.45 Z Das Mär-
chen von den 12 Monaten TV-Märchen-
film, D 2019 17.45 Sandmann 18.00 rbb24 
18.10 Tier zuliebe 18.40 Bilderbuch 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ha-
rald Juhnke – that’s life · Ein Mann mit Hö-
hen und Tiefen 21.45 rbb24 · Mit Sport 
22.00 Z Tatort Der Hammer · TV-Krimi, 
D 2014 · Mit Axel Prahl, Jan Josef Liefers 
23.30 Z Polizeiruf 110 Zerstörte Hoff-
nung · TV-Krimi, D 1991 · Mit Jürgen Froh-
riep 1.00 Z Mord in bester Gesell-
schaft Das eitle Gesicht des Todes · TV-
Krimikomödie, D/A 2009 2.30 Abendschau

18.05 Wohnen extrem (BW) 18.07 SWR-
Reportage (RH) 18.15 Stadt – Land – Quiz 
(RH) 18.30 Brezel, Bratwurscht, Bier (BW) 
19.00 Hotelgeschichten (BW) / Himmel auf 
Erden (RH) 19.45 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 Hannes u. der Bürgermeister  21.45 
Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meis-
ter des Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 
23.45 Stadt – Land – Quiz 0.30 Quizduell
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Zeit für Lamm
Zu keiner Zeit ist Lammfleisch so begehrt wie an Ostern. 
Wir empfehlen 2020 Lammkeule mit Honig-Senf-Kruste, 
die nach Knoblauch und Rosmarin duftet

Rezept

1 Die Lammkeule etwa eine Stunde vor der Zu-
bereitung aus dem Kü hlschrank nehmen und 

ihr Gewicht prü fen. Den Backofen auf 240 Grad 
vorheizen.

2 Die Knoblauchzehen durch eine Presse drü-
cken und mit Olivenö l und fein gehacktem 

Rosmarin vermischen. Die Lammkeule mit der 
Krä utermarinade gut einreiben und anschlie-
ßend mit Salz und Pfeffer bestreuen. Dann das 
Lamm auf einem Rost in den Backofen schieben 
und 25 cl Wasser auf ein darunterliegendes Back-
ofenblech gießen. Die Temperatur nach 15 Minu-
ten auf 180 Grad reduzieren und den Weißwein 
dazugießen. Je nachdem, ob das Fleisch noch rosa 
oder durchgegart sein soll, lassen Sie es 10 bis 15 
Minuten pro 500 g im Backofen. Etwa 10 Min. vor 
Ende der Garzeit den Honig mit dem Senf verrü h-
ren und das Lamm damit bestreichen und zu Ende 
garen. Die Lammkeule aus dem Ofen nehmen, in 
Alufolie einwickeln und 10 Min. ruhen lassen.

3 Inzwischen noch mal 15 cl heißes Wasser auf 
das Blech gießen, um den Fleischsaft aufzulö -

sen. Den Sud vom Blech in einen Topf gießen und 
den Soßenbinder hineinrü hren. Alles zwei Minu-
ten bei schwacher Hitze kö cheln und nach Bedarf 
mit Salz und Pfeffer wü rzen. Das Fleisch von der 
Keule lösen, in Scheiben schneiden und mit der 
Soße servieren. Dazu passen Rosmarinkartoffeln 
und ein Salat aus frischen Blattsalaten.

Zutaten für 6 Portionen:
1  Lammkeule (ca. 1,6 kg) 

5  Knoblauchzehen 

2 Zweige   frischer Rosmarin, fein gehackt 

4 EL  Honig 

2 EL Dijonsenf 

6 cl  trockener Weißwein 

2 EL  Olivenöl 

1 EL dunkler Soßenbinder

Salz und Pfeffer 

Lammkeule mit Knoblauch, 
Rosmarin und Honig-Senf-Kruste
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Tipp: Erwä rmen 

Sie die Teller 

vorher, um das Lamm 

lä nger warm und 

schmackhaft zu 
halten.

Klingt paradox, ist aber 
wirklich so: Bewegung hilft
bei Gelenkschmerzen. 
Worauf die schmerzlindernden 
Effekte genau beruhen, ist noch
nicht ganz geklärt. Aber man
weiß, dass dadurch eine ganze
Reihe positiver Reaktionen in
Gang gesetzt werden: Nur bei
kontinuierlicher Bewegung kann
der Körper ausreichend „Gelenk-
schmiere“produzieren – und 
schädliche Entzündungspro-
zesse bremsen.

Gelenkbeschwerden 
und Vitamin E – 
ein spannendes Thema.

Gelenkverschleiß
kann zu Entzün-
dungen führen.
Dabei entstehen

freie Radikale.
Zum Glück besitzt der Körper
ein eigenes Schutzsystem – die
Antioxidantien wie z. B. Vita-
min E. Diese machen die freien
Radikale unschädlich. Doch im
Verlauf von Gelenkentzündun-
gen werden Antioxidantien ver-
mehrt verbraucht! Menschen mit
Arthrose haben deshalb oft
geringere Konzentrationen an
Vitamin E in der Gelenkfl üssig-
keit – das haben wissenschaft-

liche Untersuchungen festge-
stellt. Daraus ergibt sich eine
Therapiemöglichkeit bei Gelenk-
beschwerden: Vitamin E wie
z. B. Optovit®!

Natürliche Gelenk-Medizin.
Vitamin E natürlichen Ursprungs
wie z.B. Optovit® kann bei
Gelenkbeschwerden aufgrund
Vitamin E-Mangels unterstüt-
zend angewandt werden. Und
das bei guter Verträglichkeit. 
Eine 2-Monats-Kur – z.B. mit 
Optovit® fortissimum 500 – ist
empfehlenswert. Wer beweglich
bleiben will, sollte den Gelenken
etwas Gutes tun. Vitamin E ist
hier eine gute Empfehlung.

 Hochdosiertes Vitamin E
 rein pfl anzlicher Herkunft

 Gute Verträglichkeit

 Optovit® für Lebensfreude
 und vitale Gelenke

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: 
Optovit® fortissimum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® fortissimum 500
ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E
aus dem Darm einhergehen. In diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält Sorbi-
tol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. Stand 08/2011

Merkzettel
Zur Vorlage in Ihrer Apotheke:
Optovit® fortissimum 500
(PZN 06649629).

Die pflanzliche
Gelenk-Medizin
für mehr
Beweglichkeit.

l
 RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete:

 fortissimum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® fortissimum 500
ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E
aus dem Darm einhergehen. In diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält Sorbi-

(PZN 06649629).(PZN 06649629).

Die pflanzlicheDie pflanzliche
Gelenk-MedizinGelenk-Medizin
für mehr
Beweglichkeit.

l

Gelenkprobleme?
So bleiben Sie beweglich!

Für Mediziner gibt es kaum 
eine „Gelenk-Medizin“, die

so wirkungsvoll und zugleich
so natürlich und nebenwirk-
ungsarm ist, wie Bewegung.

Ihr Rat bei Gelenkproblemen:
Trotz oder gerade wegen

der Schmerzen täglich eine
Dosis Bewegung.

Für Mediziner gibt es kaum
eine „Gelenk-Medizin“, 

die so wirkungsvoll und 
zugleich so natürlich und 

nebenwirkungsarm ist, 
wie Bewegung. Ihr Rat bei 

Gelenkproblemen: Trotz 
oder gerade wegen der 
Schmerzen täglich eine 

Dosis Bewegung.
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ANZEIGE

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Ro-
sen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Die Tierärz-
te – Retter mit Herz (58) 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 WaPo Bodensee 19.45 Wissen – Natur 
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.15 Cornwall – Das echte Land der Rosa-
munde Pilcher 5.30 Morgenmagazin 9.05 
Volle Kanne – Service täglich 10.30 Notruf 
Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmaga-
zin 14.00 heute – in Deutschland 14.15 Die 
Küchenschlacht 15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 SOKO Köln · Ohne 
Reue 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 Die 
Rosenheim-Cops · Kein Honigschlecken

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Teenie- 
Tagebuch deckt schreckliche Tat auf 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse · Experte:  
Antoine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs u.a. · Live 10.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 12.00 
Anwälte im Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer 17.30 Auf Streife – Die Spezialisten 
18.00 Richter und Sindera – Ein Team für 
harte Fälle 18.30 Grünberg und Kuhnt 19.00 
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 Two and a Half Men 7.00 Eine schreck-
lich nette Familie 8.20 Fresh off the Boat 9.15 
Speechless 10.05 How I Met Your Mother 
11.00 Mike & Molly 11.25 Man with a Plan 
11.50 Last Man Standing 12.15 2 Broke Girls 
12.40 Mom (1+2/22)  13.30 Two and a Half 
Men 14.50 The Middle 15.45 The Big Bang 
Theory · U.a.: Es waren doch nur Küsse  
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons · Die unheimlich verteufelte Zeitreise 
durch das schwarze Loch / Homers ver- 
gessene Kinder 19.05 Galileo 20.00 red.

5.30 CSI: NY 7.10 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.05 Z Zahnfee auf Bewährung  
Fantasykomödie, USA/CDN 2010 10.50 vox 
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Claudia, 
52 Jahre / Hauptspeise: Thai-Lasagne

20.15 Um Himmels Willen v  
Familienserie, D 20 · Ausgekocht

21.00 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2020 
Die Kunst der Schwäche

21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Kölner Treff Talkshow 

Gäste: Reiner Calmund, Ranga 
Yogeshwar, Catherrine Leclery, 
Cornelia Poletto, Peter Lohmeyer, 
Cilli Hagedorn

 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Um Himmels Willen v (Wh.)
 1.20 In aller Freundschaft v (Wh.)
 2.05 Tagesschau
 2.10 Kölner Treff Talkshow

YV20.15 Ein Leben für die Krone 
Doku, D/DK 2020 
Margrethe II. von Dänemark

21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2020 
Moderation: Ilka Brecht

21.45 heute-journal
22.15 37°: Unser Baby soll leben  

Doku, D 2020 
Wenn der Ultraschall auffällig ist

22.45 Markus Lanz Talkshow
 0.00 heute+
YZ
,
 0.15 Argo Thriller, USA 2012 

Mit Ben Affleck (auch Regie), 
Bryan Cranston u.a.

YZ 2.05 The Fall v Insolence & Wine 
TV-Krimi, GB 2016 · Mit Gillian 
Anderson · R.: Jacob Verbruggen

20.15 Die 25... (2/3) Show, D 2020 
Besten Geschichten der Welt 
Mod.: Sonja Zietlow

23.00 Temptation Island –  
Versuchung im Paradies (6/10) 
Doku-Soap, D 2020

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Bones – Die Knochenjägerin 

Krimiserie, USA 2008 
Die Hitze der Hölle im Himmel / 
Ein Wind, der vom Tod erzählt

 2.15 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2009 
Hereinspaziert zu Dressuren und 
Blessuren! / Zündstoff im Eis

 3.50 Der Blaulicht-Report U.a.:  
Braut auf Schrottplatz (bis 5.25)

20.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2018  
Dschungelkrieg /  
Der Killer im Spiegel

22.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2019 · Anruf mit Folgen

23.10 Spiegel TV Reportage  
Die Kommissare – auf Verbre-
cherjagd in Hannover (D 2020)

 0.15 Dinner Party – Late-Night-Talk 
Gast: Natascha Ochsenknecht

 1.15 So gesehen Magazin
 1.20 Navy CIS Krimiserie, USA 2018  

(Wh. von 20.15)
 2.45 Hawaii Five-0 Anruf mit Folgen
 3.25 Profiling Paris (1/12) Krimiserie, 

F 2013 · Sternschnuppe
 4.15 Auf Streife Doku-Soap

Y?20.15 The Masked Singer (6/6) 
Show, D 2020 
Rateteam: Ruth Moschner, Rea 
Garvey · Mod.: Matthias Opden-
hövel · Finale der 2. Staffel

 0.00 red. Spezial Magazin 
The Masked Singer (6/6) · Live

 0.30 The Masked Singer (6/6)  
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

 3.20 Spätnachrichten
 3.25 red. Spezial Magazin 

The Masked Singer (6/6)
 3.50 2 Broke Girls Sitcom, USA 2013 

Das Loch in der Decke
 4.10 Mike & Molly Babybauch
 4.30 Last Man Standing Sitcom
 4.50 Man with a Plan Comedyserie

20.15 Die Höhle der Löwen  
Show, D 2020 
Moderation: Amiaz Habtu

22.40 Der Vertretungslehrer  
Doku, D 2018

23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Tödliche  
Gefühle / Der letzte Beweis

 1.35 Snapped – Wenn Frauen töten 
Dokureihe, USA 2014 
Mary Ann Langley / Mandy Smith

 3.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
Spur für Spur / Suche nach 
Wahrheit / Eifersucht (–5.30)

18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 
18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Amerikas Natur-
wunder · Die Saguarowüste 21.00 Quarks 
Ein Herz für Bienen 21.45 Aktuell 22.10 
Z Der Tel-Aviv-Krimi Alte Freunde · TV-
Krimi, D 2017 23.40 Z Der Tel-Aviv-
Krimi Shiv’a · TV-Krimi, D 2015 1.10 5 
Dinge, die Sie tun können, wenn Sie tot sind

6.00 Sesamstraße 6.30 Emmas Chatroom 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Typisch! 12.00 Gi-
raffe & Co. 12.25 In aller Freundschaft / Die 
jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die 
nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 
NDR Info 16.20 Mein Nachmittag 17.10 
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Natur-
Nah 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Visite · Lieferengpässe bei 
Arzneimitteln / Darmkrebs-Operationen: 
bessere Langzeitchancen in großen Kliniken 
21.15 Panorama 3 21.45 NDR Info 22.00 
Z Tatort Der Eskimo · TV-Krimi, D 2014  
Mit Joachim Król 23.30 Weltreisen · Ihre 
Majestät, die Themse – Englands stolzer 
Fluss 0.00 Night Will Fall – Hitchcocks Lehr-
film für die Deutschen · Dok.-Film, GB 2014 
1.15 Treckerfahrer dürfen das! DIE SHOW 
2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 Regional

6.05 Sturm der Liebe 6.55 Durch die Wild-
nis 7.20 Die Pfefferkörner 7.50 Unser Wet-
ter (1+2/4) 8.20 Fit in den Tag 9.05 In Your 
Dreams – Sommer deines Lebens 10.20 
Der Löwe ist los 10.45 Expeditionen ins 
Tierreich 11.30 Giraffe & Co. 12.20 Die 
Sendung mit der Maus 12.50 Verrückt nach 
Meer 13.40 Fuchs und Gans 14.30 Z 
Das Gewinnerlos TV-Tragikomödie, D 2015  
Mit Matthias Habich, Lisa Kreuzer 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Tobis Städtetrip  
Herborn hautnah! 21.00 Erlebnis Hessen 
Schloss Freudenberg 21.45 Was passiert 
mit dem Müll? 22.15 hessenschau 22.30 
Erlebnis Hessen · Heimat Meißnerland 
23.15 Am hessischen Main und Rhein 0.45 
Z Das Gewinnerlos TV-Tragikomödie, D 
2015 (Wh. von 14.30) 2.15 Erlebnis Hessen

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Frühling auf Immenhof Heimatfilm, D 
1974 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 
18.10 Brisant Classix 18.54 Sandmänn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 
19.50 Einfach genial 20.15 Umschau 
MDR-Magazin 21.00 Der Osten – Entdecke 
wo du lebst · Die Baumwollspinnerei in 
Leipzig 21.45 Aktuell 22.05 Inside HVA – 
Ein deutscher Dienst im Kalten Krieg (1/2) 
22.50 Z Polizeiruf 110 Harmloser An-
fang · TV-Krimi, DDR 1980 · Mit Peter Bor-
gelt, Jürgen Frohriep 0.00 Z Mörderi-
sches Tal – Pregau (4/4) Der große Tag  
TV-Krimi, D/A 2016 · Mit Maximilian Brück-
ner, Ursula Strauss 1.30 Der Osten – Entde-
cke wo du lebst 2.15 Der Maler Arno Rink

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Seehund, Puma & Co. 9.35 Elefant, Tiger & 
Co. 10.25 Expeditionen ins Tierreich 11.10 
Nordspanien in sieben Stunden 11.55 In 
aller Freundschaft 12.40 Hauptstadtrevier 
13.30 Kunst & Krempel 14.00 Treckerfahrer 
dürfen das! 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau 
19.00 Gesundheit! 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Sisi (1/2) Drama, A/D/I 2009 · Mit Cristiana 
Capotondi, David Rott 21.55 Rundschau 
Magazin 22.10 Z Sisi (2/2) Drama, A/D/I 
2009 · Mit Cristiana Capotondi, David Rott 
23.45 Sisis berühmte Geschwister 0.15 
Draw a Line · Dok.-Film, D 2019 1.40 
Dahoam is Dahoam 2.10 Wir in Bayern 3.25 
Regional 3.55 Abendschau – Der Süden 

6.30 Z Der Seehund von Sanderoog 
TV-Familienfilm, D 2006 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
9.45 In aller Freundschaft – Die jungen Ärz-
te 10.35 Rote Rosen 11.25 Sturm der Liebe 
12.15 Geld.Macht.Liebe · Finale der 1. Staf-
fel 13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach Meer 
14.00 Nashorn, Zebra & Co. 14.30 Z 
Das Geheimnis meiner Schwester TV-
Drama, D 2006 · Mit Marianne Sägebrecht 
16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 
Eisbär, Affe & Co. 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Geheimnisvolle Orte · Görings Minis-
terium 21.00 Bilderbuch · Kreuzberg 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Dieter Nuhr live! 
Nuhr hier, nur heute (2/2) 22.45 Das Leben 
ist kein Pausenhof · Soloprogramm mit Bas-
tian Bielendorfer 23.30 Talk aus Berlin 0.00 
Bilderbuch 0.45 Abendschau 1.15 Bran-
denburg aktuell 1.45 Talk aus Berlin 2.15 
Um sechs 2.40 zibb 3.40 Gartenzeit 

18.15 natürlich! 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Markt-
check · Mythos Vollkorn – ist es wirklich so 
gesund? 21.00 Die Tricks der Zuckerindus-
trie 21.45 Akt. 22.00 Freunde in der Mäules- 
mühle 22.30 Schreinerei Fleischmann und 
Freunde 23.00 So lacht der Südwesten 
23.30 Die Pierre M. Krause Show  23.55 
kabarett.com 0.35 Klaus Birk: „Liebe Dich“
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„Politik findet heute unter Rahmenbedingun-
gen statt, in denen die Krise den Normalfall 
darstellt“. Wer würde dem Regisseur Stephan 
Wagner da wider sprechen? Um uns Einblick in 
den Alltag der volksvertreten-
den Krisenmanager zu geben, 
drehte Wagner ein Drama auf 
Grundlage des Sachbuches „Die 
Getriebenen“, das der Journa-
list Robin Alexander über die 
Flüchtlingskrise 2015 schrieb. 
Verursacht wurde sie durch 
eine Unmenge von Faktoren, 
ebenso vielfältig waren die In-
teressen an einer Neuregelung 
der Asylpolitik. Um die Darstellung übersichtlich 
zu halten, konzentriert sich der Film auf das Duell 
zweier Granden: Angela Merkel, die eine humani-
täre Ausnahmelösung organisiert, und Horst See-
hofer, der diesen „Wahnsinn“ verhindern will. 

Schauspieler auf Gratwanderschaft   
Die Verfilmung des Sachbuches als Drama ist ein 
heikles Unterfangen – sie funktioniert nur mittels 
Spekulation, wie Vier-Augen-Gespräche abgelau-
fen sind. Heikel auch, weil es für die Schauspieler 
eine Gratwanderung zwischen Imitation und In-
terpretation ist. Imogen Kogge sieht ihre Rolle als 
Angela Merkel so: „Da es nicht darum ging, sie zu 
kopieren, sondern in erster Li-
nie Zeichen der Erkennbarkeit 
zu finden, war ich relativ frei 
und bei mir“. Kogges Spiel 
macht auch die Gefühle der 
Politikerin nachvollziehbar. 

Wenn die Krise 
zum Normalfall wird
Ein Politdrama, das den Zuschauer trotz bekannter Handlung packt: 
„Die Getriebenen“ erzählt von der Grenzöffnung im Jahr 2015, mit Mut 
zur Polarisierung und sehenswerten Politiker-Interpretationen 

Klar: Merkel-Gegner werden dieses „würdigende 
Porträt“ (Statement der zuständigen RBB-Redak-
tion) kritisch sehen. Doch auch Merkels Gegen-
spieler wird würdig dargestellt. Josef Bierbichler 

liefert als Horst Seehofer das 
eindrucksvolle Psychogramm 
eines Politik-Silberrückens, der 
bis zur Erschöpfung kämpft.

Perfekter Weltreisender 
Quasi nebenbei sehen wir noch 
viele andere bekannte Gesich-
ter: Walter Sittler geht sofort 
als betont staatstragender 
Weltenjetter Steinmeier durch, 

auch Rüdiger Vogler überzeugt als Schatzhüter 
Schäuble. An Tristan Seith als Merkel-Adlatus Alt-
maier muss man sich erst gewöhnen. Egal: Auch 
wenn nicht alle Darstellungen hundertprozentig 
passen, spannend anzusehen sind sie allemal. 
Ob der Titel „Die Getriebenen“ wirklich gut ge-
wählt ist, könnte man diskutieren. Jeder Protago-
nist ist zwar in gewisser Weise getrieben, treibt 
aber auch seine Konkurrenten gnadenlos vor 
sich her. Wie man auch immer zu den Handeln-
den aus verschiedenen Lagern steht, neidisch auf 
ihren atemlosen Alltag wird man beim Betrach-
ten nicht. Imogen Kogge auf die Frage, ob sie mit 
 einem der Politiker einen Tag tauschen würde: 
„Ein ganz entschiedenes Nein. Ich könnte das 
nicht einen Tag lang durchhalten“.

Mi
20.15
ARD

Die Getriebenen
Das Buch trägt den Untertitel „Report 
aus dem Inneren der Macht“

Mal „Eiskönigin“, mal sehr emotional: 
Imogen Kogge bewältigt die komplexe 
Rolle der Kanzlerin mit Bravour

Tristan Seith (r.) kämpft als Kanzleramtschef 
gegen sehr viel Make-up, Wolfgang Pregler gibt 
den Innenminister als dauerkranken Krisenfall

Mit eindringlichem 
Mienenspiel und 

dezentem Badisch 
hinterlässt Rüdiger 
Vogler als Finanz-
minister Eindruck 

Aktuell im TV
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Angela 
Merkel

Frank-Walter 
Steinmeier

Klar: Merkel-Gegner werden dieses „würdigende 

Thomas  
de Maizière

Weltenjetter Steinmeier durch, 
auch Rüdiger Vogler überzeugt als Schatzhüter 

den Innenminister als dauerkranken Krisenfall

Sigmar  
Gabriel

Peter  Altmaier

Horst  
Seehofer

Wolfgang Schäuble

Josef Bierbichler macht jede 
Szene als CSU-Chef zum 
echten Hingucker 

Betont staatsmännisch: Walter Sittler 
steht die Rolle des  Außenministers gut

Timo Dierkes legt den Vizekanzler als 
etwas clownesken Karrieristen an 

Es ging nicht darum, die 
Kanzlerin zu kopieren, 
sondern Zeichen der 

Erkennbarkeit zu � nden.

Imogen Kogge 
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX
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WDR

5.15 Deutschlandbilder 5.30 Morgenmagazin 
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55 
In aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Die Tierärzte 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Rentnercops 19.45 Wissen – Werk-
statt 19.50 Wetter / Börse 20.00 Tagesschau

5.05 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 drehschei-
be 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – 
in Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 15.05 Bares für Rares 
16.00 heute – in Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 SOKO Wismar 
18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Blutige Anfänger · Gnadenlos

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Frauen hö-
ren Einbrecher in ihrem Haus / Kleinkind 
rennt fast vor Auto 12.00 Punkt 12 14.00 Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 15.00 
Kitsch oder Kasse 16.00 Marco Schreyl 
17.00 Hensslers Countdown – Kochen am 
Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs u.a. · Live 10.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 12.00 
Anwälte im Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer 17.30 Auf Streife – Die Spezialisten 
18.00 Richter und Sindera – Ein Team für 
harte Fälle 18.30 Grünberg und Kuhnt 19.00 
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 Mom (1+2/22) 6.00 The Middle 6.45 
Two and a Half Men 8.00 The Big Bang The-
ory 9.15 How I Met Your Mother 10.55 Mike 
& Molly 11.20 Man with a Plan 11.45 Last 
Man Standing 12.10 2 Broke Girls 12.40 
Mom 13.30 Two and a Half Men  14.50 The 
Middle · Die Klassenfahrt / Der sechzehnte 
Geburtstag 15.45 The Big Bang Theory 
Feynmans Van / Zurück nach 2003 / Duell in 
drei Jahren 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Grampa auf Abwegen / 
Goodsimpsons 19.05 Galileo

5.30 CSI: NY 7.10 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.05 Z Der Zoowärter Komödie, 
USA 2011 10.50 vox nachrichten 10.55 Mein 
Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? 15.00 Shopping Queen 
16.00 4 Hochzeiten und eine Traumreise 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner · Björn, 40 J. / Hauptspeise: Alpen-
wiese meets Himalaya traditionell vs. pikant

YZ
,
20.15 Die Getriebenen v 

TV-Dokudrama, D 2020 
Mit Imogen Kogge, Josef Bier-
bichler, Wolfgang Pregler u.a.  
Regie: Stephan Wagner NEU 

22.15 Plusminus Magazin
22.45 Tagesthemen
23.15 Power to Change –  

Die Energie-Rebellion  
Dokumentarfilm, D 2016 NEU 

 0.45 Nachtmagazin
YZ
,
 1.05 Die Getriebenen v 

TV-Dokudrama, D 2020 · Mit 
Imogen Kogge (Wh. von 20.15)

YZ
+
 3.10 Rosannas Tochter v 

TV-Drama, D 2010 · Mit Veronica 
Ferres · Regie: Franziska Buch

Y?20.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst TV-Fahndung 
Spurlos verschwunden / Räuber 
mit Messer / Streit eskaliert

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal spezial  

Magazin · Mexiko – auf der  
anderen Seite der Mauer

22.45 Am Puls Deutschlands  
Doku, D 2020 
#wasmichamklimastreitnervt

23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute+
 0.45 Achtung, Essen! (1/3)  

Neue Dokureihe, D 2020 · Eier
 1.30 Aktenzeichen XY ... ungelöst 
 3.00 auslandsjournal spezial (Wh.)

20.15 Mario Barth deckt auf (2/2)  
Comedyshow, D 2019 · U.a.: Ma-
rio Barth: Milliardengrab Stuttgart 
21 / Gregor Gysi: XXL Bundes-
tag / Hendrik Duryn: Polizeiein-
sätze bei Hochrisikospielen der 
DFL / Hannes Jaenicke: Illegale 
Radstation in Rheinland-Pfalz 

22.15 stern TV 
Moderation: Steffen Hallaschka

 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA 2000 
Lebendig begraben / Stille  
Wasser / Todesrausch / Die Tote 
im Beton / Im Blut vereint

 4.40 Der Blaulicht-Report

20.15 Promis unter Palmen – 
Für Geld mache ich alles! 
Show, D 2020 · Kandidaten:  
Janine Pink, Matthias Mangia-
pane, Tobias Wegener, Désirée 
Nick, Bastian Yotta, Carina Spack, 
Ronald Schill, Eva Benetatou, 
Claudia Obert

22.45 Ranking the Stars  
Show, D 2020 · Gäste: Charlotte 
Würdig, Olivia Jones, Claudia  
Effenberg, Thorsten Legat u.a.

23.45 Richtig witzig! Show, D 2018
 0.40 Focus TV – Reportage (D 2018) 

Der Urlaubs-Check! · 2 Folgen
 2.35 Auf Streife – Die Spezialisten
 4.05 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Frau Jordan stellt gleich 
Comedyserie, D 2019 
Hintern und Arschlöcher /  
Menstruation und Machos

21.20 Check Check Comedyserie,  
D 2019 · Der Streik / Altlasten

YZ
,
22.20 Kingsman: The Secret Service 

Actionkomödie, GB/USA 2014  
Mit Colin Firth, Taron Egerton u.a. 

 0.50 Frau Jordan stellt gleich (Wh.)
 1.45 Check Check Comedyserie (Wh.)
 2.40 Spätnachrichten
YZ
+
 2.45 The Lazarus Project 

Mystery-Thriller, USA 2008 · Mit 
Paul Walker · Regie: John Glenn

 4.15 2 Broke Girls Sitcom, USA 2013 
 4.35 New Girl Sitcom, USA 2016

20.15 Magnum P.I. Krimiserie,  
USA 2018 · Das zweite Gesicht / 
Fälscher am Werk

22.10 Law & Order: Special Victims 
Unit Krimiserie, USA 2012 
Fremde Fantasien /  
Mädchenhandel

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Hüter des  
Gesetzes / Russisch Roulette

 2.00 Snapped – Wenn Frauen töten 
Dokureihe, USA 2014 
Jordan Shaver / Lois Kay Cloud

 3.40 Medical Detectives Feuer  
und Flamme / Geld oder Liebe

16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 
Markt 21.00 Yvonne Willicks – Der Große 
Haushaltscheck · Unser tägliches Wasser – 
gesund und gut geprüft? 21.45 Aktuell 
22.10 Sneaker – Der große Deal mit Turn-
schuhen 22.55 Das System Milch · Dok.-
Film, D 2017 0.25 Amerikas Naturwunder 

6.00 Sesamstraße 6.30 Emmas Chatroom 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage 
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft 
13.10 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die nordstory 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 NDR Info 
16.20 Mein Nachmittag 17.10 Leopard & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Wie geht das? 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionen ins Tierreich 
Wilde Azoren – Wunderwelt im Atlantik 
21.00 Unsere Geschichte · Der Norden auf 
Super 8 (3/10) – Arbeit und Konsum 21.45 
NDR Info 22.00 Großstadtrevier · Harrys 
Jubiläum 22.50 extra 3 23.20 7 Tage ... im 
Auftrag des Herrn 23.50 A Polizeifunk ruft  
Das Mädchen von der Autobahn 0.15 Visite 
1.15 Wie geht das? 1.45 Panorama 3 2.15 
Mein Norden 2.30 Die Tagesschau 2000

6.20 Durch die Wildnis 6.45 Die Pfefferkör-
ner 7.15 Unser Wetter (3+4/4) 7.45 Fit in 
den Tag 8.30 Tigerenten Club 9.30 In Your 
Dreams – Sommer deines Lebens 10.20 
Der Löwe ist los 10.45 Zuflucht Wildnis 
11.30 Giraffe & Co. 12.20 Die Sendung mit 
der Maus 12.50 Verrückt nach Meer 13.40 
Alles Klara 14.30 Z Schlaflos in 
Schwabing TV-Komödie, D 2011 · Mit Ma-
riele Millowitsch, Jan-Gregor Kremp 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das markt-
magazin 21.00 Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt · Notfall am Flughafen 21.45 En-
gel fragt · Alkohol – trinken wir zu viel? 
22.15 hessenschau 22.30 Falk 23.15 Weis-
sensee 0.05 Die Mädchen aus dem Welt-
raum 0.30 Z Schlaflos in Schwabing 
TV-Komödie, D 11 (Wh. von 14.30) 2.00 Falk

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – 
Der Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR 
um elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 
Z Der Traum ihres Lebens TV-Melo-
dram, D 2006 · Mit Michaela May, Michael 
Roll 14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 
18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, 
tierisch 20.15 Exakt 20.45 Exakt – Die Sto-
ry · Ohne Abschluss ins Leben 21.15 Die 
Spur der Täter 21.45 Aktuell 22.05 Z 
Tatort Heiße Grüße aus Prag · TV-Krimi, D 
2002 · Mit Peter Sodann, Bernd Michael 
Lade 23.35 Olafs Klub · Comedy and more 
und mehr · Mit Stefan Danziger, Carl-Einar 
Häckner, Teresa Rizos, Jonas Greiner, Rai-
nald Grebe 0.20 unicato · Junger Film im 
MDR 1.20 Exakt 1.50 Exakt – Die Story 
2.20 Der Papstmaler Michael Triegel

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Seehund & Co. 9.35 Elefant & Co. 10.25 
Mondfische – Rätselhafte Giganten 11.10 
Westray – Vor Schottlands Küste 11.55 In 
aller Freundschaft 12.40 Hauptstadtrevier 
Finale 1. St. 13.30 Kunst & Krempel 14.00 
Treckerfahrer dürfen das! 14.45 Gefragt – 
Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Stati-
onen 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Jetzt red i · Live 21.00 
Kontrovers · Das Politikmagazin 21.45 
Rundschau Magazin 22.00 Die Story im 
Ersten · Der schwache Staat – Wenn Polizei 
und Justiz es Rechtsextremisten leicht ma-
chen 22.45 Ein moderner Mann · Dok.-Film, 
D/DK 2017 0.10 kinokino 0.25 Z Global 
Player – Wo wir sind isch vorne TV-Komö-
die, D 2013 2.00 Dahoam is Dahoam

6.20 zibb 7.20 Brisant Classix 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In 
aller Fr.  10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der 
Liebe 12.10 Paul Kemp – Alles kein Prob-
lem (1/13) 13.00 rbb24 13.10 Verrückt 
nach Meer 14.00 Nashorn, Zebra & Co. 
14.30 Z Noch einmal zwanzig sein ... 
TV-Komödie, D 2007 · Mit Bettina Kupfer, 
Peter Sattmann 16.00 rbb24 16.15 Ge-
fragt – Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & Co. 
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Gesund mit 
wenig Geld 21.00 Auf Leben und Tod · Das 
Unfallkrankenhaus Berlin 21.45 rbb24 · Mit 
Sport 22.00 Die wunderbare Welt der Enten 
22.45 Wiener Wildnis. Die Rückkehr der 
Biber 23.30 Talk aus Berlin 0.00 Gesund 
mit wenig Geld 0.45 Auf Leben und Tod  
Das Unfallkrankenhaus Berlin 1.30 Abend-
schau 2.00 Brandenburg aktuell 2.30 Um 
sechs 2.55 zibb 3.55 Landschleicher extra 
4.25 Gartenzeit 4.55 Talk aus Berlin

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
made in Südwest 18.45 Landess. 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zum Glück 
zu zehnt – Leben in der Großfamilie 21.00 
Mensch, Leute! · Die Aufspürerin – Der Ring 
meines Vaters 21.45 Aktuell 22.00 Z 
Tatort Wofür es sich zu leben lohnt · TV-
Krimi, D 2016 23.25 Babylon Berlin 0.10 
Hubert und Staller 1.00 Morden im Norden
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Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv 
media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die 
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres 
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; 
Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, Mercedes, VW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 26.04.2020

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 a5 6 7 b c

Lösung
SudokuODER 

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen 
(Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)
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20.000 € oder Traum-Auto!
Wie wär’s mit einem neuen Traum-Auto? Wir haben für 
Sie drei sparsame Benziner: Wählen Sie zwischen dem 
Audi Q3, der Mercedes B-Klasse oder dem VW T-Roc 
(alle in Serienausstattung, eines gibt’s zu gewinnen). 
Alternativ verlosen wir 20.000 € in bar. Viel Glück!

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

VW T-Roc Style (1.5 TSI)
City-SUV (150 PS) 
Am Telefon die 
Durchwahl: 24 oder 
per SMS: rtv24

Audi Q3 (35 TFSI) 
SUV (150 PS) 

Am Telefon die 
Durchwahl: 22 oder 

per SMS: rtv22

Mercedes B 160
Sports Tourer (109 PS)

Am Telefon die 
Durchwahl: 23 

oder per SMS: rtv23

20.000 Euro 
in bar
Am Telefon die 
Durchwahl: 25 oder 
per SMS: rtv25

Sports Tourer 

Audi Q3 (35 TFSI) 

VW T-Roc Style (1.5 TSI)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Die Tierärzte 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer weiß 
denn sowas? 18.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 19.45 Wissen – Zukunft 
19.50 Wetter 20.00 Tagesschau

5.15 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 drehschei-
be 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – 
in Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 15.05 Bares für Rares 
16.00 heute – in Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 SOKO Stuttgart 
19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 Notruf Ha-
fenkante · Schatten der Vergangenheit

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a. Fremder 
verletzter Mann in Bett 12.00 Punkt 12 14.00 
Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 15.00 
Kitsch oder Kasse · Experte: Antoine Richard 
16.00 Marco Schreyl 17.00 Hensslers Count-
down – Kochen am Limit 17.30 Unter uns 
18.00 Explosiv 18.30 Exclusiv 18.45  
RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 19.40  
Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs u.a. · Live 10.00 Im Namen der 
Gerechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 12.00 
Anwälte im Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer 17.30 Auf Streife – Die Spezialisten 
18.00 Richter und Sindera – Ein Team für 
harte Fälle 18.30 Grünberg und Kuhnt 19.00 
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.20 Mom 6.00 The Middle 6.50 Two and a 
Half Men 8.05 The Big Bang Theory 9.15 How 
I Met Your Mother 11.00 Mike & Molly 11.20 
Man with a Plan (1/22) 11.50 Last Man Stan-
ding 12.15 2 Broke Girls 12.40 Mom 13.30 
Two and a Half Men · U.a.: Mir ist langweilig / 
Alle lieben Alan 14.50 The Middle · Der Na-
me / Der Bachelor 15.45 Big Bang Theory 
Die Helium-Krise / Die Spockumentation / 
Spione wie wir 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Mein Freund, der Wun-
derbaum / Coole Aussichten 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox 
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Luzia, 
29 Jahre / Hauptspeise: Lammhaxe, Sellerie-
püree & Speckbohnen mit Orangensauce

YZ
+
20.15 Der Bozen-Krimi: Zünd-

stoff v TV-Krimi, D 2020  
Mit Chiara Schoras, Stefano  
Bernardin, Charleen Deetz u.a. 
Regie: Kaspar Heidelbach NEU 

21.45 Kontraste Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Das Satiremagazin
23.30 HumorZone Show, D 2020 

Die Gala · Gäste: Michael Hatzius 
& Die Echse, Rainald Grebe, Lisa 
Eckhard, Willy Astor u.a.

 0.30 Nachtmagazin
YZ
+
 0.50 Der Bozen-Krimi: Zündstoff v 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Chiara 
Schoras u.a. (Wh. von 20.15)

 2.20 Tagesschau

YZ
+
20.15 Lena Lorenz (3/3) Teufelskreis  

TV-Heimatfilm, D/A 2020 · Mit 
Judith Hoersch, Jens Atzorn u.a.  
Regie: Britta Keils NEU 

21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk · Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute+
 0.45 Blutige Anfänger v Gnadenlos
 1.30 Notruf Hafenkante v Krimiserie 

Schatten der Vergangenheit
 2.15 girl friends Familienserie,  

D 1996 · 4 Folgen (bis 5.15

20.15 Der Lehrer  
Comedyserie, D 2015 
Schwing die Hufe Blondie! /  
Hab ich ’nen bösen Zwilling?

22.15 Schmitz & Family Show, D 2019
22.45 Schmitz & Family Show, D 2018
23.10 Magda macht das schon!  

Sitcom, D 2018  
Geisterseher / Kleine Schwester

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Der Lehrer Comedyserie,  

D 2015 (Wh. von 20.15)
 2.20 Alarm für Cobra 11 –  

Die Autobahnpolizei Action-
serie, D 2010 · Der letzte Tag

 3.15 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2015 

20.15 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2020 
Das Unglück der anderen 
Mit Joe Mantegna, Matthew Gray 
Gubler, A.J. Cook u.a.

21.15 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2015 · Outlaws / Morpheus / 
Der leere Teller / Mister Scratch

 0.55 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2020 · Das Unglück der 
anderen (Wh. von 20.15)

 1.40 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2015 · Outlaws / Morpheus / 
Der leere Teller / Mister Scratch 
(Wh. von 21.15)

 4.25 Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap 

20.15 Germany’s next Top-
model – by Heidi Klum 
Castingshow, D 2020 
Jury: Heidi Klum, Chiara Ferragni

22.30 red. Magazin
23.30 Big Stories Show, D 2019 

Bizarre Beauty-Schocker
 0.30 Die beste Show der Welt  

Show, D 2016 · Gäste: Frank 
Rosin, Fahri Yardim, Patrick  
Owomoyela, Paul Ripkef

 3.35 Spätnachrichten
 3.40 2 Broke Girls Sitcom, USA 2013 

Funk und Trash
 4.00 Mom Sitcom, USA 2018
 4.20 Last Man Standing Sitcom
 4.55 Two and a Half Men

YZ
,
20.15 Sing 

Animationsfilm, USA/J 2016 
Regie: Garth Jennings

YZ
,
22.10 James Bond 007 – Leben und 

sterben lassen 
Agentenfilm, GB 1972 
Mit Roger Moore, Yaphet Kotto, 
Jane Seymour u.a. 
Regie: Guy Hamilton

 0.25 vox nachrichten
 0.45 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Tod aus dem 
Nichts / Überführt / In Schuss 
und Asche / Eine Frage der 
Glaubwürdigkeit / Kalte Herzen / 
Spuren ins Ungewisse (bis 5.20)

16.15 Hier und heute 18.00 Akt. / Lokalzeit 
18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Tatort Verbrannt · TV-Krimi, D 2015 21.45 
Aktuell 22.10 Frau tv 22.40 Menschen 
hautnah · Der Traum vom Glück im kleinen 
Garten 23.25 Z Alles was kommt  
Drama, F/D 2016 1.05 Z Tatort Ver-
brannt · TV-Krimi, D 2015 (Wh. von 20.15)

6.00 Sesamstraße 6.30 Emmas Chatroom 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 NaturNah 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft / Die 
jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die 
nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 
NDR Info 16.20 Mein Nachmittag 17.10 
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Ty-
pisch! 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 mareTV · Albaniens Küs-
te – Europas schönes Geheimnis / Korfu – 
Griechenlands grüne Insel 21.45 NDR Info 
22.00 Morden im Norden (1+2/16) · Ge-
strandet / Ausgeblutet 23.30 Z Fleisch 
ist mein Gemüse Komödie, D 2008 · Mit 
Maxim Mehmet, Andreas Schmidt 1.00 ex-
tra 3 1.30 mareTV 2.15 Mein Norden 2.30 
Die Tagesschau 2000 2.45 Hallo Nieder-
sachsen 3.15 Regional 3.45 S-H Magazin 
4.15 Hamburg Journal 4.45 buten un binnen

6.20 Durch die Wildnis 6.45 Die Pfefferkör-
ner 7.15 Unser Wetter (1+2) 7.45 Fit in den 
Tag 8.30 Tigerenten Club 9.30 In Your 
Dreams – Sommer deines Lebens 10.20 
Der Löwe ist los 10.45 Mit dem Zug durch 
Taiwan 11.30 Giraffe & Co. 12.20 Die Sen-
dung mit der Maus 12.50 Verrückt nach 
Meer 13.40 Morden im Norden 14.30 Z 
Maria, Argentinien und die Sache mit den 
Weißwürsten TV-Komödie, D 2016 · Mit 
Christine Neubauer, Carlos Lobo 16.00 hal-
lo hessen 16.45 hessenschau 17.00 hallo 
hessen 17.50 hessenschau 18.00 Mainto-
wer 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Alles Wissen  
Schätze und Rohstoffe 21.00 12-mal fit 
durch Ernährung 21.45 Bodo Bach live – 
„Pech gehabt“ 22.30 hessenschau 22.45 
Hauptsache Kultur 23.15 Wie wollen wir 
leben? Altern mit Spaß 0.00 Mein Vater, die 
Thaifrau und ich · Dok.-Film, D/THAI 2016

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundsch.– 
Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Copacabana TV-Drama, D/A 2007 · Mit 
Bruno Ganz u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Das Dorf – Landleben in der Altmark (2/5) 
20.15 Lebensretter 21.00 Hauptsache ge-
sund · Einheimisches Superfood / Schiefes 
Becken, was tun? / Gürtelrose – das Virus 
schlägt gleich zweimal zu 21.45 Aktuell 
22.05 artour 22.35 Leben nach dem Koma  
Die Geschichte von Heike und Stefan 23.05 
Rasmussen – der Motorradkönig von 
Zschopau 23.35 Fröhlich lesen · Bestseller-
Autorinnen bei „Fröhlich lesen“ 0.20 Le-
bensretter 1.05 Hauptsache gesund 1.50 
artour 2.20 Leben nach dem Koma 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Seehund, Puma & Co. 9.35 Elefant & Co. 
10.25 Unbekanntes Afrika 11.10 Die ge-
fährlichsten Schulwege der Welt – Bolivien 
11.55 In aller Freundschaft 12.40 Haupt-
stadtrevier (1/16) 13.30 Kunst & Krempel 
14.00 Treckerfahrer dürfen das! 14.45 Ge-
fragt – Gejagt 15.30 Schnittgut 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau 
19.00 mehr/wert 19.30 Dahoam is Dahoam 
20.00 Tagesschau 20.15 quer 21.00 Chris-
tine Eixenberger – Live auf der Bühne!  
Höhepunkte aus „Fingerspitzenlösung“ 
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Ringl-
stetter 22.45 Das Institut – Oase des Schei-
terns 23.15 Woidboyz on the Road 23.45 
Startrampe · Unterwegs mit der Post-Wave-
Band Fibel aus Mannheim 0.15 PULS Open 
Air 2019 1.20 Dahoam is Dahoam 

 5.30 Eisbär, Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Bri-
sant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abend-
schau 9.00 In aller Fr. (1/42) 10.30 Rote 
Rosen 11.20 Sturm der Liebe 12.10 Paul 
Kemp – Alles kein Problem 13.00 rbb24 
13.10 Verrückt nach Meer 14.00 Nashorn, 
Zebra & Co. 14.30 Z Mamas Flitterwo-
chen TV-Familienfilm, D 2008 · Mit Ruth 
Maria Kubitschek, Ernst Stankovski 16.00 
rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 Eisbär, 
Affe & Co. 18.00 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Wir müssen reden! · Live 21.15 Die 
rbb-Reporter · 24h Rosenthaler Platz 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Polizeiruf 
110 Gefährliches Vertrauen · TV-Krimi, D 
2006 · Mit Imogen Kogge, Horst Krause 
23.30 Talk aus Berlin 0.00 Z Rakete 
Perelman Komödie, D 2016 · Mit Liv Lisa 
Fries, Tobias Lehmann 1.35 Abendschau 
2.05 Brandenburg aktuell 2.35 Um sechs 
mit Sport 3.00 zibb 4.00 Talk aus Berlin

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Oma kocht am besten (BW) / MarktFrisch 
(RH) 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Zur Sache BW!  / 
Zur Sache RP! 21.00 Mein schönes Heim – 
Bauen. Wohnen. Staunen. (2/4) 21.45 Aktu-
ell 22.00 Odysso 22.45 Die Kunst findet 
nicht im Saale statt!  23.45 Sonnenge-
schichten 0.45 Zum Glück zu zehnt
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Für Regisseur J. J. Ab-
rams war der Druck 
vor dem Kinostart 
von „Star Wars – Der 
Aufstieg Skywalkers“ 
groß. Seine 142 Mi-
nuten lange Episode 
9 dient nämlich nicht 
nur als Abschluss der 
2015 mit „Episode 
7: Das Erwachen der 
Macht“ gestarteten 
neuen Trilogie. Episode 9 versucht 
sich daran, die komplette existie-
rende „Star Wars“-Saga um Luke 
Skywalker, Han Solo und Prinzes-
sin Leia zu einem befriedigenden 
Ende zu führen. Ob das geklappt 
hat, dazu gehen die Meinungen bei 
einem so leidenschaftlichen Thema 
erfahrungsgemäß auseinander. Wir 
sind absolut zufrieden. Die alten 
Helden bekommen einen würdigen 
Abschluss. Bei den neuen Helden 
stimmt die Chemie. Nahezu alle 
offenen Fragen werden beantwor-
tet. Abrams liefert den Fans einen 
atemlosen Ritt, der noch einmal 
viel von dem bietet, was die meis-
ten am „Krieg der Ster-
ne“-Universum lieben. 

Hell gegen Dunkel 
Natürlich geht es im Finale 
um den bereits Jahrzehnte 
andauernden Kampf zwischen 

Das Ende der 
Sternensaga
Das Sci-Fi-Märchen „Star Wars – Der Aufstieg 
Skywalkers“ bringt als neunter Film der Reihe 
die Geschichte zu einem vorläufigen Abschluss

der dunklen und der 
hellen Seite der Macht. 
Gute zwölf Monate 
nach den Ereignissen 
aus Episode 8 kehrt 
zu Beginn des Films 
mit dem Imperator 
eine düstere Kraft zu-
rück. Kylo Ren (Adam 
Driver), Anführer der 
„Ersten Ordnung“, 
macht sich auf die Su-

che nach ihm. Derweil versuchen 
Rey (Daisy Ridley) und ihre Freun-
de alles, um sich auf den Kampf mit 
dem Gegner einzustellen. Beson-
ders spektakulär: das Lichtschwert-
duell auf dem Todesstern zwischen 
Kylo und Rey! Der Film erscheint 
am 30. April auf DVD und Blu-ray. 
Die eigentliche „Star Wars“-Saga ist 
nun zu Ende. Doch keine Angst: Dis-
ney wird uns auch in Zukunft mit 
Nachschub versorgen. 

DVD-Tipp
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Die tapfere Kriegerin 
Rey (Daisy Ridley) 

stellt sich ihrem 
Schicksal

Auf der dunklen Seite 
der Macht: Kylo Ren 

(Adam Driver)

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-Mittags-
magazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Ro-
sen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Die Tierärz-
te – Retter mit Herz 17.00 Tagesschau 17.15 
Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 
Quizduell – Der Olymp 19.45 Wissen – Zu-
kunft 19.50 Wetter / Börse 20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar · Fi-
nale der 11. Staffel 12.00 heute 12.10 dreh-
scheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
heute – in Deutschland 14.15 Die Küchen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Kitzbühel · Ball des Anstoßes 19.00 heute / 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose · Glücksgefühl

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Junge wird 
brutal an Schule verprügelt 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
15.00 Kitsch oder Kasse · Experte: Antoine 
Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown – Kochen am Limit 17.30 
Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclusiv 
18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.10 Auf Streife 5.30 Sat.1-Frühstücksfern-
sehen · Mod.: Matthias Killing, Alina Merkau, 
Marlene Lufen, Daniel Boschmann, Jochen 
Schropp u.a. · Live 10.00 Im Namen der Ge-
rechtigkeit – Wir kämpfen für Sie! 12.00 
Anwälte im Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 
Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 Klinik am 
Südring 17.00 Klinik am Südring – Die Fami-
lienhelfer 17.30 Auf Streife – Die Spezialisten 
18.00 Richter und Sindera – Ein Team für 
harte Fälle 18.30 Grünberg und Kuhnt 19.00 
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.15 Two and a Half Men 5.55 The Big Bang 
Theory 7.00 Galileo 8.05 Germany’s next 
Topmodel – by Heidi Klum · Jury: Heidi Klum, 
Chiara Ferragni 10.00 The Masked Singer 
(6/6) · Show, D 2020 13.20 Two and a Half 
Men · Die Superchance / Ich bin wie Reizhus-
ten / Her mit deiner Hose 14.40 The Middle 
Der neue Job / Die Pyjama-Party 15.35 The 
Big Bang Theory · Karotte in Dessous / Der 
Ohrwurm / Premierenfieber 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Wem der 
Bongo schlägt / Homergeddon 19.05 Galileo

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox 
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen 
13.00 Zwischen Tüll und Tränen · Doku-Soap 
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Florian, 
35 Jahre Hauptspeise: Bistecca alla Fiorenti-
na, Kartoffelpüree, Tomatengemüse, Kräuterö 

YZ
+
20.15 Toni, männlich, Hebamme  

v Sündenbock · TV-Komödie,  
D 2020 · Mit Leo Reisinger,  
Wolke Hegenbarth, Kathrin  
von Steinburg u.a. 
Regie: Sibylle Tafel NEU 

21.45 Tagesthemen
YZ
+
22.15 Tatort v HAL · TV-Krimi, D 2016  

Mit Richy Müller, Felix Klare, Ken 
Duken u.a. · Regie: Niki Stein

YZ
+
23.45 Ein Fall für Annika Bengtzon 

Nobels Testament · TV-Krimi,  
S 2012 · Mit Malin Crépin, Björn 
Kjellman · Regie: Peter Flinth

 1.10 Tagesschau
YZ 1.25 Toni, männlich, Hebamme v 

Sündenbock (Wh. von 20.15

20.15 Der Alte v Krimiserie, D 2020 
Verlorene Seelen

21.15 Letzte Spur Berlin v  
Krimiserie, D 2020 · Herzdame

22.00 heute-journal
22.30 heute-show Nachrichtensatire
23.00 aspekte „aspekte“ aus dem 

Neuen Museum in Berlin /  
Dua Lipa – Online-Hauskonzert

23.45 heute+
 0.00 Dead End (1/6) Mysteryserie,  

D 2019 · Mit den Cowboys  
kam das Verbrechen

 0.45 Better Call Saul (1+2/10)  
Neue Krimiserie, USA 2015 
Anfänge / Mijo

 2.20 Letzte Spur Berlin v Herzdame

Y?20.15 Let’s Dance Show, D 2020 
Jury: Motsi Mabuse, Joachim 
Llambi, Jorge González 
Moderation: Victoria Swarovski, 
Daniel Hartwich

23.15 Exclusiv spezial (3/7)  
Magazin, D 2020 · Live 
Moderation: Frauke Ludowig

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Willkommen bei Mario Barth 

Show, D 2018 · Gäste:  
Mike Singer, Pamela Anderson

 1.45 Let’s Dance  
Show, D 2020 
(Wh. von 20.15)

 4.30 Exclusiv spezial (3/7) Magazin, 
D 2020 (Wh. von 23.15)

20.15 Luke! Die Schule und 
ich – VIPs gegen Kids (1/5) 
Neue Folgen der Show, D 2020 
Gäste: Sarah Lombardi, Oliver 
Korittke, Özcan Cosar, Michael 
Schulte · Mod.: Luke Mockridge

22.45 Die Faisal-Kawusi-Show 
Neue Folgen der Show, D 2020

23.45 Knallerfrauen  
Sketch-Comedy mit Martina Hill

 0.40 Switch Reloaded  
Comedyshow, D 2010

 1.35 Sechserpack Comedyshow
 2.25 Die dreisten drei – Die  

Comedy-WG Show, D 2007
 3.30 Switch Reloaded 
 4.20 Sechserpack Schönheit / Geld

YZ
+
20.15 Total Recall Sci-Fi-Film,  

USA/CDN 2012 · Mit Colin Farrell, 
Kate Beckinsale, Jessica Biel u.a.  
Regie: Len Wiseman

YZ
,
22.55 Planet der Affen: Revolution 

Sci-Fi-Film, USA 2014 · Mit Andy 
Serkis, Jason Clarke, Gary Old-
man u.a. · Regie: Matt Reeves

YZ
*
 1.20 Legendary: Tomb of the  

Dragon Actionfilm, GB/CHN 2013  
Mit Scott Adkins u.a. 

 2.50 Watch Me Magazin
 3.00 Spätnachrichten
YZ
+
 3.05 Hooligans 3 – Never Back 

Down Actionfilm, GB 2013 
Mit Scott Adkins u.a. 

 4.35 Last Man Standing Sitcom

20.15 Bones – Die Knochen-
jägerin Krimiserie, USA 2009  
Hereinspaziert zu Dressuren  
und Blessuren! / Zündstoff im 
Eis / Der Totengräber und andere 
Rückkehrer / Die Prinzessin auf 
der Birne

23.40 vox nachrichten
 0.00 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Verdachtsmo-
mente / Unsichtbare Killer

 1.35 Snapped – Wenn Frauen töten 
Dokureihe, USA 2015 
Janet Harrell / Pamela Phillips

 3.10 Medical Detectives U.a.:  
Die Unterschrift des Täters

13.05 Wolf, Bär & Co. 13.55 Schnittgut 
14.25 In aller Freundsch. – Die jungen Ärzte 
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit Repor-
tage 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 
20.00 Tagesschau 20.15 Landleben · Ge-
schichten aus Müsen im Siegerland 21.00 
Quizz dich auf 1 21.45 Aktuell 22.00 Kölner 
Treff 23.30 Soweit dazu 0.00 Kölner Treff

6.00 Sesamstraße 6.30 Emmas Chatroom 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Wie geht das? 
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft 
13.10 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die nordstory 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 NDR Info 
16.20 Mein Nachmittag 17.10 Leopard & 
Co. 18.00 Regional 18.15 Hofgeschichten 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 die nordstory · Von wegen 
Pause! „Ruhezeit“ für Festival und Freizeit-
park 21.15 Liebe in Zeiten von Corona · Der 
Hamburger Kiez im Ausnahmezustand 
21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 · Gäste: 
Sigmar Gabriel, Reinhard Mey, Sara Nuru, 
Johann-Dietrich „Jan“ Wörner 0.00 Käpt’ns 
Dinner 0.30 3 nach 9 2.30 Die Tagesschau 
2000 2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 Regi-
onal 3.45 S-H Magazin 4.15 HH Journal

6.25 Durch die Wildnis – Sierra Nevada 
(1/20) 6.50 Die Pfefferkörner 7.20 Unser 
Wetter 7.50 Fit in den Tag 8.35 Tigerenten 
Club 9.35 In Your Dreams – Sommer deines 
Lebens 10.25 Der Löwe ist los 10.50 Eisen-
bahn-Romantik 11.35 Giraffe & Co. 12.25 
Die Sendung mit der Maus 12.55 Verrückt 
nach Meer 13.45 Tierärztin Dr. Mertens 
14.30 Z Das beste Stück vom Braten 
TV-Komödie, D 2015 16.00 hallo hessen 
16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen 
17.50 hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Mecklenburgische Ostsee-
küste – Sommer an der See · Unterwegs 
zwischen Wismar und Warnemünde 21.00 
Sylt – eine Insel, ein Mythos 21.45 hessen-
schau 22.00 3 nach 9 · Gäste siehe NDR 
0.00 Verurteilt! Echte Kriminalfälle im Ge-
spräch 0.45 Z Red Sonja Fantasyfilm, 
USA 1985 2.15 Mecklenburg. Ostseeküste ´

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundsch. – 
Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Das fliegende Klassenzimmer Jugend-
film, D 1973 14.00 MDR um zwei 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Elefant, Tiger & Co. 20.15 Schlager meiner 
Heimat · Ross Antony besucht Ute Freuden-
berg (rund um Weimar) · Mit Beatrice Egli, 
Bernhard Brink, Ireen Sheer, D'Artagnan, 
Gaby Albrecht, Katharina Herz, Giovanni 
Zarrella, Florian Stölzel, Sonja Liebing 21.45 
Aktuell 22.00 Riverboat · Gäste: Birgit 
Schrowange, Michaela Koschak 0.05 Z 
Lion – Der lange Weg nach Hause Drama, 
AUS/GB/USA 2016 1.55 Alles über dich 
Kurzfilm, D 2012 2.15 Elefant, Tiger & Co.  
2.40 Tierisch, tierisch 3.05 Quickie

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Seehund & Co. 9.35 Elefant & Co. 10.25 
Schöne Elbe, grausame Elbe 11.10 Quer-
beet Classix 11.55 In aller Freundschaft 
12.40 Hauptstadtrevier 13.30 Bergauf, 
bergab 14.00 Treckerfahrer dürfen das! 
14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 Schnittgut 
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Land-
gasthäuser 20.00 Tagesschau 20.15 Hu-
bert und Staller · Villa – gekauft wie gese-
hen / Ein Ton zu wenig 21.45 Rundschau 
Magazin 22.00 Fraueng’schichten (1/6)  
Neue Sketche 22.30 Z Wie angelt man 
sich einen Millionär? Komödie, USA 1953  
Mit Marilyn Monroe, Betty Grable 0.00 Ma-
rilyn Monroe – Ich möchte geliebt werden 
Dok.-Film, D 2010 1.35 Wir in Bayern 2.50 
Regional 3.20 Abendschau – Der Süden

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe 
12.10 Paul Kemp – Alles kein Problem 
13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach Meer 
14.00 Nashorn & Co. 14.30 Z Das 
Glück am Horizont TV-Liebeskomödie, D 
2008 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 
17.05 Eisbär & Co. 18.00 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Die Schlagerfamilien · Gäste: Domi-
nique Lacasa, Claudius Dreilich · Mitwirken-
de: The Kelly Family, Michelle und Matthias 
Reim, Lucas und Costa Cordalis u.a. 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Bis daß der 
Tod euch scheidet Drama, DDR 1978 · Mit 
Katrin Saß, Martin Seifert 23.30 Vorhang 
auf ... Das Jahr 1978 · Mit Paul Kuhn, Gitte, 
Toni Krahl, Beppo Pohlmann, Siegmund 
Jähn, Bonnie Tyler, Suzi Quatro u.a. 1.00 
Kontraste 1.30 Abendschau 2.00 Branden-
burg aktuell 2.30 Um sechs 2.55 zibb 

 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Mensch Heimat 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Expedition 
in die Heimat · Burgen zwischen Winter-
schlaf und Frühlingserwachen 21.00 Hand-
werkskunst! · Wie man eine Trompete baut 
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé · Besondere 
Begegnungen 23.30 Spätschicht – SWR 
Comedy-Bühne 0.15 Nachtcafé – Das Beste

LOKALTEIL

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

� Per Telefon:  @ Per Mail: 

040 / 2367 0327 abo@land-und-leute.digital

� Im Internet: www.land-und-leute.digital

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

�
040 / 2367 0327 

�

Lesen, träumen 
   und genießen!

Erleben Sie auf über 100 Seiten 

die Schönheit des Landlebens 

und lassen Sie sich von kreativen 

Inspirationen für Haus, Garten 

und Küche verzaubern. 

Alle zwei Monate am Kiosk.
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* Inlandspreis inkl. Versandkosten. Wenn Sie das Kennenlern-Paket überzeugt, brauchen 
Sie im Anschluss nichts weiter zu tun. Mit Ablauf des Kennenlern-Paketes startet dann 
ein neues Jahresabonnement zum Jahresbezugspreis von 21 €, welches nach einem 
Jahr jederzeit kündbar ist. Andernfalls genügt es, spätestens vier Wochen nach Erhalt 
der 1. Ausgabe eine Mitteilung an den Leser-Service zu senden.Informationen zum Wider-
rufsrecht � nden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

AusgabeEine

gratis


