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www.reisebuero-salzer-aue.de
Bahnhofstraße 9 • 08280 Aue • Telefon 03771 24302

04.05.-11.05.20  Rundreise Montenegro
 Hotel Iberostar Bellevue****        AI 1359,00 €
02.08.-16.08.20  Franzensbad Kuraufenthalt 
 Hotel Monti Spa****   VP   1279,00 €
07.11.-21.11.20  Marokko Rundreise und Baden HP/AI  1999,00 €

inkl. Haustürabholung, persönliche Betreuung durch unser Büro und RRV

Bau- und Heimwerkermarkt CEV Ebel Schwarzenberg GmbH & Co. KG
Roter Mühlenweg 34 • D-08340 Schwarzenberg • Telefon: 0 37 74 / 13 09 – 0

OBI Produkt

der Woche!
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Frostschutz für Scheibenwaschanlagen 
bis -30“ C, 5 Liter, Art.Nr. 2382760 
€ 4,99 ( € 1,00/ Liter)

Top-Preis

4,995 Liter

Scheibenfrostschutz-
Konzentrat
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Kinderwagen in großer Auswahl und Qualität www.kinderwagenmaxe.de

Lagerverkauf jeden Donnerstag, Freitag, Samstag, 10 bis 18 Uhr
Peniger Straße 1-3 Tel.  034341-40580
(100 m neben Total-Tankstelle) 0178-5362774
04643 Geithain E-Mail: marco.hoehle@web.de

W

Ständig über 

200 Modelle zur 

Auswahl, alle 
sofort zum 
Mitnehmen!

Öffentliche Bekanntmachungen 
der Großen Kreisstadt 

Schwarzenberg 
Seite 6

Öffentliche Bekanntmachungen 
der Großen Kreisstadt 

Aue-Bad Schlema 
Seite 4

Jeden Tag besonders  einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 

Größter Fliesenfachmarkt im Chemnitzer Westen
Fliesen Bartl GmbH

Chemnitz-Mittelbach
Gewerbeallee 5

Telefon 0371 852031 
www.fliesenbartl.de

täglich 9.00-18.00 / Sa. 9.00-12.00 | Schausonntag von 14.00-17.00 

- über 2000 m2 Ausstellung und Lager
- Badmöbel, Wannen, Duschen
- Fliesen günstig für Bauherren

- Schnäppchen im Discount

Tropenfi sche · Krokodile · Insektarium

Zuhause GbR

Kontakt:
Telefon 03771.5655880
mail@manfredjahn.de

+++ Verkaufsstart! +++ Jetzt informieren! +++ Verkaufsstart! +++

√ Doppel- und Reihenhäuser zum Festpreis!
√ Unverbaure Lage Aue/ Zeller Berg!
√ Jetzt Baukindergeld sichern!

 Wir machen Familien
    GLÜCKLICH

Schwarzenberg.  Seit dem 1. 
August 2001 lenkt Heidrun Hie-
mer als Oberbürgermeisterin die 
kommunalpolitischen Geschicke 
der Großen Kreisstadt Schwar-
zenberg. 
Die Wahlen vom 10. Juni 2001, 8. 
Juni 2008 und 7. Juni 2015 ent-
schied die nunmehr 67-jährige  
CDU-Kommunalpolitikerin und 

diplomierte Ingenieur-Ökono-
min jeweils für sich.
Am 23. Januar 2020 sorgte sie 
für eine Überraschung mit Lang-
zeitwirkung. Sie verkündete, aus 
gesundheitlichen und familiären 
Gründen ihre Verantwortung 
vor Ablauf der regulären  Amts-
zeit am 31. Juli 2022 zum 31. Juli  
2020 niederzulegen.

Im WochenENDspiegel-Ge-
spräch mit der Noch-Amtsinha-
berin  versucht Dr. Hans-Joachim 
Schwochow, die Persönlichkeit 
vorzustellen, die hinter der Fas-
sade der starken Frau im Rat-
haus oft verborgen bleibt. 

Das Interview lesen Sie auf Sei-
te  3.

Der Rücktritt
WochenENDspiegel-Gespräch mit Schwarzenbergs OB Heidrun Hiemer

OB Heidrun Hiemer vor dem Schwarzenberger Schloss. Sie legt ihr Amt am 31. Juli vorzeitig nieder, spricht im 
WochenENDspiegel über die Gründe.  Foto: Foto Weigel, Schwarzenberg

Mehr Arbeitslose  
zum Jahresbeginn

Annaberg-Buchholz. Etwa 8.100 
arbeitslose Frauen und Männer 
meldete die Arbeisagentur per 
Januar im Erzgebirgskreis. Das 
entspricht einer Quote von 4,7 
Prozent. Damit sind rund 900 Men-
schen mehr arbeitslos, als noch im 
Dezember. 
Allerdings ist dies normal in unse-
rer Region, da der Anstieg saisonal 
begründet und im Normalfall von 
kurzer Dauer ist.  red/ak

Aue. WätaS bleibt ein weiteres 
Jahr auf der Brust der Veilchen. 
Geschäftsführer Torsten Enders, 
FCE Präsident Helge Leonhardt 
und Finanzvorstand Michael 
Voigt besiegelten den nunmehr 
bis Sommer 2021 laufenden Ver-
trag vor dem Anpfiff der Zweitli-

gapartie gegen Arminia Bielefeld 
am 31. Januar. Damit geht die 
WätaS Wärmetauscher GmbH ins 
fünfte Jahr als unser Haupt- und 
Trikotsponsor.
„WätaS habe ich als einen sehr 
zuverlässigen und vor allem re-
gionalen Partner kennengelernt. 

Ich freue mich, dass Torsten En-
ders und sein Team uns weiter in 
so starkem Maße unterstützen”, 
meint Helge Leonhardt über das 
erneute Ja der Olbernhauer.

Mehr zum Thema lesen Sie auf 
Seite 2.

WätaS: Mit Herz weiter auf der Brust
Erzgebirgisches Unternehmen bleibt Sponsor des FCE

RVE erweitert 
Fuhrpark elektrisch 

Erzgebirge. Die RVE erweiterte 
ihren Fuhrpark um zwanzig mo-
derne MAN-Niederflurfahrzeuge 
vom Typ Lions City. Sie ersetzen 
zum Teil in die Jahre gekommene 
Altfahrzeuge und dienen der Er-
weiterung im Liniennetz der RVE, 
insbesondere im PlusBus-Netz. 
Darüber hinaus kommen erst-
mals Hybridbusse zum Einsatz. 
Hierbei handelt es sich um fünf 
Fahrzeuge des Herstellers Scania.
Das Investitionsvolumen für die 
25 Busse beträgt rund 5,5 Milli-
onen Euro. Das Geld kommt vom 
Freistaat und dem Erzgebirgs-
kreis.  red

Betrunkene Frau 
 wirft mit Hammer

Schwarzenberg. Total blau - und 
das schon am Nachmittag. Ein 
Zeuge alarmierte am Montag 16 
Uhr die Polizei, weil eine Frau (23) 
einen Hammer aus dem Fenster 
in der fünften Etage eines Hau-
ses an der Straße Am Fichtbusch 
geworfen hatte. Er landete vorm 
Eingang knapp neben spielenden 
Kindern.
Die Beamten trafen in der Woh-
nung auf die Mieterin. Die 23-jäh-
rige Frau war schwer betrunken. 
Beim Alkoholtest kam heraus, 
dass sie 2,4 Promille hatte. Sie 
wurde in Schutzgewahrsam ge-
nommen. Bei den Vernehmung 
wurde klar, dass die den Hammer 
nicht mit Absicht in Richtung der 
Kinder geworfen hatte. Sie durfte 
in der Nacht wieder heim.  red
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Kieferorthopädische Praxis
Lauter-Bernsbach & Marienberg
www.kfo.hertig.de

Hauptstraße 11
08315 Lauter-Bernsbach
Kirchstraße 26
09496 Marienberg

T 03771 54356
F 03771 598473

T 03735 609667
kfo15hertig@aol.com

DS Holger Hertig

„Gesunde Zähne wollen geradestehen!”

Von Eric Frenzel.
Seefeld. Der Hoteldirektor klopft 
mir strahlend auf die Schulter: 
„Siehst Du, Du musst nur nach 
Seefeld kommen, dann gelingen 
Dir die Dinge wieder!“
Ich quittiere dankbar mit einem 
Lächeln. Der Geist von Seefeld 
hat tatsächlich wieder gewirkt. 
Zwar gab es hier nicht den von 
mir ersehnten Weltcupsieg, aber 
der vierte Platz am zweiten Tag 
bedingt durch ein gutes Springen 
hat mir gezeigt, dass wir auf dem 
richtigen Weg sind.
Wir haben im gesamten Team er-
kannt, dass zwar die Flugkurven 
in dieser Saison schon immer gut 
aussahen, aber das ja irgendet-
was fehlte, was wir nicht definie-
ren konnten, geschweige sehen 
konnten. Also, was war es oder 
besser, was scheint es zu sein?
Es ist Nichtsportlern oder ande-
ren Laien wirklich schwer na-
hezubringen, warum eigentlich 
fehlerfreie Sprünge nicht zur 
gewünschten Weite führen. Ich 
möchte es versuchen und greife 
mal zum Beispiel einer anderen 
Sportart, die für die meisten viel-
leicht nachvollziehbarer  ist, weil 
sie vielleicht jeder mal gespielt 
hat: Tischtennis.
Der Spieler kann einen Top-
Spin ziehen, der von außen 
formvollendet aussieht, aber  
er muss nicht zwingend  den 
gewünschten Spin bzw. Effet 
liefern, der den Gegner dann 
vor große Probleme stellt. Trotz  
guter Bewegung kann die  Wir-
kung verpuffen. Woran liegt 
das?
Eine Bewegung kann äußerlich 
gut aussehen, hat aber nicht 
die Wirkung, wenn der Kör-
per diese Bewegung  innerlich 
nicht unterstützt. Der Bewe-

gung sieht man nicht an, dass 
sie ohne inneren Druck, ohne 
Impetus durchgeführt ist.
Ich will damit keineswegs sagen, 
dass wir in der Saison bisher lust-
los gesprungen sind, das würde 
nicht zutreffen, aber speziell bei 
mir war es so, dass ich diesen 
inneren Druck erst ein paar Mil-
lisekunden nach dem Absprung 
im Körper aufbauen konnte und 
damit zu spät. Wenn dieser innere 
Schub nicht sofort bei Absprung 
da ist, kommt eine gute Weite 
nicht mehr zustande. 
Wir haben daher bewusst an 

dieser Schwelle zum Absprung  
gearbeitet, letztlich ein Akt der 
Konzentration, den inneren An-
schub richtig zu timen. Es beginnt 
wieder zu funktionieren, alte Au-
tomatismen müssen aufgelöst 
werden, neue entwickelt werden. 
Dies ist nicht immer leicht und 
geht oft auch nicht schnell. See-
feld hat gezeigt, dass wir auf dem 
richtigen Weg sind.
Da der nächste Weltcup in Otepää 
wohl wegen Schneemangels aus-
fallen wird, werden wir weitere 
Trainingstage gewinnen, um die 
Dinge weiter zu optimieren. Ich 
freue mich jetzt schon auf den 
nächsten Weltcup.

Einblicke und Lichtblicke
Der Geist von Seefeld hat gewirkt 

Eric Frenzel.  Foto: M. Grumbd

Fortsetzung von Seite 1
Aue. Die weitere Zusammenar-
beit des FC Erzgebirge Aue mit der 
Firma WätaS ist beschlossen. 
FCE-Geschäftsführer Michael 
Voigt freut sich, einen bundesweit 
und international erfolgreichen 
Partner aus dem Erzgebirge an 
der Seite zu haben: „WätaS auf 
der Brust macht uns stolz und 
zeigt, dass die Wirtschaft der Re-
gion hinter unserem Verein steht.” 
Torsten Enders, der WätaS 2002 

gegründet hatte, lobt das über 
die Jahre gewachsene Mitein-
ander: „Ich fühle mich beim FC 
Erzgebirge sehr wohl, es sind 
hervorragende persönliche Be-
ziehungen zur Vereinsführung 
und zur Mannschaft entstanden. 
Auch bei unseren Mitarbeitern 
kommt das Sponsoring prima an. 
Das motiviert ganz konkret; so 
belohnen wir zum Beispiel fuß-
ballverrückte Kolleginnen und 
Kollegen für ihre Leistungen im 

Betrieb mit VIP-Karten zu Zweit-
ligaspielen.”
Der WätaS-Chef kennt keine 
Nachwuchssorgen: „Wenn junge 
Erzgebirger sich für Jobs bei uns 
interessieren, liegt das sicher auch 
an unserem Engagement beim 
FCE, denn damit werden wir weit-
hin bekannt.”
Als Haupt- und Trikotsponsor der 
Veilchen wolle das Unternehmen 
zeigen, dass der Mittelstand im 
Erzgebirge sehr wohl auch finanz-
kräftig genug ist, den Spitzensport 
in der Region zu unterstützen. 
Gleichzeitig trage der FC Erzge-
birge den Firmennamen in der 2. 
Bundesliga wöchentlich einem 
Millionenpublikum in Stadien, 
im Fernsehen und in der Presse 
vor. Auch wenn die finanziellen 
Verpflichtungen aus diesem Spon-
soring jedes Jahr eine Herausfor-
derung sind, ist es eine Win-Win-
Situation für beide Seiten. Das 
Sponsoring ist eine wirksame Mar-
ketingmaßnahme mit dem Ziel, 
die Marke WätaS noch bekannter 
zu machen und zu etablieren.  (OS)

Die FCE-Brust: Eine Herzensangelegenheit
WätaS wirbt weiter auf den Trikots der Veilchen

FCE-Präsident Helge Leonhardt und WätaS-Chef Torsten Enders im Erz-
gebirgsstadion.  Foto: Olaf Seifert

Erzgebirgsstadion
Sonntag

16. Februar 2020
13.30 Uhr

FC Erzgebirge Aue
gegen:

Holstein Kiel

Von André Kaiser
Annaberg-Buchholz. Das ist 
mehr als nur ein sportlicher Wett-
streit. Die „Sparkassen Fairplay 
Soccer Tour“ ist die Deutsche 
Meisterschaft im Straßenfußball 
(3 vs. 3 im Soccer-Court) und 
gilt als eines der größten sport-
pädagogischen Projekte in der 
Bundesrepublik. Rund 22.000 
teilnehmende Kinder und Ju-
gendliche zählte das Turnier im 
letzten Jahr – Rekord. 
Nun, 2020, steht die sportliche 
Veranstaltung, bei der jede inte-
ressierte Mannschaft teilnehmen 
kann, unter einem ganz besonde-
ren Stern. Gemäß dem Motto „20 
Jahre Fairplay Soccer Tour“ macht 
der Tross auch in der Hauptstadt 
des Erzgebirgskreises wieder halt, 
wird ein Vorrunden-Turnier am 
10. März  und das Landesfinale 
Sachsen West am 15. März in der 
Silberlandhalle austragen. 
Fester Bestandteil der Tour sind 

zudem ein mit dem Turnier ein-
hergehender Schulprojekttag und 
Workshops die jeweils an einer 
Partnerschule, in dem Fall an 
der Evangelischen Schulgemein-
schaft Erzgebirge, durchgeführt 
werden. Hier fand auch jüngst 
eine kleine Pressekonferenz statt, 
zu der Fair-Play-Botschafter René 
Tretschok, Jens Römling vom Vor-
standsstab der Erzgebirgssparkas-
se, Sascha Seidel von Mastercard 
Deutschland und Marko Arsenije-
vic vom Landessportbund Sach-
sen die Werbetrommel rührten.
René Tretschok, zweifacher 
Deutscher Fußball-Meister und 
Champions League-Sieger: „Ich 
erinnere mich noch, wie wir 2001 
das Turnier in Thüringen mit 70 
Teilnehmern aus der Taufe ho-
ben. Seitdem ging es rasant berg-
auf bis 2019, wo wir insgesamt 
rund 22.000 Teilnehmer regist-
rieren durften. Wie hoch unsere 
Tour mittlerweile angebunden 

ist, zeigt auch die Tatsache, dass 
Bundeskanzlerin Angela Merkel 
zum nunmehr dritten Mal die 
Schirmherrschaft übernommen 
hat.“ Wie der Ex-Fußball-Profi 
erklärte, starten die Vorrunden-
Turniere bereits im Februar. Ins-
gesamt sind mehr als 50 Turniere 
geplant. Dabei konnten die Initi-
atoren auch neue Städte, speziell 
in den alten Bundesländern hin-
zu gewinnen. „Uns ist es wich-
tig, jungen Menschen Werte fürs 
Leben zu vermitteln und mit auf 
den Weg zu geben. Wir freuen uns 
schon jetzt auf die Vorrunde am 
10. März in Annaberg-Buchholz.“
Die Vorfreude teilt Jens Römling 
vom Vorstandsstab der Erzge-
birgssparkasse uneingeschränkt. 
„Die vom gesamten Ostdeutschen 
Sparkassenverband unterstützte 
Fairplay Soccer Tour ist ein ab-
solutes Erfolgsmodell, welches 
Sport und faires Miteinander ver-
bindet“, so der Hobby-Fußballer. 
„Die steile Entwicklung spricht für 
sich. Unser Team Erzgebirge hat 
natürlich wieder das große Ziel, 
beim Finale in Prora mit mög-
lichst vielen Mannschaften dabei 
zu sein. Im letzten Jahr hatten wir 
unsere Teilnehmer mit einheitli-
chen Polo-Shirts ausgestattet. Ein 
Engagement in dieser Art stellen 
wir uns natürlich auch diesmal 
wieder vor. Zudem lassen wir un-
ser Team nicht allein und sichern 
den Transport der erzgebirgischen 
Teilnehmer zum Landesfinale 
nach Prora ab.“
Doch zunächst gilt es die Vorrun-
de am 10. März und am 15. März 
das Landesfinale in der Silber-
landhalle in Annaberg-Buchholz 
„fair“ zu gewinnen. Etwa 30 Eh-
renamtliche werden vor Ort sein, 
um einen reibungslosen Ablauf 
des sportlichen Großevents zu ge-
währleisten.
Die Teilnahme ist komplett kos-

tenfrei. Flyer und Anmeldefor-
mulare liegen in den Filialen der 
Erzgebirgssparkasse aus. Zudem 
kann man sich natürlich auch on-
line auf der Homepage www.soc-
cer-tour.de registrieren. Hier be-
kommt man auch alle wichtigen 
Informationen zu dem Turnier.
Unterstützt wird das sportpäda-
gogische Projekt außerdem von 
Mastercard Deutschland. Von 
dem weltweit agierenden Unter-
nehmen, das tagtäglich Millionen 
von  Menschen verbindet, war Sa-
scha Seidel zur Pressekonferenz 
zugegen. Er sagte: „Ich bin jetzt 
das vierte Jahr dabei. Nach unse-
ren ersten Eindrücken entstand 
die Idee, das Turnier durch spezi-
fische Workshops in den Schulen 
zu erweitern, so dass die Kinder 
und Jugendlichen einen kleinen 

Einblick in die globale Welt des 
bargeldlosen Zahlungsverkehrs 
und der dafür notwendigen Tech-
nologien bekommen, hinter die 
Kulissen schauen, für Vorteile 
und Risiken sensibilisiert werden. 
Für die Bereitschaft der Schulen, 
ihren Schülern diese Türen zu öff-
nen, bin ich sehr dankbar.“
Marko Arsenijevic vom Lan-
dessportbund Sachsen ergänz-
te: „Das Schöne an dem Turnier 
ist, dass jeder daran teilnehmen 
kann, egal woher man kommt 
oder wie alt man ist. Zudem hat 
es durch die Workshops in den 
Schulen eben auch eine gewisse 
Nachhaltigkeit, da hier Werte wie 
Gleichberechtigung, Vielfalt, En-
gagement und vieles mehr in den 
Fokus rücken, ebenso wie beim 
Turnier, da es hier weniger dar-

auf ankommt, ob ich gut Fußball 
spielen kann, sondern vielmehr 
darauf, wie ‚fair‘ ich mich verhal-
te. Neben unseren Soccer-Courts, 
die wir für die Spiele zur Verfü-
gung stellen, führen wir parallel 
dazu wieder eine Lego-Leucht-
turm-Aktion durch. Dabei kann 
jeder Teilnehmer einen Lego-
Stein beschriften und dem Turm 
hinzufügen. Zum Finale in Prora 
wird dieser dann fertig sein und, 
sicher ähnlich wie im letzten Jahr, 
2,5 bis 3 Meter messen.“
So wird die Sparkassen Fairplay 
Soccer Tour auch 2020 wieder 
einen großen Teil dazu beitragen, 
junge Menschen einander näher 
zu bringen, sie für den sozialen 
Umgang und das gute Miteinan-
der zu sensibilisieren und die Welt 
damit ein Stück besser machen.

Deutsche Meisterschaft im Straßenfußball in Annaberg
Eines der größten sportpädagogischen Projekte in der Bundesrepublik: „Sparkassen Fairplay Soccer Tour“ macht am 10. und 15. März Station in der Silberlandhalle

Fair-Play-Botschafter René Tretschok, Jens Römling vom Vorstandsstab der 
Erzgebirgssparkasse, Sascha Seidel von Mastercard Deutschland und Marko 
Arsenijevic vom Landessportbund Sachsen (v.l.n.r.) informierten kürzlich in 
den Räumen des EGE in Annaberg-Buchholz zur diesjährigen Sparkassen 
Fairplay Soccer Tour.  Foto: André Kaiser

Gemeinsames Gruppenfoto mit den Schülerinnen und Schülern im EGE.  Foto: André Kaiser
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NEUERÖFFNUNG

Bahnhofstraße 11 • 08280 Aue
Tel. 03771 20914 • kontakt@weigels-lifestyle.de 

www.weigels-lifestyle.de

07. & 08.02. 20
20

Am 07.02. (10 - 18 Uhr) und 08.02. (10 - 16 Uhr) 

öffnen wir wieder unsere Türen 

in der Bahnhofstraße 11. 

Lassen Sie sich von unserem neuen 

Konzept begeistern.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns zu begrüßen!

Plameco Netzschkau
08491 Netzschkau, Markt 6

✆ 03765 34683 | plameco.de

Plameco live
erleben zum
Tag der offenen Tür

Freitag 14. Februar
Samstag 15. Februar
10.00 - 16.00 Uhr

Fortsetzung von Seite 1
Schwarzenberg. Endlich so rich-
tig Ausschlafen, sich um die En-
kel kümmern, Wandern, Krimis 
lesen, Kultur genießen. Heidrun 
Hiemer, die Oberbürgermeisterin 
von Schwarzenberg hat sich pri-
vat viel vorgenommen. Aber sie 
wird auch gesellschaftlich aktiv 
bleiben, ihr Mandat im Kreistag 
wahrnehmen und sich auf diver-
sen anderen Gebieten engagie-
ren. Das verrät Heidrun Hiemer 
im WochenENDspiegel-Gespräch 
mit Dr. Hans-Jochen Schwochow.

WOCHENENDSPIEGEL:
Wie groß war Ihre Erleichte-
rung, nachdem Sie den Ältes-
tenrat über Ihre Entscheidung 
informiert hatten?
HEIDRUN HIEMER:
Erleichterung ist für mich das 
unpassende Wort. Es suggeriert 
möglicherweise, dass mir die 
Entscheidung leicht gefallen ist. 
Das war sie nicht. Im Gegenteil. 
Seit geraumer Zeit trage ich mich 
aus den oben genannten Grün-
den mit dem Gedanken, nicht bis 
zum Wahljahr 2022 das Amt aus-
üben zu wollen. Besonders mei-
ne private Situation hat sich mit 
dem Gesundheitszustand meines 
Mannes in den letzten Monaten 
verschlechtert. Aber auch meine 
eigene Kraft zeigt mir zunehmend 
ihre Grenzen auf.

WOCHENENDSPIEGEL:
Hat der Shitstorm  in den sozi-
alen Medien und teilweise auch 
in der Öffentlichkeit Ihre Ent-
scheidung beeinflusst?
HEIDRUN HIEMER:
Ein klares: Nein! Dabei möchte 
ich nicht verhehlen, dass ich be-
sonders nach 2015 lernen musste, 
mit derartigen verbalen Attacken 

umzugehen. Gekränkt und betrof-
fen war ich deshalb, weil diese Art 
der Meinungsäußerung für mich 
bis dato unbekannt war. Aber die-
se neue Erfahrung des Umgangs 
mit Personen des öffentlichen 
Lebens hatte keinen Einfluss auf 
meine Entscheidung.

WOCHENENDSPIEGEL: 
Wie sieht Ihr persönlicher „Fahr-
plan“ bis zum 31. Juli aus?
HEIDRUN HIEMER:
Wichtig ist mir in erster Linie, 
mein  Amt bis zum 31. Juli in 
Ruhe und Umsicht zu beenden. 
Angeschobene Projekte möchte 
ich erfolgreich zu Ende führen 
oder eine Lösung initiieren. Dazu 
gehören beispielsweise die Um-
setzung des Parkhaus-Projektes 
an der Erlaer Straße, der Breit-
bandausbau und dabei besonders 
die Erschließung so genannter 
„weißer Flecken“,  das Hochwas-
serschutzkonzept „Pöhlwasser“ , 
die sich aus dem UNESCO-Welt-
erbe ergebenden Aufgaben oder 
die Neuausrichtung des Stadt-
marketings. Wie in den 19 Jahren 
meiner Tätigkeit gilt auch bis zum 
letzen Tag der Grundsatz: Suchet 
der Stadt Bestes.

WOCHENENDSPIEGEL: 
Um ein Wort des Dichterfürsten 
Goethe in abgewandelter Form 
zu bemühen: Welche Spuren 
Ihrer Erdentage (Ihres Wirkens) 
werden nicht in Äonen unter-
gehen, werden nicht vergessen 
sein?
HEIDRUN HIEMER:
So hoch wie im genannten Zi-
tat möchte ich meine Tätigkeit 
nicht anbinden. Geschaffenes 
war und ist immer ein Ge-
meinschaftswerk engagierter 
Mitarbeiter im Rathaus, von 

Partnern in Politik und Wirt-
schaft, ehrenamtlicher Helfer in 
den Vereinen und unermüdlich 
zum Wohl der Stadt wirkender 
Bürger. Aber - um einige weni-
ge Beispiele zu nennen -  der 
Stadtumbau  Sonnenleithe, die 
Kreisverkehr-Regelungen an 
der Egermannbrücke am Via-
dukt und im Stadtteil Heide, 
die barrierefreie Gestaltung der 
Altstadt, der Aufzug vom Ham-
merparkplatz zum Schloss, die 
Sanierung des Herrenhofes in 
Erla, die Freizeitanlage an  der 
historischen Eisenbahnbrücke, 
das Museumsdepot Haus No 4, 
die Gewerbeansiedlungen oder 
auch eine Vielzahl kultureller 
und sportlicher Aktivitäten ge-
hören zur Haben-Seite meines 
und unseres Wirkens.  Dass un-
sere Stadt schuldenfrei dasteht, 
sollte nicht unerwähnt bleiben.

WOCHENENDSPIEGEL: 
Möchten Sie aus Ihrer 19-jäh-
rigen Diensterfahrung heraus 
Ihrem Nachfolger im Amt den 
einen oder anderen Ratschlag 
mit auf den Weg geben?
HEIDRUN HIEMER:
Mit den Ratschlägen ist das ja 
bekanntermaßen so eine Sache.  
Wichtig sind aber aus meiner 
Sicht Empathie, Gestaltungs-
wille und eine Kommunalpo-
litik des Machbaren. Für mich 
war wichtig, dass ich 1996 be-
rufsbegleitend die Prüfung zur 
Verwaltungsfachwirtin ablegte. 
Wer das Oberbürgermeisteramt 
ausübt, ist dem Neutralitätsge-
bot verpflichtet und sollte sich 
als Moderator und Vermittler bei 
unterschiedlichen Auffassungen 
verstehen. Im allerbesten Wort-
sinn ist ein Bürgermeiser in erster 
Linie ein Netzwerker.  Letztlich 
möchte ich die Entschlossenheit 
nennen,  kommunalpolitische 
Entscheidungen sachlich fundiert 
gegenüber der Parteienpolitik zu 
vertreten und durchzusetzen. 

WOCHENENDSPIEGEL: 
Worauf freuen Sie sich nach dem 
31. Juli besonders?
HEIDRUN HIEMER:
Sie werden es mir vielleicht nicht 
glauben, aber am meisten freue 
ich mich auf das tägliche Aus-
schlafen und darauf, meinen 
Tagesablauf ohne Termindruck 
gestalten zu können. Sicherlich 
kann ich künftig  meine Omi-
Aufgaben besser wahrnehmen. 

Ich freue mich auf mehr Zeit fürs 
Wandern, Schwimmen, Lesen der 
von mir bevorzugten Kriminalli-
teratur und auf kulturelle Erleb-
nisse. Langeweile wird wie bisher, 
nun aber in anderer Form, ein 
Fremdwort bleiben.

WOCHENENDSPIEGEL: 
Wollen Sie sich – um es salopp 
zu fragen – nach dem 31. Juli auf 
Ihr „Altenteil“ zurückziehen?

HEIDRUN HIEMER:
Alles andere, aber nur nicht das. 
Weiterhin nehme ich die Verant-
wortung als Vizepräsidentin des 
Deutschen Wanderverbandes 
wahr und möchte mich stärker im 
Erzgebirgszweigverein Schwar-
zenberg sowie im Förderkreis 
„Freunde der Schwarzenberger 
Kirchenmusik“ engagieren. Au-
ßerdem läuft mein Mandat im 
Kreistag bis 2024.

Jedem Abschied wohnt ein Anfang inne
Oberbürgermeisterin Heidrun Hiemer (CDU) legt nach 19-jähriger Dienstzeit vorzeitig ihr Amt nieder

Zwei starke Frauen. Heidrun Hiemer, die Oberbürgermeisterin von Schwarzenberg, bei einem Termin mit Ministerin 
Barbara Klepsch (links).  Foto: Birgit Hiemer

Und abends sieht dein Raum viel 
schöner aus…

Eine neue Zimmerdecke an nur einem Tag

Netzschkau. Am Morgen ab ins 
Büro und am Abend im verwandelten 
Wohnzimmer entspannen. Das geht!
Meist innerhalb nur eines Tages wer-
den Plameco-Decken, sauber und 
ohne große „Baustelle“ montiert. 
Nach der Beratung zu Farben und 
Varianten hast du eine individuell ge-
plante und gestaltete Spanndecke mit 
Beleuchtungskonzept. 
Hier kann es von „normalem“ LED-
Spot bis zu Randbeleuchtung mit bio-
dynamischem Licht gehen. Von mor-
gens strahlend hell bis zum Abendrot.
Die Decken sind wartungsarm, farb-
echt, langlebig und recyclebar. Au-

ßerdem algen-, bakterien- und schim-
melhemmend, also für Küche und Bad
bestens geeignet. Du musst sie nie
wieder streichen!

Mehr Informationen zur krea-
tiven Gestaltung deiner neuen 
Decke bekommst du am Freitag, 
14.02. und  am Samstag, 15.02. 
in der Zeit von 10:00 – 16:00 Uhr 
beim Plameco Fachbetrieb Kum-
fert direkt am Markt 6 in 08491 
Netzschkau.
Oder rufe uns an unter Telefon 
03765 34683. Nähere Informatio-
nen unter www. plameco.de

 ANZEIGE

Einladung zu 
biblischen Vorträgen

Aue. Im Königreichsaal Zschor-
lauer Straße 51 a sind am Sonn-
tag folgend Vorträge zu hören. 
9.30 Uhr „Weltfrieden woher zu 
erwarten?“ und 17 Uhr „Ist es für 
Gott an der Zeit, die Welt zu regie-
ren?“  red

3. Eibenstocker 
 Irish-Folk-Festival

Eibenstock. Alle zwei Jahre 
präsentiert das Kulturzentrum 
„Glück Auf“ in Eibenstock ein 
kleines, aber bemerkenswertes 
Festival. Am 8. Februar erklingen 
traditionelle und auch moder-
ne irische Melodien durch den 
Saal der Bergstadt. Max Uhlig 
und René Wappler vom Organi-
sationsteam haben mit „JANNA“ 
und  „IONTACH „zwei Bands der 
Extra-Klasse in Sachen „Irish-
Folk“ engagiert. Infos unter www.
kulturzentrum-eibenstock.de im 
Internet.  red

Berwerbungen für 
Edelweißfest 2020

Schwarzenberg. Wer beim jähr-
lich stattfindenden Altstadt- und 
Edelweißfest als Künstler, Schau-
steller, Anbieter von Speisen und 
Getränken, Gewerbetreibender 
u.a. mitwirken möchte, muss bis 
zum 28. Februar seine Bewerbung 
abgeben.
Die schriftliche Bewerbung mit al-
len geforderten Angaben, welche 
in der Benutzungs- und Entgelt-
ordnung für das Schwarzenberger 
Altstadt- und Edelweißfest vom 
02.05.2019 geregelt und auf der 
Homepage der Stadt Schwarzen-
berg unter www.schwarzenberg.
de nachzulesen sind, ist bitte zu 
richten an:

Stadtverwaltung Schwarzenberg
SG Gewerbe, Personenstands- 
und Meldewesen
Straße der Einheit 20
08340 Schwarzenberg  red
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ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER GROSSEN KREISSTADT AUE-BAD SCHLEMA

Die seit Jahren anhaltende Dis-
kussion um eine Anbindung von 
Chemnitz an das Fernverkehrs-
netz der Deutschen Bahn macht 
eines deutlich: Die Attraktivität 
einer Stadt hängt eng mit einem 
funktionierenden Öffentlichen 
Personen Nahverkehr zusam-
men, umgangssprachlich ab-
gekürzt ÖPNV. Trifft das auf ein 
Oberzentrum zu, so ist dies noch 
mehr bei einer kleineren Kom-
mune der Fall.
Welche Fortschritte dabei in den 
zurückliegenden Monaten und 
Jahren im Städtebund Silberberg 
erzielt wurden, ist überraschend 
und bemerkenswert zugleich. 
Beginnen wir mit der aktuellsten 
Entwicklung. Sie bevölkern seit 
geraumer Zeit bundesweit die 
Autobahnen und Bundesstraßen, 
die grünen Busse des Unterneh-
mens Flixbus. Bislang jedoch 
zumeist beschränkt auf Verbin-
dungen zwischen den Ballungs-
räumen und Metropolen unseres 
Landes. Doch nun wird auch das 

Erzgebirge angekoppelt. Ab April 
dieses Jahres sollen die Fern-
busse jeweils von Donnerstag bis 
Montag vom Bahnhofsvorplatz 
in Aue nach Berlin starten. Dass 
die Stadt Aue-Bad Schlema und 
darüber hinaus der gesamte Sil-
berberg sich damit als ein zen-
traler Verkehrsknotenpunkt eta-
bliert, liegt auf der Hand. Wieder 
ein Hinzugewinn an Urbanität 
aber auch Lebensqualität. 
Und nicht nur die Verknüpfung 
mit dem „Grünen Blitz“ Flixbus 
kann sich sehen lassen. Eine 
Erfolgsgeschichte ist zudem der 
Expressbus 383 von Aue nach 
Chemnitz und retour, der zudem 
die Silberberg Partner, Schnee-
berg und Schwarzenberg mit ein-
bindet. Die jüngst veröffentlich-
ten Zahlen sind beeindruckend. 
Im letzten Quartal 2019 nutzten 
cirka 37.000 Fahrgäste diese 
Verbindung. Fest steht zugleich, 
dass die Linie 383 mindestens 
bis Ende 2021 zwischen beiden 
Städten rollen wird.

+ + + + + + +  S I L B E R B E R G - K O N K R E T  + + + + + + ➒
Die Debatte über die gemeinsame Stadt Silberberg hat nach der erfolgten Fusion von Aue und 
Bad Schlema noch einmal an Relevanz hinzugewonnen. Viele Menschen treibt das Thema 
um, Emotionen werden geweckt, wichtige Fakten und relevante Informationen geraten jedoch 
zumeist in den Hintergrund. Die Kolumne SILBERBERG-KONKRET trägt dem Bedürfnis nach 
Informationen & Aufklärung Rechnung. Zudem bekommt der Leser Gelegenheit, sich aktuell 
über die laufenden Entwicklungen zu informieren.
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In der heutigen einhundertvierundvierzigsten Kolumne widmet sich SIL-
BERBERG-KONKRET dem Thema:

Aue-Bad Schlema als zentraler  
Verkehrsknotenpunkt!

Herausgeber: Große Kreisstadt Aue-Bad Schlema · Goethestraße 5 · 08280 Aue

EINLADUNG

zur Sitzung des Ortschaftsrates Alberoda
am Mittwoch, dem 19. Februar 2020, 18:00 Uhr

im Vereinsheim des Geflügelzüchter- & Heimatvereins  
Aue-Alberoda, Alberodaer Str. 155, 08280 Aue

 Tagesordnung
 öffentlich
1.  Begrüßung/ Eröffnung durch den Ortsvorsteher gemäß § 38 

(1) SächsGemO
  Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung, der Anwesen-

heit und der Beschlussfähigkeit gemäß § 39 (1) SächsGemO
2. Beschluss Sitzungstermin Ortschaftsrat Alberoda
3. Bürgerfragestunde
4. Sonstiges
 - Informationen des Ortsvorstehers
 - Anfragen der Ortschaftsräte
Es schließt sich der nichtöffentliche Teil der Sitzung an.

gez. Karsten Wilhelm
Ortsvorsteher

Einwohnermeldeamt OT Aue  
am 12.02.2020 geschlossen 

Am Mittwoch, den 12.02.2020 bleibt das Einwohnermeldeamt im 
Rathaus der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema Goethestr. 5 in 
08280 Aue aufgrund von Wartungsmaßnahmen  der EDV-Technik 
geschlossen.
Das Einwohnermeldeamt im OT Bad Schlema Joliot-Curie-Str.13 in 
08301 Bad Schlema ist am 12.02.2020 von 09.00 bis 11.30 Uhr 
und zusätzlich von 12.30-16.00 aufgrund des Schließtages in Aue 
geöffnet.

Bekanntgabe gefasster Beschlüsse der öffentlichen Sitzung des 
Stadtrates der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema vom  17. 

Dezember 2019

Beschluss-Nr. 047/2019-StR
Der Stadtrat der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema beschließt den 
Bebauungsplan nach § 13b BauGB im beschleunigten Verfahren für 
das Wohngebiet „An den Gütern“ in der Fassung vom Oktober 2019 
als Satzung. 
Die Begründung in der Fassung vom Oktober 2019 wird gebilligt.
Beschluss-Nr. 048/2019-StR
Das Vorkaufsrecht wird auf der Grundlage der Satzung über ein beson-
deres Vorkaufsrecht gemäß § 25 BauGB für das städtebauliche Gebiet 
„Aktive Stadt- und Ortsteilzentren“ (SOP) am Grundstück Arndtstraße 
4, Flurstück Nr. 898 der Gemarkung Aue ausgeübt, um die im städ-
tebaulichen Entwicklungskonzept für das Grundstück beabsichtigte 
Maßnahme des Rückbaus der Gebäudesubstanz und der Neuordnung 
der Rückbaufläche umzusetzen. 
Die Verwaltung wird beauftragt, das Verfahren zur Ausübung des Vor-
kaufsrechts einzuleiten.
Beschluss-Nr. 049/2019-StR
Der Stadtrat der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema stellt auf Grund-
lage der §§ 88 und 104 SächsGemO den Jahresabschluss der Großen 
Kreisstadt Aue für das Jahr 2012 
in der Ergebnisrechnung mit 
- dem ordentlichen Ergebnis vor Verrechnung von  -2.228.268,05 €
-  der Verrechnung mit dem Basiskapital nach § 131(6)SächsGemO 

i.H.v.  -1.133.524,18 € 
- dem ordentlichen Ergebnis von  -1.094.743,87 € 
-  dem Sonderergebnis von  -109.501,37 €, 
in der Finanzrechnung mit 
- dem Zahlungsmittelsaldo aus laufender Verwaltungstätigkeit von 
 -1.168.346,74 € 
-  dem Zahlungsmittelsaldo aus Investitionstätigkeit von 

 -2.679.110,33 € 
- dem Zahlungsmittelsaldo aus Finanzierungstätigkeit von 
 -1.158.509,75 € 
- der Veränderung des Finanzmittelbestandes von  -5.005.966,82 € 
und in der Vermögensrechnung mit 
- einer Bilanzsumme in Höhe von  134.128.750,61 €
fest. 
Der Bericht des örtlichen Prüfers des Jahresabschlusses 2012, der Dr. 
Vieler + Partner GbR, wir zur Kenntnis genommen.
Beschluss-Nr. 050/2019-StR
Der Stadtrat der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema beschließt, die 
2. Und 3. Rate der pauschalen Zuwendungen des Freistaates Sachsen 
für den ländlichen Raum für die Jahre 2019 und 2020 in einer Gesamt-
höhe von 140.000 € zur Mitfinanzierung des Neubaus des Feuerwehr-
gerätehauses in Alberoda zu verwenden. Die Rate des Jahres 2019 in 
Höhe von 70.000 € ist somit auf das Jahr 2020 zu übertragen.
Beschluss-Nr. 051/2019-StR
Der Stadtrat beschließt, das Auer Stadtfest 2020 mit dem Tag der 
Sachsen 2020 zu verbinden und vom 04.-06.09.2020 durchzuführen.
Beschluss-Nr. 052/2019-StR
Der Stadtrat beschließt das Babybegrüßungsgeld mit Wirkung zum 
01.01.2020 von 150,00 € auf 210,00 € zu erhöhen.
Beschluss-Nr. 053/2019-StR
Der Stadtrat der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema beschließt, dass 
sich der Ausschuss zur Akteneinsicht zum Thema „Sanierungsgebiet 
Schlema-Zentrum“ aus den Mitgliedern des Ältestenrates zusammen-
setzt.

gez. Kohl
Oberbürgermeister

„Herzlich Willkommen im Schacht!“ 
Vom 04. bis 06. September 2020 
wird der 29. „Tag der Sachsen“ 

als das größte sächsische Vereins- und Volksfest in Aue-Bad Schlema 
gefeiert. Alles Wissenswerte rund um die Vorbereitungen findet man

auf unserer Homepage: www.tagdersachsen2020.de  

oder auf Facebook: www.facebook.com/TagderSachsen

IMPRESSUM
Verantwortlich für die Öffentlichen Bekanntmachungen ist Heinrich 
Kohl, Oberbürgermeister der Großen Kreisstadt Aue-Bad Schlema

Aue-Bad Schlema im Internet: www.aue-bad-schlema.de

Diese Fragen stellten Schüler u. a. 
während des Besuches der Kon-
sulin für Politik und Wirtschaft, 
Emily Norris, an unserer Schule. 
Neugierig geworden war man im 
Konsulat in Leipzig deshalb, weil 
die Oberschule Westerzgebirge 
seit vielen Jahren eine lebendige 
Partnerschaft mit der Goddard-
High-School in Roswell/USA 
pflegt.
Die Schüler, die an dieser Ge-
sprächsrunde teilnahmen, stell-
ten Frau Norris Fragen zu Politik, 
Kultur, Sicherheit in den USA. Es 

wurde außerdem den Fragen auf 
den Grund gegangen, was man 
als Diplomat für Auflagen hat und 
was den Unterschied im Alltag in 
Deutschland im Vergleich zu den 
USA ausmacht. Die o. g. Eingangs-
frage wurde natürlich sehr diplo-
matisch beantwortet.
Die Gesprächsrunde fand in eng-
lischer Sprache statt. Die Konsulin 
war sehr über die guten Sprach-
kenntnisse der Schüler erfreut. 
Nun sind Schüler und Eltern zum 
Gegenbesuch nach Leipzig ins Ge-
neralkonsulat eingeladen.

Die Oberschule Westerzgebirge/OT Bad Schlema berichtet:  
(A. Schubert/ Schulleiterin/ A. Möckel Koordinator Schüleraustausch) 

„Was halten Sie vom Präsidenten der USA, 
Donald Trump?“

Seit Dezember 2019 gibt es die 
Festmedaillen zum „Tag der Sa-
chen 2020“ in Aue-Bad Schlema. 
Erworben werden kann die Me-
daille sowohl in der Bad Schle-
maer Gästeinformation, als 
auch in der Auer Stadtinforma-
tion. Die Festmedaille wird in 
Feinsilber (59,00Euro), Kupfer 
vergoldet(19,00Euro) und Kaiser-
zinn (15,00Euro) angeboten. Die 
Auflage ist jeweils auf 300 Stück 
limitiert.

In diesem Jahr ist es bereits die 
29. Medaille zum „Tag der Sach-
sen“. Die Medaillen haben einen 
hohen Sammlerwert. Die Erst-
ausgabe vom 1. Tag der Sach-
sen in Freiberg kostete damals 
25 Euro und wird derzeit bereits 
mit 200,00 Euro gehandelt. 
Präsentiert wurde die Fest-
medaille vom Präsident der 
Sächsischen Numismatischen 
Gesellschaft, Herrn Dr. Rudolf 
Reimann.

Die Festmedaille zum Tag der Sachsen 
2020 in Aue-Bad Schlema

Die Kinder aus der Kindertages-
stätte Kneipp-Knirpse waren am 
23.01.2020 im Ski-Funpark in 
Carlsfeld, um dort an einem Ski-
Kurs teilzunehmen. Nach dem Er-
wärmen wurde die Skiausrüstung 
angelegt und es konnte auf den 
Ski-Hang gestartet werden. Die 
Ski-Lehrer brachten den Kindern 
sehr geduldig und anschaulich die 
Abfahrtstechnik bei. Anhand der 
„Pizzaecke“ wurde den Kindern 

z.B. die Technik des Bremsens ge-
lernt. Der „Zauberteppich“ brachte 
die Kinder wieder nach oben, da-
mit sie mit viel Spaß und Geschick 
wieder den Hang nach unten fa-
hren konnten. Zum Abschluss gab 
es noch ein leckeres Mittagessen 
ehe die Fahrt wieder zurück in die 
Kita ging. Die Kinder waren von 
diesem gelungenen Tag so begeis-
tert, dass am 30.01.2020 eine Wie-
derholung stattfinden wird.

Kneipp-Knirpse fuhren Ski

Am 25. und 26.01.2020 fand im 
Vereinsheim  des Geflügelzüchter- 
und Heimatvereins Aue-Alberoda 
e.V. eine Rassegeflügel-Sonder-
schau statt. 

Rassegeflügel-Sonderschau Antwerpener/
Belgische Bartzwerge



Buchung & Beratung:
Tel: 0375 791 392 0
Montag bis Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr • Samstag: 9:00 - 12.00 Uhr

Der neue Katalog
2020 ist da!

Jetzt kostenfrei bestellen!

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der 4 -MS Carissima
6 Übernachtungen in der gebuchten Kategorie in Außenkabinen
Gepäckbeförderung von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurück
Vollpension an Bord: 6 x Frühstücksbuffet, 5 x 3-Gang-Mittagessen, 6 x Nachmittags-
kaffee/-tee mit Gebäck, 1 x 4-Gang-Abendessen und kleiner Mitternachtssnack
Getränkepaket inklusive: Hauswein, Bier vom Fass, Softdrinks, Mineralwasser,

 Cola, Limonade, Kaffee/Tee von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Begrüßungssekt 
Bordmusiker 
Kaiser-Busbegleitung während der gesamten Flussreise

Ihr Reiseverlauf:

Tag 1 9:00 - 17:00 Uhr Passau
Tag 2 8:00 - 12:00 Uhr Melk
 ab 18:00 Uhr Wien
Tag 3 bis 16:00 Uhr Wien
Tag 4 8:00 - 19:00 Uhr Budapest
Tag 5 13:00 - 22:00 Uhr Bratislava
Tag 6 13:00 - 14:00 Uhr Dürnstein
 16:30 - 17:00 Uhr Emmersdorf
Tag 7 ab 09:00 Uhr Passau

Termine & Knallerpreise:
7-Tage-Bus-/Schiffsreise p.P.
04.04. - 10.04.2020
  Preis ab Preis bis
  29.02.2020 28.02.2020
Achterdeck: 2-Bett-Kabine € 699,99 € 499,99 
Hauptdeck: 2-Bett-Kabine € 755,99 € 555,99
Mitteldeck:  2-Bett-Kabine € 799,99 € 599,99
Oberdeck: 2-Bett-Kabine € 855,99 € 655,99

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
2 x Frühstücksbuffet
2 x Hotelübernachtung im 4 -Hotel Müggelsee
Stadtrundfahrt mit Reiseleitung Berlin

Termine & Knallerpreise:
3-Tage-Reise p.P.
13.03. - 15.03.2020 € 79,99  27.03. - 29.03.2020 € 85,99
11.04. - 13.04.2020 € 95,99  15.04. - 17.04.2020 € 95,99
17.04. - 19.04.2020 € 95,99  01.05. - 03.05.2020 € 95,99
08.05. - 10.05.2020 € 95,99 22.05. - 24.05.2020 € 109,99
Einzelzimmerzuschlag: € 19,99 Bettensteuer ist vor Ort zu zahlen.
vor Ort buchbar: Sightseeingtour mit dem Wassertaxi
Zusätzlich buchbar: Dinnerbuffet p.P./p.T.:  € 19,99 (bei Buchung bitte angeben)

Die Bettensteuer ist vor Ort zu zahlen.

Unsere Leistungen:
  Fahrt im Luxusreisebus    Begrüßungscocktail
   4 x Hotelübernachtung    4 x Frühstücksbuffet
   4 x Abendessen als 3-Gang-Menü
  Tagesausfl ug 2-Seen-Fahrt mit Reiseleitung
  1 x Schiffsfahrt zu den Borromäischen Inseln
  Fahrt mit der Centovalli-Bahn von Domodossola nach Locarno
   1 x Musikabend    1 x Videoabend

Termine & Knallerpreise:
5-Tage-Reise
15.03. - 19.03.2020 € 249,99 19.03. - 23.03.2020 € 249,99
10.04. - 14.04.2020 € 329,99 11.05. - 15.05.2020 € 329,99
02.06. - 06.06.2020 € 335,99 20.06. - 24.06.2020 € 335,99
06.07. - 10.07.2020 € 335,99 20.07. - 24.07.2020 € 335,99
04.08. - 08.08.2020 € 335,99 01.09. - 05.09.2020 € 335,99
20.09. - 24.09.2020 € 335,99 12.10. - 16.10.2020 € 279,99
19.10. - 23.10.2020 € 279,99 23.10. - 27.10.2020 € 249,99
Einzelzimmerzuschlag: € 49,99

Unsere Leistungen:
  Fahrt im Luxusreisebus
  5 x Hotelübernachtung im guten Mittelklassehotel Raum Sensburg
  5 x Frühstücksbuffet   5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
  Ganztagesausfl ug Sensburg - Heilige Linde - Wolfsschanze (ohne Eintritt) inkl. 
Reiseleitung

  Ganztagesausfl ug Johannesburger Heide inkl. Reiseleitung
  Ganztagesausfl ug Masurenrundfahrt inkl. Reiseleitung
  Schifffahrt auf dem Spirdingsee
  Ausfl ug nach Allenstein mit Führung (fakultativ gg. Aufpreis € 21,99 p.P.)

Termine & Knallerpreise:
6-Tage-Reise p.P.
13.04. - 18.04.2020 € 259,99 11.05. - 16.05.2020 € 279,99
18.06. - 23.06.2020 € 299,99 06.07. - 11.07.2020 € 299,99
05.08. - 10.08.2020 € 299,99 19.08. - 24.08.2020 € 299,99
07.09. - 12.09.2020 € 299,99 Einzelzimmerzuschlag: € 59,99
Kurtaxe und Eintritte sind vor Ort zu zahlen.

masuren ab  € 259,99

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
3 x Hotelübernachtung im Hotel Klaus
3 x Frühstücksbuffet
 3 x 3-Gang-Abend-Menü
Freizeit in Wien
Heuriger mit Abendbrot & Musik im Rahmen der Halbpension
2 x halbtags  Stadtrundfahrt/-gang Wien mit Reiseleitung

Termine & Knallerpreise:
4-Tage-Reise p.P.
06.03. - 09.03.2020 € 169,99 03.04. - 06.04.2020 € 189,99
04.04. - 07.04.2020 € 189,99 06.04. - 09.04.2020 € 189,99
10.04. - 13.04.2020 € 233,99 19.04. - 22.04.2020 € 233,99
27.04. - 30.04.2020 € 203,99 30.04. - 03.05.2020 € 253,99
14.05. - 17.05.2020 € 253,99 21.05. - 24.05.2020 € 253,99 
30.05. - 02.06.2020 € 255,99 05.06. - 08.06.2020 € 222,99
18.06. - 21.06.2020 € 222,99

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

charmantes wien ab  € 169,99

venezianische träume
Unsere Leistungen:

  Fahrt im Luxusreisebus
  Zwischenübernachtung im Raum Gardasee mit HP
 3 x Übernachtung mit erweitertem Frühstücksbuffet 
 3 x Abendessen als 3-Gang-Menü 
 Willkommensdrink
 Bootsfahrt Punta Sabbioni – San Marco – Punta Sabbioni 
 1 x Lagunen-Inselschifffahrt halbtags (Murano & Burano) 
 Stadtführung Venedig 2 Stunden

 Einreisegebühr Venedig

Termine & Knallerpreise:
5-Tage-Reise
04.04. - 08.04.2020  € 209,99 10.04. - 15.04.2020  € 229,99
15.04. - 19.04.2020  € 219,99 05.05. - 09.05.2020  € 239,99
25.05. - 29.05.2020  € 249,99 31.08. - 04.09.2020  € 259,99
25.09. - 29.09.2020  € 259,99 05.10. - 09.10.2020  € 219,99
11.10. - 15.10.2020  € 219,99 19.10. - 23.10.2020  € 219,99
Einzelzimmerzuschlag: € 49,99

ab  € 209,99

istrien rundreise ab  € 179,99

ab  € 499,99frühlingserwachen auf 
der blauen donau

Reisebüro Kaiser Chemnitz
Reichsstr. 57
Tel: 0375 791 392 60

Reisebüro Kaiser Zwickau
Magazinstr. 5
Tel: 0375 791 392 40

Reisebüro Kaiser Lichtenstein
Badergasse 1
Tel: 0375 791 392 50

Reisebüro Kaiser Auerbach
Jägerstr. 4
Tel: 0375 791 392 55

Reisebüro Kaiser Freiberg
Erbische Str. 5
Tel: 0375 791 392 70

Reisebüro Kaiser  Gera
Rudolf-Diener-Str. 18 
Tel: 0375 791 392 80

Reisebüro Kaiser Plauen
Klosterstr. 1
Tel: 0375 791 392 90

Reisebüro Kaiser Reichenbach
Am Markt 2
Tel: 0375 791 392 65

Reisebüro Kaiser Aue
Schneeberger Str. 25 
Tel: 0375 791 392 85

Reisebüro Zentrale Zwickau
Lengenfelder Str. 155
Tel: 0375 791 392 10

Veranstalter:
Reisedienst Gerhart Kaiser GmbH
Betriebshof Zwickau
Lengenfelder Straße 155 · 08064 Zwickau

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus 1 x Willkommensdrink
5 x Hotelübernachtung sowie 5 x Frühstücksbuffet 
5 x Abendbuffet inkl. Getränke wie 1 Glas Wasser, 1 Glas Wein 
Hallenbadbenutzung (außer Juli & August)
Benutzung Swimmingpools, Sauna, Fitnessraum, Liegestühle
Reiseleitung bei allen Ausflügen Live Musik am Abend

Termine & Knallerpreise:
6-Tage-Reise
16.03. - 21.03.2020 € 179,99 23.03. - 28.03.2020 € 179,99
28.03. - 02.04.2020 € 179,99 03.04. - 08.04.2020 € 199,99
10.04. - 15.04.2020 € 249,99 14.04. - 19.04.2020 € 229,99
24.04. - 29.04.2020 € 229,99 01.05. - 06.05.2020 € 233,99
13.05. - 18.05.2020 € 249,99 19.05. - 24.05.2020 € 249,99
27.05. - 01.06.2020 € 259,99 08.06. - 13.06.2020 € 259,99
12.07. - 17.07.2020 € 309,99 17.07. - 22.07.2020 € 319,99
23.07. - 28.07.2020 € 319,99 25.08. - 30.08.2020 € 309,99
01.09. - 06.09.2020 € 299,99 09.09. - 14.09.2020 € 279,99
18.09. - 23.09.2020 € 259,99  30.09. - 05.10.2020 € 259,99
06.10. - 11.10.2020 € 249,99 12.10. - 17.10.2020 € 229,99
19.10. - 24.10.2020 € 199,99 25.10. - 30.10.20 20 € 199,99
Einzelzimmerzuschlag:  € 59,99

berlin - alte und neue hauptstadt ab  € 85,99

UNSEROSTERGESCHENKfür sie:getränkepaket im wert  von 175,99 €inklusive!

lago maggiore ab  € 249,99

DREI AUSFLÜGE INKLUSIVE!

SPEZIALPREIS FÜR UNSERE KUNDEN! Sparen Sie jetzt 200,- €
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ÖFFENTLICHE  
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DER GROSSEN KREISSTADT SCHWARZENBERG
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AUSBILDUNG zum/zur  

Verwaltungsfachangestellten
Haben Sie Lust auf eine qualifizierte Berufsausbildung in einem modernen, 
öffentlichen Dienstleistungsunternehmen ab dem 01.09.2020? 
Dann sind Sie hier genau richtig!

Die Stadtverwaltung Schwarzenberg sucht Nachwuchskräfte  
für den staatlich anerkannten Ausbildungsberuf 

Verwaltungsfachangestellter (m/w/d) 
der Landes- und Kommunalverwaltung

Die ausführliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Internetseite 
www.schwarzenberg.de unter Leben/Aktuelles/Stellenangebote.

Grundstücksangebot  
der Großen Kreisstadt Schwarzenberg

Sie suchen ein Baugrundstück? Die Stadt Schwarzenberg hat 
dazu folgende Angebote:

- Grundstück „Kratzbeersteig“ 632 m²

- Grundstück „Erla-Neuanbau“ 774 m² 

Beide Grundstücke können mit einem Ein- oder Zweifamilien-
haus bebaut werden. 

Weitere Informationen finden Sie unter www.schwarzenberg.de 
unter Leben/Aktuelles/Grundstücke/Gebäude.

 Tipps & Termine

Die 6. Sitzung des Technischen Ausschusses  
findet am Montag, dem 10.02.2020 um 17:00 Uhr 
im Rathaus, Ratssaal 1. OG, Straße der Einheit 20 

in 08340 Schwarzenberg statt.
Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de (oben 
rechts – grauer Block „Ortsübliche Bekanntgaben der Großen 
Kreisstadt Schwarzenberg“).

Von Langweilern und Bestleihern

Die Stadtbibliothek Schwar-
zenberg stellt ihren Nutzern ca. 
25.500 Medien zur Ausleihe be-
reit. Jedes Buch bzw. Medium wird 
statistisch gesehen 2 Mal im Jahr 
ausgeliehen. Während es Best-
leiher wie z.B. die Kamelieninsel-
Saga oder „Dieser weite Weg“ von 
Isabell Allende auf über 10-15 
Entleihungen jährlich bringen, 
gibt es aber auch Bücher die schon 
einige Jahre ungelesen im Regal 
stehen. Diese ungenutzten Medi-
en werden irgendwann aus dem 

Bibliotheksbestand ausgesondert. 
Das Team der Stadtbibliothek 
möchte nun einige Langweiler-
Titel aus ihrem Schattendasein 
herausholen. Vom 01.02. – 
29.02.2020 werden diese ver-
gessenen Bücher dem Publikum 
verstärkt präsentiert. Wird so ein 
Buch dann wieder ausgeliehen, 
bleibt es im Bestand und wird 
nicht ausgesondert.
Nun liegt es an den Bibliotheks-
benutzern den Büchern eine letzte 
Chance zu geben.

Unterlagen zum „Bergrechtlichen  
Planfeststellungsverfahren“ liegen aus

Im Rathaus der Stadtverwaltung 
Schwarzenberg liegt derzeit das 
„Bergrechtliche Planfeststellungs-
verfahren“ zum Vorhaben „Erz-
bergwerk Pöhla“ aus. Aufgrund 
der umfangreichen Unterlagen 
möchten wir darauf hinweisen, 

dass außerdem der Rahmenbe-
triebsplan und die Bekanntma-
chung unter der Internetadresse 
des Sächsischen Oberbergamtes 
http://www.oba.sachsen.de/692.
htm einsehbar ist. Maßgeblich ist 
der zur Einsicht ausgelegte Plan.  

Bewerbungsfrist für Altstadt- und  
Edelweißfest 2020 läuft!

Wer beim jährlich stattfinden-
den Altstadt- und Edelweißfest 
als Künstler, Schausteller, An-
bieter von Speisen und Geträn-
ken, Gewerbetreibender u.a. 
mitwirken möchte, muss bis zum 
28.02.2020 seine Bewerbung 
abgeben.
Die schriftliche Bewerbung mit al-
len geforderten Angaben, welche 
in der Benutzungs- und Entgelt-
ordnung für das Schwarzenberger 
Altstadt- und Edelweißfest vom 
02.05.2019 geregelt und auf der 

Homepage der Stadt Schwarzen-
berg unter www.schwarzenberg.de 
(Leben/Rathaus/Ortsrecht) nach-
zulesen sind, ist bitte zu richten an:
Stadtverwaltung Schwarzenberg
SG Gewerbe, Personenstands- 
und Meldewesen
Straße der Einheit 20
08340 Schwarzenberg/Erzgeb. 
Bei Fragen stehen Ihnen die Mit-
arbeiter des Bürgerservice unter 
der 03774 266309 gern zur Ver-
fügung. Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung!

Gehölzschutz im Stadtgebiet Schwarzenberg

Vermehrt werden aufgrund der 
vegetationslosen Zeit (01.10. bis 
29.02.) derzeit im Stadtgebiet Ge-
hölze und Hecken auf Grundstük-
ken gefällt oder zurückgeschnitten. 
Es gibt die Satzung zum Schutz 
des Gehölzbestandes (Gehölz-
schutzsatzung) in der Stadt 
Schwarzenberg.
Vor entsprechenden Maßnahmen 
zur Beseitigung ist/sind gege-
benenfalls ein Antrag auf Aus-
nahmegenehmigung zu stellen 
und die geplante Maßnahme zu 
begründen. Dies gilt u.a. bei be-
bauten Grundstücken bei Laub-
bäumen mit einem Umfang ab 1 
m Umfang bzw. bei unbebauten 
Grundstücken bei Laubbäumen 
ab 50 cm Umfang und Nadelbäu-
men ab 1 m Umfang in jeweils 1 
m Höhe des Baumes. 

In der Genehmigung des Antra-
ges werden Ersatzpflanzungen 
festgelegt.
Fällanträge zur Gehölzschutz-
satzung sind auf der Homepage 
der Stadt Schwarzenberg unter 
www.schwarzenberg.de (Leben/
Formulare und Dienstleistun-
gen/Formulare) oder im Bürger-
service erhältich. Aufgrund der 
Bearbeitungsdauer einschließ-
lich Ortsbesichtigung sollte 
rechtzeitig der Antrag mit Lage-
plan und Fotos bei der Stadt ein-
gereicht werden. 
Ab 01.03.2020 beginnt wieder 
die Vegetationszeit. Dann gilt 
ein Fäll- und Schnittverbot an 
Gehölzen und Hecken nach Bun-
desnaturschutzgesetz. Maßnah-
men müssen bis zu diesem Zeit-
punkt abgeschlossen sein.

 Verschiedenes

Viele Jahrzehnte für Schwarzenbergs Grundschulen
Zur Sitzung des Stadtrates am 
03. Februar 2020 hat die Ober-
bürgermeisterin Heidrun Hiemer 
nochmals offiziell die ehemalige 
Schulleiterin der Grundschule 
Sonnenleithe, Petra Witteck, nach 
43 Jahren in den wohlverdienten 
Ruhestand, verabschiedet. Ihr 
letzter Arbeitstag war bereits vor 
den Winterferien 2019, bei dem 
sie mit einem kleinen Programm 
von Schülern und Lehrern zum 
Abschied überrascht wurde. Mit 
hohen pädagogischen Anspruch 
begleitete sie Generationen von 
Kindern ein Stück auf ihrem Le-
bensweg. Ihre Nachfolgerin, 
Kerstin Ullmann, wurde zum 

01.02.2019 zur Schulleiterin der 
Grundschule Sonnenleithe beru-
fen. Von Februar 2019 bis Schul-
jahresende war sie parallel Schul-
leiterin in Annaberg-Buchholz 
und Sonnenleithe. 

Weiterhin ist nun auch Nadin 
Sedelmaier nach einem Jahr als 
stellvertretende Schulleiterin zum 
01.01.2020 zur Schulleiterin der 
Grundschule Neuwelt berufen 
worden. Die Oberbürgermeiste-
rin gratulierte Kerstin Ullmann 
und Nadin Sedelmaier hierzu und 
wünschte gutes Gelingen bei den 
vielfältigen Aufgaben des Schulbe-
triebes.

Petra Witteck, Oberbürgermeisterin Heidrun Hiemer, Kerstin Ull-
mann, Nadin Sedelmaier (v.l.) Foto: Stadtverwaltung

Eine Schule stellt sich vor – Resümee zum Tag der offenen Tür an der Oberschule Stadtschule

130 Jahre Oberschule Stadtschule - Motto: Gemeinsam auf den Weg!
Am 31.01.2020 öffnete die Ober-
schule Stadtschule für alle Schüler 
und Schülerinnen der Klassenstufe 
4 aus Schwarzenberg und Umge-
bung sowie deren Eltern ihre Tü-
ren. Bestaunt werden konnte ein 
facettenreiches und informatives 
Programm. 
Die Schülerinnen und Schüler der 
Klassen 7 führten als Schülerlotsen 
die künftigen Fünftklässler und de-
ren Eltern durch das Schulgebäu-
de. Die Gäste konnten so aus erster 
Hand Informationen zur Schule, 
den modern ausgestatteten Fach- 
und Klassenräumen, dem Unter-
richt sowie der Schulatmosphäre 
erfahren. 
Die Oberbürgermeisterin, Heidrun 
Hiemer, und die Schulleiterin, Bar-
bara Kunzmann freuten sich über 
den regen Andrang an diesem Tag 
der offenen Tür. Es war viel los im 
130 Jahre alten Gebäude an der Er-
laer Straße 6 in Schwarzenberg. 
In den Unterrichtsfächern Chemie, 
Physik und Technik wurde experi-
mentiert, in Geografie konnte ein 
großes Deutschlandpuzzle zusam-
mengesetzt werden, in Deutsch 
und Englisch wurden Lesezeichen 
für die neuen Bücher gebastelt 
und in Kunst konnten die Schü-
ler kreativ werden beim Gestalten 
von Masken. Wer es bis in das 
Kunstzimmer im Dachgeschoss 
geschafft hatte, konnte sich in ein 
besonderes Gästebuch eintragen. 
Ein überdimensionales Bild mit 
der Stadtschule und eindrucksvol-
len Schwarzenberger Sehenswür-
digkeiten konnte vervollständigt 
werden, sei es mit Blumen, Wolken 
oder selbst erdachten Comicfigu-
ren, alles versehen mit dem eige-
nen Namen. 
Wer in Quizzlaune war, konnte sein 
Wissen in Biologie unter Beweis 
stellen. Weitere Fächer präsentier-
ten zeitgemäße Unterrichtsmateri-

alien und zeigten einen Einblick in 
die Arbeit im Unterricht. 
Die AG Foto/Video und das Ganz-
tagsangebot „Jahrbuch der Schule“ 
gaben einen Einblick in ihre inter-
essante Arbeit. Das ab dem neuen 
Schuljahr angebotene Ganztagsan-
gebot „Lego Technik“ wurde eben-
falls vorgestellt. 
Der Schulclub, welcher in Träger-
schaft der AWO Erzgebirge gGmbH 
ist, war ebenfalls geöffnet und prä-
sentierte seine Freizeitangebote und 
viele kulinarische Köstlichkeiten 
aus aller Welt.
Die Schulsozialarbeiterin, die Bera-
tungslehrerin mit Ausbildung für 
Dyskalkulie, die LRS-verantwort-
liche Kollegin der Schule und der 

Praxisberater gaben einen 
Einblick in die Unterstüt-
zungssysteme der Schule.
Die Gäste konnten durch 
Mithilfe der Schüler im 
Café selbstgebackenen 
Kuchen, Pizza und Brote 
mit leckerem Aufstrich ge-

nießen. Besonderen Anklang fand 
auch der durch die Wasserwerke 
Westerzgebirge gesponserte Was-
serautomat mit der Möglichkeit der 
kostenfreien Nutzung. Interessiert 
zeigten sich die Schüler und Eltern 
auch am Schwimmunterricht, wel-
cher im Rahmen des Sportunter-
richts in den Klassen 5 und 6 im 
Schulschwimmzentrum Sonnenbad 
durchgeführt wird.

Text und Fotos: OS Stadtschule

Die Oberschule Stadtschule freut 
sich darauf, viele der interessierten 
Viertklässler im neuen Schuljahr 
2020/2021 begrüßen zu dürfen! 

Die Anmeldetermine: 

07.02.2020 09:00 – 15:30 Uhr 
08.02.2020 09:00 – 12:30 Uhr 
11.02.2020 13:00 – 17:00 Uhr
13.02.2020 09:00 – 12:00 Uhr 
24.-28.02.2020 07:00 – 15:30 Uhr 

oder nach Vereinbarung

Telefon: 03774 23137

E-Mail:
osstadtschule@schwarzenberg.de

IMPRESSUM
Verantwortlich für öffentliche Bekanntmachungen: Heidrun Hiemer, Oberbürgermeisterin der Großen 
Kreisstadt Schwarzenberg; Verantwortlich für „Tipps & Termine“ u. „Verschiedenes“: Katrin Hübner, 

Stadtverwaltung Schwarzenberg, beides: Straße der Einheit 20, 08340 Schwarzenberg
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OBI macht Ihr Bad zum Wohlfühl-Paradies
Im Bau- und Heimwerkermarkt gibt es eine himmlische Auswahl  

 ANZEIGE

Schwarzenberg. Es ist der Ort für 
den Mini-Urlaub in den eigenen vier 
Wänden, in dem man in eine Ent-
spannungs-Atmosphäre eintauchen 
und vom stressigen Alltag abschalten 
kann. Längst sind unserer Bäder nicht 
mehr nur der Platz, an dem man sich 
und seine Kleidung wäscht.
Auch immer mehr Erzgebirger sind 
dabei, ihre Bäder in Wohlfühl-Pa-
radiese zu verwandeln, legen gern 
selbst Hand an und freuen sich des-
halb, dass es im Bau- und Heimwer-
kermarkt OBI solch eine himmlische 
Auswahl an Produkten rund um das 
Thema Bad gibt.
In Schwarzenberg fi ndet man unter 
dem Motto „Mach mehr aus deinem 
Bad - Es ist Zeit für deinen neuen 
Look“ zum Beispiel das dreiteilige 
Badmöbel-Set Pelipal „Zoey“ für ent-
spannte 299,99 Euro, das Naturstein-
Waschbecken baliv „Riverstone“ für 
beruhigende 179,99 und die Bade-
wannenfaltwand Aurlane „White 
Stripes I“ für elegante 79,99 Euro.

Natürlich können Wohlfühl-Paradies-
Gestalter bei OBI auch die perfekten 
Fliesen fi nden. Zum Beispiel das Fein-
steinzeug „Alphastone“ für einen 
Quadratmeterpreis von 18,99 Euro.

Komplett mit Flexxkleber (19,99 Euro)
und einer breiten Auswahl an Wand- 
und Deckenfarben heißt es bei Ihnen 
bald: OBI - und in Bad und WC ist 
alles okay!

Im Bau- und Heimwerkermarkt OBI Schwarzenberg gibt es eine riesige Aus-
wahl an Produkten rund ums Bad.  Foto: Rolf Schindler

Foto: Petra Bork  / pixelio.de

Nie wieder 
FEUCHTE 
WÄNDE

Aktionsrabatt 

bis 05.03.2020!

Büro Niederwiesa: Telefon 03726 720560

Feuchte Mauern, Salpeter, 
Schimmel, Modergeruch?

Ein Einsatz, der sich lohnt: „Unser Verfahren ist preiswert, 
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich“, 
sagt Mathias Wiese, Techniker bei Drymat Systeme.

· kein Aufgraben
· schnelle Abtrocknung
· günstige Lösung
· Sperrebene unter dem Haus

Lauter-Bernsbach.  Für Zweit-
klässlerin Letty steht schon jetzt 
fest, dass sie ab der Klasse 5 an 
der Oberschule „Heinrich Heine“ 
in Lauter weiterlernen wird. Mia, 
die große Schwester der  Grund-
schülerin aus Neuwelt, geht in 
der Stadt der Vogelbeere schon 
zur Schule und spricht voller Be-
geisterung von ihren Lehrern und 
Mitschülern.
Besonders der Kunstunterricht 
bei Doreen Mai hat es ihr ange-
tan. Die Pädagogin wiederum 
spricht von guten materiellen 
Voraussetzungen für ihr Fach. Die 
interaktive Tafel, ausreichende 
und ständig aktualisierte Unter-
richtsmaterialien sowie die Ganz-
tagsangebote findet sie hervorhe-
benswert. 
Am 31. Januar konnten sich Letty  
sowie ihre Eltern beim Tag der of-
fenen Tür  gründlich umschauen.  
„Uns gefällt das besondere Flair 
dieser Schule, der gut geregelte 
Busshuttle und die angenehme 
Lernatmosphäre“, so Mutti Antje.  

Was an diesem Freitagnachmittag 
besonders auffiel: Viele Ehemali-
ge zog es in ihre einstige Schule, 
um mit ihren früheren Lehrern 
zu plaudern und sich die Verän-
derungen anzuschauen. Darüber 

freute sich Schulleiterin  Gabri-
ele Beckmeier: „Alle Pädagogen 
unserer Schule werten dieses In-
teresse sehr positiv und als einen 
Ausdruck des guten Schüler-Leh-
rer-Verhältnisses.“   hjs

Vom Spaß am Lernen
Eltern und künftige Oberschüler loben die Lernatmosphäre in Lauter-Bernsbach

Lilly, Antje, Letty, Nina, Nils und Leni hatten beim künstlerischen Gestalten 
viel Spaß. Doreen Mai (3.v.r.) unterrichtet bereits seit neun Jahren an der 
Oberschule „Heinrich Heine“ in Lauter-Bernsbach. Foto:  H.-J. Schwochow

Von Karina Kartach
Grünhain/Beierfeld. Neun Azu-
bis der Turck Beierfeld GmbH 
haben sich mit ihrem englisch-
französischen Film „A race for a 
dream“ (Ein Rennen um einen 
Traum) erneut erfolgreich am 
Bundeswettbewerb Fremdspra-
chen in der Kategorie Team Beruf 
beteiligt.
Es gab über 140 Wettbewerbsan-
meldungen. Am dreitägigen Azu-
biturnier in Köln konnten Ende 
November die besten 14 Grup-
pen teilnehmen. Das Turck-Team 
war das einzige aus Sachsen und 
wurde mit einem 3. Platz und 600 
Euro Preisgeld geehrt. Gewinner 
waren Azubis der Staatlichen 
Fachakademie für Übersetzen und 
Dolmetschen aus Weiden, Ober-
pfalz.
„In Köln haben wir in gemisch-
ten Gruppen ein Theaterstück 
auf die Beine gestellt und unsere 
Sprachkenntnisse angewendet. 
Das Team, in dem ich war, holte 
sich Platz 1 und eine Prämie“, sagt 

Hendrik Harmes.
Der künftige Elektroniker für Ge-
räte und Systeme befindet sich 
wie fast alle Filmproduzenten 
im 3. Ausbildungsjahr. Nur Mi-

chelle Sywall wird zur Industrie-
kauffrau ausgebildet. Sie gehört 
im siebenminütigen Film zum 
Spionageteam SURF-Tech, dem 
es gelingt, die Leiterplatte des 

Startup-Unternehmens SMURF-
Tech durch einen Einbruch zu 
entwenden. Das X-Task Rennen 
mit ferngesteuerten Autos nimmt 
am Ende ein sehr überraschendes 
Ende. „Der Film ist die Fortsetzung 
unseres Vorjahresbeitrages „The 
Final Second“. Es war nicht so 
leicht sonnabends gemeinsame 
Drehtermine zu finden, doch es 
hat Spaß gemacht“, erklärt Ant-
je Seidler, Gruppenleiterin des 
Turck- Filmteams. Gedreht wurde 
mit eigenem Kamerateam in ei-
ner „abhörsicheren“ Garage mit 
Aluhüten in Zwönitz, auf der „Pis-
te“ von Markersbach oder im Be-
trieb. Das von den Jugendlichen 
erfundene Azubi-Maskottchen 
Pinguin Günther Polarvogel fehlte 
in keiner der sechs Szenen. „So ein 
Projekt stärkt den Zusammenhalt 
und fördert die Persönlichkeits-
entwicklung“, sagt Nicole Sewart. 
Die Ausbilderin hofft, dass sich 
auch künftig Azubis finden wer-
den, die sich am Fremdsprachen-
wettbewerb beteiligen wollen. 

A race for a dream
Turck-Azubis holen beim Bundeswettbewerb Fremdsprachen 3. Platz

Das Turck-Azubifilmteam: Antje Seidler, (vorn v.l.) , Marcus Mehner (Pingu-
in), Michelle Sywall. Lukas Färber (hinten v.l.) Marco Bretschneider, Hendrik 
Lang, Janik Schlüssel, Hendrik Harmes, Jonas Kartach. Foto: Turck-Azubis

Aue-Bad Schlema. Die Vorberei-
tungen hatten sich gelohnt. Jedes 
Jahr stecken Lehrkräfte und Schü-
ler (Foto) viel Herzblut in die Or-
ganisation des Tages der offenen 
Tür. Am 31. Januar öffneten sich 
die Pforten des Instituts für Aus- 
und Weiterbildung – und viele 
Stationen luden zum Mitmachen 
ein. An ihnen konnten die Inhalte 
zum Staatlich geprüften Sozialas-
sistenten und zum Staatlich an-

erkannten Erzieher sehr deutlich 
dargestellt werden.
Das Leben und Arbeiten mit 
verschiedenen körperlichen Be-
einträchtigungen (u.a. Hörtest 
mit geräuschunterdrückenden 
Kopfhörern – Simulation der 
Schwerhörigkeit, Simulation 
verschiedener Augenerkran-
kungen + Sehtest, Riechexperi-
ment mit verbundenen Augen, 
Erfühlen verschiedener Gegen-

stände) wurde veranschaulicht.
Darüber hinaus gab es eine Kre-
ativwerkstatt mit Kaffeemalerei, 
Stationen zum Filzen oder zum 
Malen mit Ölkreide. Sogar einen 
Film haben die Schülerinnen und 
Schüler über ihre Schule gedreht. 
Zum Abschluss lud die Kantine 
bei frisch Gekochtem und selbst 
Gebackenem zum stärken ein.

 Foto: Anne Lobsa 

Berufsbilder wurden gezeigt
Neugierige und Interessierte konnten sich beim IAJ umsehen

Erzgebirge. Das Winterstein-The-
ater ruft mit „leseFIEBER“ einen 
landkreisweiten Vorlesewettbe-
werb ins Leben – für alle Leserat-
ten, Bücherwürmer, Weltenerfin-
der und Buchstabenabenteurer. In 
vier Altersgruppen, von der 1. bis 
zur 12. Klasse, werden ab sofort die 
besten jungen Vorleser in der Regi-
on gesucht, die beim großen Finale 
am 18. Juni 2020 im Theater gekürt 
und gekrönt werden sollen.

Der Wettbewerb findet in zwei Etap-
pen statt: Die erste Runde wird im 
April in den Bibliotheken in Anna-
berg-Buchholz, Aue Bad-Schlema, 
Marienberg und Zschopau sowie 
im Theaterpädagogischen Zent-
rum Burattino in Stollberg durch-
geführt, dann folgt im Juni der End-
ausscheid im Theater. Prominente 
Schirmherrin ist die Schauspielerin 
Ramona Kunze-Libnow, die beim 
Finale auch zur Jury gehören wird. 
Alle Infos finden sich in einem Fly-
er, der ab sofort im Theater und in 
allen Schulen und Bibliotheken im 
Erzgebirge ausliegt sowie auf der 
Internetseite des Theaters. Anmel-
den kann sich jeder, der Spaß da-
ran hat, durch Vorlesen seine Zu-
hörer in die Welt seines derzeitigen 
Lieblingsbuches mitzunehmen. 
Anmeldungen können bis 16. März 
2020 bei Asia Schreiter, Theaterpä-
dagogin der Erzgebirgischen Thea-
ter- und Orchester GmbH, Telefon: 
03733/1301-217, E-Mail: theater-
paedagogik@winterstein-theater.
de, eingereicht werden.  red
 Foto: pixabay.com

leseFIEBER für Bücherwürmer
Theater veranstaltet Vorlesewettbewerb

Förderschüler auf 
dem Rabenberg

Schwarzenberg. 80 Schüler aus 
20 sächsischen Förderschulen mit 
dem Förderschwerpunkt geistige 
Entwicklung waren vom 24. bis 
26. Januar 2020 zum Sportpark 
Rabenberg gekommen, um beim 
Landesfinale Skilanglauf (Para) 
des Bundeswettbewerbes Jugend 
trainiert für Olympia & Paralym-
pics gegeneinander anzutreten. 
Wie bei den Olympischen Spielen 
wurde auch hier eine olympische 
Flamme entzündet.
Aufgrund des fehlenden Schnees 
hatten die Veranstalter den Ski-
langlauf durch einen Cross-Hin-
dernislauf ersetzt. Konstant blieb 
aber das Motto dieser Veranstal-
tung „Erlebnis statt Ergebnis“.
„Es freut mich sehr, so viele Kin-
der und Jugendliche im Erzge-
birgskreis begrüßen zu dürfen“, so 
Landrat Vogel bei der Eröffnung. 
Bei frühlingshaftem Wetter wur-
den zunächst Staffelwettkämpfe 
in einer Turnhalle und später ein 
Hindernis-Crosslauf im Freien 
absolviert. Die Teams mit je vier 
Schülerinnen und Schülern aus 
Auerbach, Dresden und Limbach-
Oberfrohna erreichten die Plätze 
1 bis 3 und qualifizierten sich da-
mit für das Bundesfinale 2021 in 
Nesselwang.
Aus dem Erzgebirgskreis waren 
Schülerinnen und Schüler der 
Brünlasbergschule Aue angetre-
ten. Sie belegten in der Gesamt-
wertung Platz 4.   
Die Siegerehrung nahm Beige-
ordneter  Andreas Stark mit dem 
Schirmherrn der Veranstaltung 
und Mitglied des Bundestages 
Alexander Krauß (CDU) sowie 
Abteilungsleiterin Martina Seibt  
vom Sächsischen Staatsministeri-
um für Kultus vor.   red
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„Die große Schlager-Hitparade“
14. November im Kulturhaus in Aue - Ticketverkauf gestartet

Aue. Eine der größten Schlager-
Tourneen in Deutschland geht im 
Herbst 2020 in die Verlängerung! 
Tausende Fans haben sich bereits 
jetzt für die kommende Tournee Ti-
ckets gesichert. Ein Beweis dafür, 
dass sich die Veranstaltungsreihe 
rund um den Schlager inzwischen 
vom Geheimtipp zum Besuchermag-
neten entwickelt hat.
Dieses Mal sind mit dabei: Hein 
Simons, („Heintje“) Daniela Alfi -
nito, die Schlagerpiloten, und Nr. 

1 Schlagerstar aus der Schweiz 
Vincent Gross. Moderator und Sän-
ger Sascha Heyna wird zudem den 
Schlager mit all seinen Facetten 
zelebrieren und die Stimmung zum 
Überkochen bringen. Wir dürfen uns 
auf einen musikalischen Abend der 
Extraklasse mit bekannten Hits und 
schillernden Top-Stars freuen.  
Der TV-Sender „Deutsches Musik 
Fernsehen“ besucht mit dieser Hit-
parade seine Zuschauer direkt vor 
Ort und feiert gemeinsam mit ihnen 
und den Stars des deutschen Schla-
gers, auch im Erzgebirge. Denn am 
Samstag, dem 14. November 2020 
gastiert „Die große Schlager-Hit-
parade“ im Kulturhaus in Aue (15 
Uhr). Der Ticketverkauf ist bereits 
gestartet. Karten gibt es ab sofort 
online unter www.eventim.de, www.
thomann-management.de, an allen 
bekannten Vorverkaufsstellen sowie 
unter www.deutsches-musik-fern-
sehen.de oder über die Eventim-Ti-
cket-Hotline: 01806/ 994407 (0,20 € 
/ Anruf aus dem Festnetz, max. 0,60 
€ / Anruf aus den Mobilfunknetzen).
Sichern Sie sich heute noch Ihre bes-
ten Plätze – auch als Geschenk für 
Ihre Liebsten! Viel Vergnügen!

 Foto: German_Popp_Mailversand

 ANZEIGE

Plastikfl aschen sind so lange vor-
teilhaft, wie sich darin ein trinkba-
rer Inhalt befi ndet.
Ist die Flasche leer, wird sie zum 
Müllproblem. In Deutschland lö-
sen wir dieses Problem durch ein 
bürokratisches, undurchsichtiges 
Pfandsystem. Der brave Konsument 
schiebt seine leeren Plastefl aschen 
in einen Automat, hört ein knittern-
des Geräusch - und das Problem ist 
scheinbar gelöst…

Werden diese Kunststofffl aschen 
irgendwo in der dritten Welt an die 
Strände gespült, ist das ein ech-
tes Ärgernis. Hier kommt nun ein 
grünes Geschäftsmodell zum Tra-
gen, das selbst den ausgebufftes-
ten Unternehmer neidvoll erblassen 
lässt. Unter dem Motto „Unterstüt-
zung für einen sauberen Ozean“ 
betreibt eine Firma - mit tollen 
Zertifi katen wie „Global Recycled 
Standard“ oder „GreenCircle CER-
TIFIED“ ausgestattet - ein geni-

ales Geschäftsmodell: Irgendwo 
vor der Insel Bali wird von einem 
Schiff Plastikmüll aus dem Ozean 
gefi scht. Dieser Müll wird vor Ort 
aufbereitet, und es werden daraus 
kleine Perlen produziert. Ein Ver-
gleich mit den bunten Glasperlen, 
die früher von fi ndigen Händlern an 
die Indianer verscherbelt wurden, 
drängt sich geradezu auf.

Zirka 27 von diesen kleinen Perlen 
werden nun auf eine Schnur gefä-
delt und ergeben eine Art Armband. 
Dieses Ding verpackt der Hersteller 
in ein kleines Säckchen aus Baum-
wolle. Das fertige Produkt wird nun 
von Bali (das liegt in Indonesien) in 
die USA geliefert, wo im sonnigen 
Florida die bewusste Firma ihren 
Sitz hat. Man verökert diese „Per-
len-Armbänder“ im Ökosäckchen 
weltweit über das Internet.
So ein einzelnes Armbändchen 
kostet im online-Shop dieser ge-
schäftstüchtigen Weltenretter ganz 

bescheidene 20 $. Ja werter Leser, 
Sie haben richtig gelesen:  20 ame-
rikanische Dollar, umgerechnet also 
ca. 18 EUR + weltweiter Versand. 
Es gibt aber auch die vorteilhafte 
Geschenkbox für günstige 240 $...

Szenenwechsel:
Ein Langzeitstudent und jetzt 
Grünen-Politiker in Dresden über-
legt Mitte Dezember angestrengt, 
was er denn seiner lieben Oma zu 
Weihnachten schenken könnte. Das 
Geschenk soll natürlich zutiefst 
ökologisch sein und der Oma ein 
grünes Denken vermitteln. Da ist es 
naheliegend, der Oma im Wert von 
140 $ gleich sieben solcher netten 
Armbänder unter den Tannenbaum 
zu legen. Natürlich wird das ausge-
fallene grün-ökologische Geschenk 
direkt aus den USA per Luftpost in 
das sächsische Vogtland geliefert. 
Die üppigen Versandkosten spielen 
an Weihnachten keine Rolle.
Leider kommt das Päckchen aus 

den USA erst im Neujahr an, und 
die Oma wird auf die Post bestellt. 
Extra 26 EUR Zollgebühren muss die 
79-jährige Dame dort berappen, um 
das Weihnachtsgeschenk ihres öko-
logisch korrekten Enkels in Empfang 
nehmen zu dürfen.
Die Überraschung ist groß, als sieben 
Armbändchen mit recycelten Kunst-
stoff-Perlen, verpackt in Baumwoll-
säckchen, zum Vorschein kommen. 
Die Oma könnte jetzt etwas für die 
Umwelt tun, und abwechselnd jeden 
Tag in der Woche ein anderes Arm-
bändchen anlegen. Vielleicht fragt 
sie sich aber auch, wie dieser neue 
Müll denn nun ökologisch korrekt zu 
entsorgen ist. Kommt das nun in den 
Gelben Sack oder in die Restmüllton-
ne? Außerdem überlegt die Oma an-
gestrengt, ob denn die Zoll-Gebühr 
eigentlich größer sein darf als der 
vermutete Warenwert.

Tja, in einer Welt, wo die sparsame 
Oma vom Öffentlich Rechtlichen 

Rundfunk als „Umweltsau“ ver-
unglimpft werden darf, da braucht 
es clevere Geschäftsideen, wie 
man Müll unter Einsatz von viel 
Arbeitskraft, Energie, Transportauf-
wand und wohlklingenden Zertifi -
katen in anderen Müll umwandeln 
und für richtig viel Kohle verticken 
kann. Wer darin einen ökologischen 
Schwindel zu erkennen glaubt, der 
ist eben ein Klimaleugner! 
 
Der Text von Karsten Teubner ba-
siert auf realen Tatsachen.

Werben wollen wir hier allerdings 
nicht für besonders ökologische 
Geschäftsmodelle mit Glasperlen, 
sondern für individuell fabrizierte 
Münzen und Medaillen aus Schwar-
zenberg.

Darunter verkaufen wir - politisch 
unkorrekt, dafür aber CO2-neutral - 
in Silber geprägte   Politiker*Innen 
und gern auch Politiker.  :-)
Die Preise bestimmen sich durch 
die jeweilige Nachfrage. 
Donald J. Trump ist noch in Arbeit.

Sternkopf GmbH *  Ratskellergäßchen 2 * 08340 Schwarzenberg * Telefon 03774 1764772 * Mobil 0160 94928729
eMail: Sternkopf.GmbH@iCloud.com * www.Teubner-Sternkopf-KG.de

Grüne Geschäftsmodelle

Von grünen Hügeln in weiße Berge
Warum es einen jungen irischen Studenten ins Erzgebirge nach Carlsfeld zieht

Von André Kaiser
Carlsfeld. Die Statistiken spre-
chen eine klare Sprache. Monat 
für Monat sinken die Arbeitslo-
senzahlen, was die Suche nach 
fähigen Arbeitskräften immer 
mehr erschwert. In nahezu allen 
Bereichen fehlt es an Personal. 
Besonders schwer haben es dabei 
Unternehmen, die Saison-Mitar-
beiter benötigen, was für sie exis-
tenziell ist. Was also tun, wenn 
man hierzulande keine geeigne-
ten Mitarbeiter findet?

Die Sport- & Tourisik GmbH (STG)
in Carlsfeld ging zu Beginn dieser 
Saison einen außergewöhnlichen 
Weg. Mit Erfolg, wie sich jetzt 
zeigt. Das Unternehmen suchte zu 
Beginn der Winter-/Skisaison u.a. 
eine verantwortungsvolle Auf-
sichtskraft für die Aufzugsanlage  
„Zauberteppich“ in der Skischule 
Carlsfeld, wandte sich mit dem 
Anliegen an den Arbeitgeberser-
vice der Arbeitsagentur in Aue, 
welcher daraufhin der Sport- & 
Touristik GmbH mehrere poten-
tielle Arbeitnehmer vermitteln 
konnte, unter ihnen auch ein jun-
ger Student aus Irland – Cormac 
Patrick O`Mahony.
„Nachdem der junge Mann sich 
bei uns gemeldet hatte, wurde 
uns schnell klar, dass er echtes 
Interesse an dem Job hat. Zu-
dem sprach er erstaunlich gut 
Deutsch, wodurch die Integration 
in unser Team problemlos mög-
lich war. So konnten wir bereits 
nach kurzer Zeit die Details zum 

Arbeitsvertrag regeln“, berichtet 
Heiko Siegel von der STG. Eine 
Entscheidung, die goldrichtig war. 
„Herr O`Mahony tritt allen Gästen 
freundlich und aufgeschlossen 
gegenüber und ist eine Bereiche-
rung für unser Team. Nach diesen 
guten Erfahrungen werden wir si-
cher auch in der nächsten Saison 
diesen Weg wieder gehen. Es wird 
immer schwieriger, regionale Sai-
sonkräfte zu finden. Die Arbeits-
losigkeit sinkt stetig, Baufirmen 
legen kaum noch Winterpausen 
ein, wo Arbeitskräfte frei werden 
würden. Und Langzeitarbeitslo-
se, die arbeiten könnten, zeigen 
leider nur geringes Interesse an 
kurzzeitigen Arbeitsverhältnis-
sen“, so der STG-Mitarbeiter.
Kein Wunder also, dass Arbeit-
geber zunehmend andere Wege 
beschreiten, die, wie im Fall von 
Cormac Patrick O`Mahony aber 
eben auch von Erfolg gekrönt sein 
können – beidseitig wohlgemerkt.
Der junge irische Student  gegen-
über WochenENDspiegel: „Die 
Geschichte ist ganz einfach, mit-
tels der Bundesarbeitsagentur 
kam ich auf diese Stelle. Ich habe 
meine Wünsche für Stellen an der 
Arbeitvermittlerin, die für mich zu-
ständig ist, weitergeleitet, dadurch 
wurden mir solche Stellenangebo-
te zugeschickt. Nachher habe ich 
mich dann auf die Stellen bewor-
ben und wurde von der Sport- und 
Touristik Carlsfeld angenommen. 
Auf meiner Seite war der gan-
ze Prozess ziemlich einfach. Ich 
musste nur ein paar Dokumente 

beziehungsweise meinen Arbeits-
vertrag und das Formular für die 
Krankenkasse unterschreiben. 
Alle bürokratische Bedingungen 
würden tatsächlich von anderen 
Personen übernommen.“ 
Bis 3. März ist Cormac Patrick 
O`Mahony nun noch bei der STG 
beschäftigt. Wie es für ihn dann 
weiter geht, ist noch nicht sicher. 
In jedem Fall möchte er weiter in 
Deutschland arbeiten, um, wie er 
sagt, seine Deutschkenntnisse in 
anderen Bereichen zu erweitern. 
Carlsfeld und die Erzgebirger wird 
er indes in guter Erinnerung be-
halten, da deren Menatlität ähn-
lich der seiner Landsleute sei. 

Selbst in einer ländlichen Gegend 
in Irland aufgewachsen und ge-
lebt, ziehe es ihn jedoch mehr 
in die Großstadt, wo es etwas 
lebhafter ist.  „Mir ist es ja völlig 
angenehm, in Carlsfeld nur noch 
zwei oder drei Monate zu bleiben, 
länger würde es mir zu viel sein“, 
so der 24-Jährige abschließend.

Der irische Student Cormac Patrick O`Mahony hier während der Betreuung 
der  Mädchen und Jungen der Kita „Kneipp-Knirpse“ aus Aue-Bad Schlema. 
Die Kinder waren bereits zum zweiten Mal in der Skischule in Carlsfeld zu 
Besuch und erneut hellauf begeistert.  Foto: Jens Baumgärtel

 Markersbach fünf Tagen lang im Jazz-Fieber
Artmontan-Kulturtage lösen auch im 23. Jahr überschäumende Begeisterung aus

 ANZEIGE

Markersbach.  Wo anfangen und wo 
aufhören bei diesem fünftägigen Dixie-
land-Marathon in der jeweils  ausver-
kauften Kaverne der Vattenfall Wasser-
kraft GmbH?  Sollte Sunshine Brass mit 
seinen sechs exzellenten Musikern und 
einem begeisterten Publikum bei „Ein 
kleiner grüner Kaktus“  hervorgeho-
ben werden  oder doch lieber Thomas 
Stelzer & Friends?  Letztere hatten 2018 
für Jazz-Legende Fats Domino (Antoine 
Dominique) zu dessen 90. Geburtstag 
eine CD eingespielt. Fats erfolgreichs-

ter Song „Blueberry Hill“  begeisterte 
bereits unzählige Male. Das war in 
Markersbach nicht anders. Das Publi-
kum hielt es nicht mehr an den Tischen, 
sondern dankte mit Standing ovations.  
Sollte vielleicht ein Wort mehr zu Papa 
Binnes  Jazzband verloren werden? Die 
Band wurde am 11. November 1959 
gegründet. Allein schon dieser Fakt 
verdient Hervorhebung. Solange es die 
artmontan-Kulturtage gibt, wollen die 
Vollblut-Jazzer nicht aufhören. Welch 
ein Kompliment für die Macher vom 

Eigenbetrieb kul(T)our des Erzgebirgs-
kreises. Abi Walleinstein, Georg Schroe-
ter, Marc Breitfelder und Martin Röttger 
sorgten gleichfalls für Stimmung. Und 
wie!  So bleibt wohl letztlich nur das 
riesige Kompliment an alle begeisternd 
aufspielenden Bands, das Lob für die 
vielen artmontan-Kulturtage-Helfer  um 
ihren Chef Uwe Schreier vor, auf und 
hinter Bühne sowie die Ausdauer und 
Begeisterung der über 1.500 Hände-
wund-klatschenden Jazz- und Dixie-
land-Fans.  hjs

Tomas Stelzer 
(kleines Foto, r.) 
& Friends sorgten 
an drei Aben-
den dafür, dass 
die Songs des 
unvergessenen 
Fats Domino auch 
im Erzgebirge 
nicht vergessen 
werden. 
Foto:
Christoph Weigel, 
Schwarzenberg

Von Sven Günther
Erzgebirge. Es war ein kurzer 
und heftiger Angriff, den der 
Winter Anfang der Woche hin-
gelegt hat. Auf der Rückseite 
des kleinen Tiefs gab es massi-
ven Schneefall. Der Berufsver-
kehr brach teilweise zusammen.  
Überall standen Transporter und 
LKW quer. Viele Bundestraßen 
waren nur mit Schneeketten zu 
befahren. Menschen kam zu spät 
zur Arbeit, Termine fielen aus.

In Oberwiesenthal wurden bis zu 
50 Zentimeter Schnee gemessen, 
was die Veranstalter der Jugend-
Ski-Weltmeisterschaften jubeln 
ließ. Ein Interview mit einem der 
Organisatoren dazu lesen Sie auf 
Seite 3.
Noch am Montagnachmittag hät-
te kaum jemand mit dem Schnee-
chaos gerechnet. Im Gegenteil. 
Man konnte darüber nachdenken, 
die Frühlingslieder umzutexten? 
„Komm lieber Mai und mache…” 

hat ausgedient wie Radiergummi, 
Wählscheibe und Chromdioxid-
Kassette, weil es schon der Febru-
ar tut???
Das Bild von André März, fotogra-
fiert am 3. Februar gegen 15 Uhr 
an der Hohen Straße in Zwönitz, 
lässt die Moment-Aufnahme zu! 
Wir sehen Schneeglöckchen in 
voller Pracht!

Der Winter im Erzgebirge - 
wechselhaft wie der April

Chaos am Morgen des 4. Februar. Foto: Bernd März

April-Winter im Erzgebirge
Zwischen diesen beiden Foto liegen keine 24 Stunden

Schneeglöckchen am 3. Februar.  Foto: André März
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28. Februar – 8. März

www.jwm2O2O.de 
INFORMATIONEN & TICKETS

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsischen Landtags beschlossenen Haushaltes.

Tickets ab

6,00 €

Der beste Grieche 
Poseidon in Schneeberg
Neustädtler Straße 5 · Telefon 03772 21919

Öffnungszeiten: Montag - Samstag 17.30-22.30 Uhr
Sonntag & Feiertag 11.30-14.30 & 17.30-22.30 Uhr

Dienstag – Ruhetag – außer an Feiertagen

he
g
9

Familienspartage

*außer Feiertage
12,50 €Sonntag bis Donnerstag*
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Oberwiesenthal. Der Fichtelberg ist 
einen Familienausflug wert – bei jedem 
Wetter. Er ist nicht nur durch den Win-
tersport bekannt, auch das längste Ko-
rallenriff Deutschlands findet man hier 
in rund 1000 Metern Höhe. Tropische 
Tiere und Pflanzen in großzügigen, 
farbenprächtigen Anlagen bieten Ent-
spannung für Groß und Klein. Neben 

anmutigen Fischen und urtümlichen 
Krokodilen gibt es jede Menge Insek-
ten, Spinnen und Skorpione zu entde-
cken. Eine besondere Freude für die 
Ferienkinder ist es, NEMO zu finden.
Willkommen im Meeresaquarium am 
Fichtelberg!
Mehr: www.meeresaquarium-
am-fichtelberg.de mp

Korallen am Fichtelberg
Der gelungene Familienausflug in den Winterferien

ANZEIGE

Dieses Bild entstand am Fichtelberg! Im dortigen Meeresaquarium 
kann man das längste Korallenriff Deutschlands besichtigen. 
 Foto: Augenblick-Fotodesign

211 Teilnehmer aus 27 Vereinen aus Bayern, Berlin, Brandenburg, Sachsen-
Anhalt, Thüringen, Tschechien und Sachsen kämpften am Samstag in Lößnitz 
um die Pokale des 22. Nickelhütte Turniers im Taekwondo.
Die Veranstaltung wurde von Olaf Dumke (Prokurist der Nickelhütte Aue) und 
OB Heinrich Kohl eröffnet.  Foto: Uwe Zenker

Aue-Bad Schlema. Vierzig Jah-
re ist her, dass im ehemaligen 
Halbzeugwerk Auerhammer eine 
Arbeitsgemeinschaft Modellei-
senbahn gründet wurde, die sich 
schnell zum MEC „Bahnhof Löß-
nitz“ entwickelte.
Bei viele Festen bereicherten des-
sen Ausstellungen die Feierlich-
keiten. Der gute Ruf begründete 
sich unter anderem mit der ersten 
1984 in Aue durchgeführten Mo-
delleisenbahnausstellung. Rund 
10.000 Besucher standen damals 
vor der Turnhalle des alten Kinos 
Schlange.

Schnell entschlossen sich die Mit-
glieder zum Nachbau des Bahn-
hofes Aue der 70er und 80er Jah-
re.
Zur Jubiläumsausstellung, die am  
8./9. und 15./16. Februar im Kul-
turhaus Aktivist in Bad Schlema 
stattfindet, kann man die Anlage 
neben weiteren zehn der Spuren 
H0 bis Z bewundern.
Übrigens nach den Ausstellungen 
1984, 1998 und 2013 ist der MEC 
„Bahnhof Lößnitz“ im Mai auch 
bei der 2. Modellbahnschau des 
Erzgebirgskreises in Aue im Kul-
turhaus mit dabei.  red

MEC „Bahnhof Lößnitz“ feiert Jubiläum
Große Ausstellung im Kulturhaus Aktivist zeigt den Nachbau des Auer Bahnhofes

Die Mitglieder des MEC Lößnitz haben sich auf den Nachbau des Auer Bahn-
hofes spezialisiert.  Foto: Verein

Lößnitz. Sechs Tore! Nicht viel, 
wenn man 30 Minuten lang Han-
ball spielt. Sechs Tore! Zu wenig, 
wenn man ein Spiel gewinnen 
will. Sechs Tore! So wenige war-
fen die Auer Zweitligahandballer 
bei der 22:26-Hinspielniederlage 
beim TuS Ferndorf, dem nächsten 
Gegner des EHV am Samstag 17 
Uhr in der Erzgebirgshalle.
Damals stand den Spieler noch 
nicht mal der Torwart im Weg, 
wie zuletzt beim knappen 22:24 
in Coburg, als der HSC-Torhüter 
Jan Kulhanek 17 Würfe der Auer 
entschärfte. In Ferndorf mangel-
te es an der Genauigkeit. Drüber, 
vorbei, Pfosten notierten die Jour-
nalisten in ihre Blöcke und Trai-
ner Stephan Swat schimpfte: „In 
Ferndorf waren wir bei den Ab-

schlüssen einfach nicht konzent-
riert genug. Wir haben fünf Bälle 
an den Pfosten, dazu drei übers 
Tor geworfen.“ 
Das muss jetzt besser werden. 
Manager Rüdiger Jurke: „Das 
Spiel gegen Ferndorf müssen wir 
ziehen. Wenn wir so spielen, wie 
in der zweiten Hälfte gegen Co-
burg, können wir das auch schaf-
fen. Aber natürlich brauchen wir 
auch die Unterstützung unserer 
Fans.“
Unterstützung von Austis Tu-
minskis wird es nicht mehr geben. 
Der Lette, der im ersten Rückrun-
denspiel gegen Dormagen erst-
mals richtig zum Einsatz kam, 
fünf Tore warf, wechselt mit so-
fortiger Wirkung in die Türkei zu 
Besiktas JK Istanbul.  sg

EHV Aue: Tuminskis weg - Ferndorf kommt
Nach der knappen Niederlage gegen Tabellenführer Coburg, soll jetzt ein Sieg gegen Ferndorf her

Austris Tuminskis warf gegen Dormagen fünf Tore. Jetzt hat er den EHV Aue 
verlassen.  Foto: Manja Gehlert

Kurort Oberwiesenthal. In 21 Ta-
gen steigt in Deutschlands höchst-
gelegener Stadt die FIS Nordic 
Junior + U23 Cross-Country Ski 
Weltmeisterschaft, kurz JWM (28. 
02.-08.03.2020). Wie der derzei-
tige Stand der Vorbereitungen ist, 
ob es einen Plan B gibt, falls Frau 
Holle weiter streikt, und was er sei-
ner Schwester Selina im Skisprung 
zutraut, darüber sprachen wir mit 
Christian Freitag, Geschäftsführer 
des ausrichtenden Vereins WSC Erz-
gebirge Oberwiesenthal.

Herr Freitag. Wie Sie sagten, er-
wartet die (relativ kleine) Stadt 
Oberwiesenthal in der Zeit der 
JWM etwa 750 Teilnehmer, mehr 
als 400 Trainer, Betreuer und 
Funktionäre sowie mehrere tau-
send Zuschauer. Ist dies für die 
Stadt eher eine Belastung oder 
vielmehr eine Bereicherung?
Christian Freitag: Ich denke, das 
Feedback der Hoteliers wird po-
sitiv ausfallen. Immerhin werden 
wir Oberwiesenthal zusätzlich mit 
rund 1.200 verkauften Betten über 
die zehn Tage verteilt mitbringen. 
Einige Nationen werden schon im 
Vorfeld anreisen. Ich glaube, mit so 
viel internationalem Publikum wer-
den die Hoteliers ordentlich Freude 
haben. Dabei darf man aber auch 
nicht vergessen, dass es ein junges 
Publikum sein wird, welches die Ho-
teliers vor die eine oder andere Her-
ausforderung stellen könnte. Nichts 
desto trotz ist es für die Stadt eine 
der besten Möglichkeiten, sich welt-
offen und gastfreundlich auf einem 
Top-Niveau zu präsentieren. Mein 
Eindruck ist, dass sich die Hoteliers 
und die vielen touristischen Un-
ternehmer und Mitarbeiter auf die 
Veranstaltung freuen, auch wenn 
diese sicherlich viel Arbeit mit sich 
bringt. Da brauchen wir uns nichts 
vorzumachen. Den Hoteliers geht 
es nicht anders als uns. Wenn aber 
die Herausforderungen erfolgreich 
bewältigt wurden, ist man dann 
eben auch gewappnet und geschult 
für Folgeveranstaltungen. Das muss 
das große Ziel sein: Im Einklang mit 
dem Tourismus das bestmögliche 
Optimum heraus zu holen, was 

wir über das Marketing getan ha-
ben. Jetzt gilt es, zu beweisen, dies 
gemeinsam vor Ort zu stemmen. 
Meines Erachtens nach liegt hier 
der größte, wichtigste und heraus-
fordernste Faktor: die Gemeinschaft. 
Ich glaube, dies ist die Zukunft im 
Wintersport – gemeinsam mit allen 
Beteiligten eng zusammen stehen, 
um solch eine Junioren-Weltmeis-
terschaft nach vorn zu tragen. Wir 
gehen davon aus, dass die geplan-
ten Kapazitäten reichen. Hierfür 
sind zahlreiche Mitverantwortliche, 
die sich quasi beworben haben, mit 
im Boot, vom großen Hotel bis zur 
kleinen Pension. Alle stehen zusam-
men und schaffen die Bettenkapazi-
täten gemeinsam für das hochkarä-
tige, internationale Top-Event.

Nun ist die JWM ja eine Freiluft-
veranstaltung im Schnee, der aber 
nach wie vor auf sich warten lässt. 
Wird es Ihnen beim Blick in den 
Himmel nicht etwas bange?
Christian Freitag: Ja. Er lässt auf 
sich warten. Wenn es so weiter geht 
und die Temperaturen in den Plus-
bereich zurückkehren, womöglich 
noch Wind und Regen hinzu kom-
men, dann könnte es schon Proble-
me geben. Darüber muss man sich 
auch im Klaren sein. Allerdings ste-
hen uns mehrere Möglichkeiten ei-
ner Plan-B-Situation zur Verfügung. 
So werden wir alles versuchen, 
gemeinsam mit der Fichtelberg-

Schwebebahn GmbH und der LGO 
eigenen Kunstschnee zu produzie-
ren. Darauf bin ich ziemlich stolz, 
da wir von diesen Partnern wirk-
lich jede erdenkliche Unterstützung 
erhalten. Sicher. Es könnte immer 
mehr sein. Aber man muss natür-
lich auch verstehen, dass die Liftbe-
treiber ähnlich schlechte Bedingun-
gen haben und jeden Liter Wasser 
für die Pisten brauchen, um diese 
den Touristen zur Verfügung stellen 
zu können. Unter all diesen Gege-
benheiten haben wir, denke ich, das 
Beste draus gemacht.
Für einen Plan B würden wir ge-
meinsam mit Partnern, wie den 
VSC Klingenthal, den Johanngeor-
genstädtern und den tschechischen 
Kollegen, weitere Möglichkeiten ab-
prüfen, um für das Event hervorra-
gend vorbereitet zu sein.

Was wünschen Sie sich persönlich 
von der JWM?
Christian Freitag: Persönlich er-
hoffe ich mir, dass sich der große 
Aufwand und die vielen Mühen in 
ehrenamtlichen Stunden der un-
zähligen Helfer und engagierten 
Mitstreiter lohnt und wir schöne, 
sportlich faire Wettkämpfe erleben, 
so dass sich am Ende jeder gern an 
Oberwiesenthal erinnert. Zudem 
wünsche ich mir, dass die Helfer ge-
meinschaftlich Spaß an der Veran-
staltung haben und wenn es einmal 
Probleme gibt, diese dann gemein-

sam bewältigen. Man wächst an sei-
nen Aufgaben. Daher hoffe ich, dass 
wir am Ende ein breit aufgestelltes 
Team vorweisen können, welches in 
der Lage ist, Nachwuchsveranstal-
tungen und internationale Events 
hier in Sachsen durchzuführen. Nur 
so können wir zeigen: Schaut her! In 
Sachsen sind wir gemeinsam eine 
Bank!

Nun müssten Sie ja doppelt mo-
tiviert sein. Schließlich ist Ihre 
Schwester Selina bei den Wett-
kämpfen dabei. Was trauen Sie ihr 
zu? Eine Medaille?
Christian Freitag: Ich hoffe natür-
lich, dass meine kleine Schwester 
zur JWM ihre Bestleistung abrufen 
kann und, je nach äußeren Bedin-
gungen an dem Tag, sie ihre mo-
mentan gute Form auf die Schanze 
bringt. Sicher. Die innere Motivation 
ist noch ein Stück höher, wenn man 
gemeinsam mit seinen Geschwis-
tern an solch einem Großprojekt 
arbeitet und ihnen den Weg zu 
Top-Leistungen bereiten kann. Ich 
möchte aber nicht zu viel Druck auf-
bauen. Schließlich spielen beim Ski-
sprung so viele Faktoren eine Rolle. 
Da muss das Wetter passen, die Ta-
gesform muss stimmen, die Technik 
und der Kopf müssen funktionieren 
und vieles mehr. Wenn dies alles 
passt, dann kann sie eine gute Wei-
te mit ordentlichen Haltungsnoten 
erzielen. Doch unabhängig vom Er-
gebnis freue ich mich in jedem Fall 
auf das anschließende gemeinsame 
Foto mit ihr, egal ob mit oder ohne 
Medaille.

Ihr abschließendes Fazit bisher?
Christian Freitag: Für uns alle ist 
die JWM das bisher größte Event, 
das wir organisiert haben. In jedem 
Fall freue ich mich darauf. Die Moti-
vation ist hoch. Sicher gibt es noch 
viel zu tun. Jeder, der Lust hat, mit 
zu helfen, ist gern eingeladen, mit 
anzupacken, mit zu jubeln, mit an 
der Strecke zu stehen und die Sport-
ler, anzufeuern, so dass diese die 
Euphorie in Leistung umwandeln, 
über ihre Grenzen hinaus wachsen 
und wir schöne Bilder in die Welt 
hinaus senden können. ak

Noch 21 Tage bis zur JWM!
WochenENDspiegel im Gespräch mit Christian Freitag vom WSC Erzgebirge Oberwiesenthal zum Stand der Vorbereitungen

v.l.n.r.: Patrick Burkhardt (Stellvertretender Leiter OK/Koordinator Stützpunkt 
Oberwiesenthal), Tina Engel (Marketing JWM) und Christian Freitag (Ge-
schäftsführer des WSC Oberwiesenthal).  Foto: © Studio2Media

Taekwondo-Turnier in Lößnitz
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Gasthof „Zur Linde”
Affalter · Hauptstraße 52
Telefon 03771 33997
www.zurlinde-affalter.de

VORSCHAU!
15.02. Bosstime
22.02. Krähe
29.02. Lord Zeppelin
07.03. Brothers in Arms
13./14.03. Forced to Mode
27.03  Band of Friends
28.03. El PANIKO

Aktuelle
Tagesfahrten

Joram Reisen
... Reisen mit Herz ♥♥

Joram-Reisen - Wildenfelser Str. 1, 08134 Wildenfels, Telefon 037603-8255
Buchungsstelle Wilkau: 0375-61894 • Buchungsstelle Aue: 03771-259715
Haustürtransferservice lt. Katalog 2020.

Weitere Reisen 
finden Sie unter

www.joram-reisen.de

Weitere Reiseangebote
16.02. – 21.02.20  Winterferien auf der Insel Rügen  
01.04. – 07.04.20 Saisoneröffnungsreise „ins Blaue“
13.04. – 19.04.20 Trauminsel Elba 
28.04. – 03.05.20 Dolce Vita am Gardasee

Musical-Tagesfahrten nach Berlin
Sa., 04.04.2020 

„MAMMA MIA“ 
• incl. Busfahrt & Ticket PK4  p.P. 105,- € 
•  andere Ticketkategorien sind gegen Aufpreis 

buchbar PK3 + 13,- € / PK2 + 27,- € / PK 1 + 36,- €

14.02.  Tagesausflug zum VALENTINSTAG incl. 3-Gang-Mittags- 68,- €
menü, 1 Glas Sekt, Programm und Tanz beim Singenden Wirt 
im Hotel „Grüner Baum“ in Taltitz/ Vogtland 

15.02.  Stadthalle Zwickau „HOLIDAY ON ICE“ incl. Busfahrt ab 12,- €
Tickets zuzgl. ab 49,90 € (PK3), Kinderfestpreis 24,90 €

19.02.  MORITZBURG – „Wildbret aus Aschenbrödels Wäldern“ 54,- €
incl. Besuch der Sonderausstellung „Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel“ im Schloss Moritzburg, Rundfahrt, Mittagessen

22.02. Badefahrt THERMALBAD WIESENBAD incl. Eintritt 32,- €

23.02.  BÖHMISCHES SCHLEMMERESSEN in Karlsbad incl. 3-Gang- 64,- €
Mittagsmenü, Stadtspaziergang und -rundgang, Kaffeetrinken 
im Fichtelberghaus in Oberwiesenthal, Reiseleitung  

27.02.  TOP-Angebot: „LANDSCHMECKER-TOUR ins Blaue“ 56,- €
incl. Rundfahrt, Hofführung mit Verkostungen, Reiseleitung, 
Kaffeetrinken, Burgbesichtigung, Weinverkostung 

03.03.  RUDY GIOVANNINI im Ballhaus Watzke Dresden incl. 66,- €
Kaffeetrinken, Konzert, Abendbrot, Tanzmusik 

03.03. BAD ELSTER – Soletherme (Eintritt extra) oder Freizeit  19,- €

08.03.  FRAUENTAG mit GITTE & KLAUS im Gasthof Walfisch, Zwota 52,- €
incl. Mittagessen, Programm und Kaffeetrinken 

08.03.  Frauentag mit ERLEBNISTOUR von Pirna bis Bergießhübel, 62,- €
incl. Mittagessen, Reiseleitung, am Nachmittag Tanz in der 
Heidescheune mit Kaffeetrinken und musikalischer Unterhaltung 

10.03.  Die „SCHÜTZ-KAPELLE“ in der Romantikscheune Lichtenau 58,- €
incl. Mittagessen, Gaudi & Musik, 1 Schoppen Wein, Kaffeetrinken 

12.03.  Frauentagsparty mit BIRGIT LANGER in Satzung  55,- €
incl. Kaffeetrinken, Autogrammstunde und Abendessen

14.03. „LEIPZIG LIEST“ – Fahrt zur Buchmesse (Eintritt extra) 26,- €

21.03. Badefahrt THERMALBAD WIESENBAD incl. Eintritt 32,- €

23.03. Einkaufsfahrt BAD MUSKAU 27,- €

24.03.  KAMELIENBLÜTENFAHRT nach Pirna-Zuschendorf und 49,- €
Pillnitz, Mögl. zum Mittagessen, incl. Reiseleitung, Eintritt im 
Landschloss Pirna-Zuschendorf sowie Kaffeetrinken in Ilse 
Bähnerts Kaffeestübchen in Pirna 

27.03.  Auf zum SCHLACHTFEST im Erzgebirge mit Musik & Tanz 49,- €
incl. Kaffeetrinken, Programm, Tanz und Abendessen im 
Gasthof Erbgericht in Satzung 

30.03.  ALTENBURG – „zwischen Lockenwelle & Senf“ 49,- €
incl. Mittagessen, amüsante Stadtführung mit der 
„Altenburger Herzdame“, Verkostung von Ziegenkäse & Likören, 
Eintritt und Führung im historischen Friseursalon 

05.04.  Auf zur Dreiländerfahrt Sachsen-Böhmen-Franken incl. 59,- €
Reiseleitung, Besuch im Porzellanmuseum Selb, Mittagessen,
Stadtbummel Eger, Kaffeetrinken, Parkspaziergang Bad Elster 

Weitere Tagesfahrten erhalten Sie in unseren Buchungsstellen!

Frauentagsreise
in den Thüringer Wald 
„Aber bitte mit Sahne“

07.03. – 09.03.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 2 x Ü/HP im Berghotel 
Friedrichroda • Frauentagsfeier im Hotel mit „Adonis-
buffet“ & Udo Jürgens Double • Rundfahrt Eisenach mit 
Wartburg & Bad Liebenstein • Besuch der VIBA-Nougat-
Welt p.P. 229,- € / EZZ 20,- €

Ostern im Wien

09.04. – 13.04.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 4 x Ü/Frühstück im 
4-Sterne Hotel in Wien • 2 x Abendessen im Hotel • 1 
x Heurigenabend mit Essen & Musik • 1 x Essen im In-
nenstadtlokal • Stadtrundfahrt Wien • Außenbesichtigung 
Schloss Schönbrunn • Besuch des Ostermarktes • ge-
führter Altstadtspaziergang • Ausflug Wienerwald • örtli-
che Reiseleitung p.P. 509,- € / EZZ 99,- €

Berlin mittendrin!

09.04. – 13.04.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 3 x Ü/Frühstück im 
3-Sterne sup. Hotel • Stadtrundfahrt • Rundgang Regie-
rungsviertel • Besuch im Bundestag • geführter Rund-
gang im KaDeWe mit Feinschmeckeretage • Rundgang 
Hackesche Höfe & Scheunenviertel • Schifffahrt auf der 
Spree
 p.P. 335,- € / EZZ 75,- €

Romantisches Venedig
und seine Inseln

26.04. - 01.05.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 5 x Ü/HP im 4-Ster-
ne Hotel • Besuch Venedig incl. Schifffahrt und Stadt-
besichtigung • Ausflug Padua, Treviso, Prosecco-Straße 
• Ganztägige Lagunenfahrt Murano-Burano-Torcello 
• Besuch einer Glasbläserei auf Murano • Besuch einer 
Käserei mit Verkostung & 1 Glas Prosecco • Örtliche Rei-
seleitung p.P. 635,- € / EZZ 80,- €

ANDREAS GABALIER in München 
Fan-Festival & Open-Air-Konzert

Erleben Sie eine sensationelle
Volks-Rock´n Roller-Show!

15.08. – 16.08.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 1 x Ü/Frühstück im 
Mittelklassehotel • Eintritt zum Fanfestival und Open-Air
Konzert (Ticket PK4, Stehplatz) • Stadtrundfahrt Mün-
chen mit Reiseleitung • andere Ticketkategorien z.B.
Sitzplätze sind gegen Aufpreis buchbar
 p.P. 199,- € / EZZ 22,- €

Ostern im Rheinland 

10.04. – 13.04.2020
• Fahrt im modernen Reisebus • 3 x Ü/Frühstück im 
4-Sterne NH Hotel in Bingen • 2 x Abendessen im Hotel 
• 1 x Abendessen beim Winzer mit Erlebnis-Weinprobe 
• Schifffahrt auf dem Rhein • Tagesausflug Rüdesheim, 
Loreley, St. Goarshausen • Stadtführung Koblenz 
 p.P. 399,- € / EZZ 95,- €

Sa., 01.08.2020 
„Ich war noch niemals in New York“ 
• incl. Busfahrt & Ticket PK4  p.P. 105,- € 
•  andere Ticketkategorien sind gegen Aufpreis 

buchbar PK3 + 14,- € / PK2 + 27,- € / PK 1 + 41,- €

„Superpaket“

Die Stadt Zwönitz beabsichtigt,
zum nächstmöglichen Zeitpunkt,

die Stelle eines

Fachangestellten für Bäderbetriebe 
(m/w/d)

neu zu besetzen.

Näheres zur Stellenausschreibung entnehmen Sie bitte 
der Homepage der Stadt Zwönitz www.zwoenitz.de 

unter Rathaus/ Jobs und Karriere.

KFZ-ANKAUF
A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich, 
Barzahlung sofort � 0371/2795572 
oder 0172/3562185. Auch ohne TÜV/
ASU

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz, Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855  +  0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir bekleiden Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.

KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 28 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

VERMIETUNG
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-Dach-
wohng. mit Bad/WC/Kü 1. Monat-
Kaltmietfrei! Bezugsfertig-Besichtig. 
03733-23729

AUE 2/3R-Whg. Zentrum und 
Zeller Berg (Lößnitz, Streit-
wald) von privat zu vermieten. 
Tel. 01727806061

IMMOBILIENMARKT
BAUSERVICE Grosenick - wir leisten 
fachgerecht alle anfallenden Arbeiten 
im und ums Haus, auch Winterdienst. 
T. 03771-723505, 0179-2753435

Immobilie verkaufen? Sprechen Sie 
zuerst mit uns, wir haben Immobi-
lienerfahrung seit 28 Jahren ! 100 % 
kostenfreie Vermarktung kostenfreies 
Gutachten und Energieausweis kom-
petente und seriöse Abwicklung sind 
bei uns selbstverständlich www.woh-
nungsmarkt-erzgebirge.de Tel. 03733 
/ 5069855

Suche dringend
Ein / Mehrfamilienhäuser
JH Immobilien, Tel. 0172-3700749

www.immobilien-jh.de

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis 
zum sofortigen Ankauf Tel . 037347 
/ 84290

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

STELLENANGEBOTE
Aushilfsfahrer (m/w/d) auf 450 € 
Basis oder selbständigfreiberuflich 
für Warenlieferungen in unserem 
Regionalgebiet Großraum Chemnitz 
gesucht - möglichst mit eigenem Pkw 
(0,30 € Vergütung/km). Wir freuen 
uns auf Ihre schriftliche Bewerbung 
an: info@trend-design-vertrieb.de. 
Trend-Design GmbH, Lachener Str. 
23, 67433 Neustadt 

Mitarb. f. Verkauf TZ
20 Std./W. u. 450€ n. Stollb.

ges. Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)
Schilder Kürzinger GmbH

HALDENSANIERER
gesucht! Du bist ein Baumaschinist 
und suchst eine neue Herausforde-
rung auf Bagger oder Raupe? Dann 
komm zu uns! Wir bieten interes-
sante Bauvorhaben bei einer attrak-
tiven Vergütung (Std.lohn 16,00€). 
✆ 015202813528, Fax 035242/169805, 
Ronny.Schulz@Oehme-GmbH.de, 
www.Oehme-GmbH.de

LKW- und Baggerfahrer
Wir suchen einen erfahrenen LKW-
Fahrer f. Baustellenverkehr für den 
Raum Zwickau und einen Baggerfahrer 
ab sofort. Beck GmbH, Mittelweg 2, 
08485 Lengenfeld, ✆ 037606/37590

KAUFGESUCHE
DDR-Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Münzen, Fernglas, Foto-
apparate, Uhren, Mosaik, Orden, Tel. 
0375-661388 od. 0160-98311119

DIENSTLEISTUNGEN
Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

AN & VERKAUF

Modellbahn An- und Verkauf
Zschopau    Marienstraße 10

Modellbahnbörse immer Mittwoch 
und Donnerstag von 14 - 18 Uhr.

Funk 0152 59514417

ANKAUF
BERGLEUTE! Suche Drusen & Mine-
ralien aus allen sächs. Bergrevieren! 
Tel. 03733-25975

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen 
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

✆ 037209 2440

Affalter. Wenn man wöllte, könn-
te man den Text der Springsteen-
hymne anpassen, am Abend des 
15. Februar in der Linde, wenn 
die Band „Bosstime“ rockt: „Born 
in Köln-Weidenpesch...“
Dort stammt er her, der charis-
matische Frontmann der Truppe, 
die seit 2003 den Sound Spring-

steens unters Volk bringt, als 
beste Cover-Combo des Bosses in 
ganz Europa gilt.

Sie wollen Euch davon überzeu-
gen? Wir haben die Karten! Wie 
Sie gewinnen können, erfahren 
Sie unter www.wochenendspie-
gel.de im Internet.  sg

Born in Köln-Weidenpesch... 
Bosstime bringt den Springsteen-Sound in die Linde

Der Posten des „BOSS“ ist mit Frontmann Thomas Heinen, der jede Silbe und 
jeden Ton lebt, perfekt besetzt. Foto: Bosstime

JEDE WOCHE 
AKTUELL IM 
JEDE WOCHE 
AKTUELL IM 
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FISCHLAND DARSS

 Spezialangebot „Frühlingserwachen“ 
im Ostseebad Wustrow

direkt am Fischländer Hafen
vom 29.02.- 01.05.2020

5 Übernachtungen inkl. Frühstück 
und Drei-Gang-Menü aus unserer 

großen HP- Karte zum Gesamtpreis: 
für 1 Person: 320 € , für 2 Personen: 
430 €, für 2 Personen + Kind: 555 € 

Hotel & Restaurant 
„Deutsches Haus“ Voß & Kruse GbR
Hafenstr. 5, 18347 Ostseebad Wustrow

Tel. 038220 6970, 
e-mail: hotel@hdh-wustrow.de, 

www.hdh-wustrow.de

NORDSEE
Nordsee/Neuharlingersiel Komfort. 
NR-Fewo f. 2-3 Pers. (EG) o. 4 Pers. 
(1.OG), Hafennähe, keine Tiere, Tel. 
05644-9818342 www.haus-rika.de

USEDOM
Schöne ***Fewos mit “Wiesen-
blick“ im Seebad Trassenheide, 1-2 
SZ, bis 4 P., Terrasse, WLAN, 038371-
28342, www.usedomerholung.de 

HARZ
Altenau Harz “Pension Waldfrie-
den“, 6 Ü/HP 198,-€; 4 Ü/HP 125,-€; 
2 Ü/P 75,-€ nur Frühstück möglich.  
FEWO auf Anfrage. Tel. 05328-252,  
K. Schönknecht, Breyel-Weg 1 www.
waldfrieden-altenau.de

SPREEWALD
5 Nächte bleiben, 4 bezahlen! Jetzt 
Ihren Urlaub im schönen Spreewald 
sichern. FeWo, ideale Rad-, Wander- 
und Angelmöglichkeiten, ab 20,00 € 
p.P. Manuela Jeschke, Mehlansgasse 
10, 15907 Lübben, 01723748537; 
manuela.jeschke@t-online.de www.
ferienwohnung14-spreewald.de

Romant. FH**** im Spreewald 
m. Kamin, Finn. + Infrarotsauna, 
Pool, Mass., Terr.,Grillpl., Kahnfahr-
ten, paddeln, Gurkenradweg ab FH.  
03546-180683,  01522-2672703. 
spreewaldhaus-zum-schoberplatz.de

MOSEL
Mosel 2020: DZ m. DU/WC,TV u. 
reichhalt. Frühstück, ab 6 Tage: 20,99€ 
p.P., Aufenthaltsraum,Fahrräder frei. 
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

ZITTAUER GEBIRGE
Preishit – 4 T. (3 Nächte) im Zittauer Gebirge, 

inkl. HP ab 109 €. www.pension-deutsche-eiche.de, 
Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 Großschönau, Waltersdorfer Str. 67

VOGTLAND
Bad Elster bis 31.3., ab 2 Ü 32,-€/P 
im Doppelzimmer, ab 3 Ü kostenlos 
HP. Bitte Prospekt anfordern. Tel. 
037437/584618, Am Bahnhof 1, 
08645 Bad Elster, www.carolaruh.de

ÖSTERREICH
Sonderangebot für Frühbucher! 1 
Wo.HP 223 € Salzkammergut (9.-16.5.) 
Mond-Attersee, GH Strobl, Powang 32, 
A-4881 Straß, 0043-7667-7095

Urlaub in Oberösterreich (Mühlvier-
tel), Nähe Moldau-Stausee: Schöne 
FeWo, bis 6 Pers., in ruhiger Lage, 
von Privat. Tel. 09153/9798860 www.
guglwald-fewo.de

BAYERN

DZ 28-40 qm, beste Ausstattung, Lift, 
Restaurant, ab 29,- € inkl. Frühstück
Weihnachts- und Sivesterangebote

Josef Lindlbauer | Steinreutherstraße 3 
94072 Bad Füssing | Telefon 08531 92340

www.im-gewoelbe.de

Haus im Gewölbe

ZILLERTAL
Urlaub im Zillertal/Tirol   7 Tage Halb-
pension 238,-€, Zi. mit DU/WC, Sat-
TV,Wifi,Balkon,�0043/5283-2245, 
www.alpenhof-kaltenbach.com, Pen-
sion Alpenhof, A-6272 Kaltenbach, 
Kaltenbacher Landstr. 16, Martin 
Rehfeldt, Pächter

SÜDTIROL
Frühlingserwachen im Pustertal 
neu renov. 3*** Pension in Weitental/ 
Almenregion Pfunderertal, familiär 
geführ. Haus in ruh, son, Lage. Alle Zi. 
mit Balk. /DU/ WC/ SAT-TV/ Safe/ In-
ternet. Der Chef kocht für Sie. Bis 16. 
Mai 7 Tage HP € 340 p.P; 16. Mai bis 
01. Aug. und ab 22. Aug. bis 18. Okt. 
7 Tage HP € 365 p.P. inkl. Almencard 
+ (Gratisfahrt Südtirolweit mit allen 
Bussen+Zügen + vielen Bergbah-
nen uvm) Tel: 0039-0472-548192 
info@pension-hofer.it www.pen-
sion-hofer.it

SÜDTIROL

Mitten im Herzen von Südtirol 
Verbringen Sie doch Ihren nächs-
ten Urlaub in einer unserer beiden 
neu erbauten Ferienwohnungen! 
Infos unter Tel. +393407332161 
www.moarhof-oberbozen.it

THÜRINGER WALD
Komf. FeWo****  2 - 5 P., 2 P. ab 33,- 
€, Prospekt: Tel. (03686) 309277, 
www.fewo-waffenrod.de

Premium-Fewo, 125m2, 2-8P., 3 SZ 
mit je  Boxspringbett + TV, WLAN, ru-
hige Lage, ab 99,-€/ÜN. www.traum-
ferienwohnung-georgenthal.de

KURREISEN

Intensive Radonkur schon ab 385 €, 
7 Ü/HP/15 Anwendungen
1 Woche Kurpaket schon ab 359 €, 
7 Ü/HP/10 Anwendungen

ur schonhononho bbbabab 383883838555 €5 €5 €€

SONDERANGEBOT! 
Kur in Bad Flinsberg 
im 4-Sterne Hotel

mit eigener 
Radonquelle

Park Hotel**** KUR & SPA 
W. Buczynski Sp. J., 

ul. Orzeszkowej 2, 59-850 Swieradów-Zdrój
Tel. +48 75 78 16 229, www.parkhotel.pl

parkhotel@parkhotel.pl

´
´

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 
26€ p/P, 4 Ü/HP 159€ p/P i. DZ, 6 
Ü/HP 229€ p/P i. DZ. Tel. 035028-
81179, www.pension-goldener-an-
ker.de; Pension “Goldener Anker“, 
Hauptstraße 55b, Inh. Michael Wun-
derlich

Hotel  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 259,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
☎ 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

SPREEWALD

 

    
 
Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog 
für Ihren Urlaub 2020 an! Hotels in Bad Wörishofen, Oberstdorf, 
Füssen, Oberstaufen, inkl. HP, inkl. Hin- u. Rückfahrt im 9-Sitzer Pkw 
ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 598,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72 

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg • www.seniorenausflug.de 

Allgäu Aim 

ALLGÄU

BRANDENBURG

Ferienpark Templin
direkt an der Naturtherme

1 Nacht inkl. Frühstücksbuffet 
ab 34,50 € (Doppelbelegung)

Ferienspiele für Kinder kostenlos!
(Ponnyreiten, Schatzsuche, Wellness für Kinder uvm.)

Ferienpark Templin GmbH & Co. KG
Am Kurpark 1 . 17268 Templin
Telefon 03987 401610

www.ferienpark-templin.de

TRANSFER

Bereits seit mehr als 100 Jahren 
wird das Edelgas Radon für thera-
peutische Zwecke genutzt. In der 
richtigen Dosis angewandt, besitzt 
das natürliche Heilmittel positive 
Effekte zur Schmerzlinderung jeg-
licher Art. Eine der stärksten Ra-
don-Mineralquellen weltweit, die 
Wettinquelle, liegt im sächsischen 
Vogtland.
Umgeben von viel Ruhe und Natur 
zieht das Staatsbad Bad Brambach 

jedes Jahr zahlreiche Heilungs- und 
Erholungssuchende an. Sie kom-
men regelmäßig, um im milden 
Reizklimas des Mittelgebirges neue 
Kraft zu schöpfen und im modernen 
Gesundheitszentrum Bade- und 
Trinkkuren durchzuführen. Prof. Dr. 
Karl-Ludwig Resch vom Deutschen 
Institut für Gesundheitsforschung 
empfi ehlt die Anwendungen unter 
anderem nach Sportverletzungen 
oder bei entzündlich-rheumati-
schen und degenerativen Erkran-
kungen des Stütz- und Bewegungs-
apparates wie Gicht, Rheuma und 
Osteoporose. „Durch den hohen 
Anteil natürlicher Kohlensäure 
sind Bad Brambacher Radonbäder 
auch für Personen mit Herz-Kreis-
lauferkrankungen sehr gut verträg-
lich“, erläutert der Spezialist.
Bei den ärztlich kontrollierten An-
wendungen gelangt das Edelgas 
in kleinen anregenden Mengen 
über Haut, Lunge und den Magen-
Darm-Trakt in den Organismus und 

regt dort die Zellerneuerung an. 
Dadurch wird der Stoffwechsel ak-
tiviert und die Selbstheilungskräfte 
bekommen Unterstützung. 
Außerdem erhöht eine Therapie 
mit dem anregenden Naturelement 
die Ausschüttung von Endorphi-
nen, die zu einer länger anhalten-
den Schmerzlinderung beitragen 
(www.saechsische-staatsbaeder.
de). djd/pt

Ein Edelgas als Heilmittel
Gesundheitszeit im Vogtland: Mit Radonanwendungen die Lebensqualität steigern

Das sächsische Staatsbad ist für seine 
Trinkkuren und Bäderanwendungen 
mit Radon bekannt. Foto: djd/Sächsi-
sche Staatsbäder GmbH/I. Pastierovic

Viele Menschen wünschen sich 
im Urlaub, dass sie mal einen 
Gang zurückschalten und der 
Seele etwas Gutes tun können. 
Im Unesco-Biosphärenreservat 
Rhön etwa findet man beste 
Voraussetzungen dafür: frische 
Luft, eine idyllische, vielfältige 
Landschaft und die nötige Ruhe, 
um sich zu erholen. 
Zum Verweilen und Erholen lädt 
beispielsweise das charmante 
Bad Brückenau ein. Die Stadt 
liegt im Sinntal, an den Ausläu-
fern der bayerischen Rhön. Hier 
aus eröffnen sich zahlreiche 
Wanderwege, auf denen man 
auch seinen Gedanken freien 
Lauf lassen kann.
Darüber hinaus können Trink-
und Badekuren mit dem mine-
ralstoffreichen Wasser aus einer 
der sieben Heilquellen helfen, 
körperliche Beschwerden zu lin-
dern (www.bad-brueckenau.de).
 djd

Meine Zeit, meine Erholung
Gesundheit und Wellness zwischen Rhön und Sinntal

Am Badehaus kann das mineralstoffreiche Wasser der Siebener Quelle jederzeit
gekostet werden.  Foto: djd/Bad Brückenau

 Die frische Herbstluft und das schöne 
Ambiente des historischen Kurparks la-
den zum Spaziergang ein.
Foto: djd/Sächsische Staatsbäder GmbH

Ausblick auf Bad
Brückenau, an den
Ausläufern der Rhön. 
Foto: djd/Bad Brücke-
nau/Matthias Rath

WELLNESS
E N T S P A N N T  D A S  L E B E N  G E N I E S S E N



Inh. Jürgen Bauer | 08301 Bad Schlema | Zechenplatz 7 | T 03772 22490 | F 03772 20096 | masters-bauer-schlema@t-online.de | www.euronics.de

Bauer
LIEFERUNG & MONTAGE ZU 

GÜNSTIGEN PREISEN!
EF
G

LI

Sie finden uns nach 
wie vor in Bad Schlema, 

Zechenplatz 7.

BERATEN * BEDIENEN * BETREUEN * BERATEN * BEDIENEN * BETREUEN

0%-Finanzierung * 0%-Finanzierung * 0%-Finanzierung * 0%-Finanzierung 

Der Räumungsverkauf in Aue, Bockauer Talstraße, ist abgeschlossen.

Ab sofort mit einem noch 

größeren Angebot!
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SPORT

SERIEDOKUMENTATION

SPIELFILM

KRIMI

SHOW

  Sportschau
Fußball Bundesliga, 21. Spieltag: Amine Harit (Foto) wechselte 
2017 vom FC Nantes zu Schalke. Nach seiner ersten Bundesli-
ga-Saison wurde er von der DFL als „Rookie der Saison“ ausge-
zeichnet. Heute empfangen die Schalker das Team aus Pader-
born – sichere drei Punkte? Aufsteiger Paderborn tat sich in der 
Hinrunde wie erwartet schwer: Nur zwölf Punkte holte der Ver-
ein in 17 Spielen.  Samstag, 18.30  ARD  

  Die Toten vom Bodensee –
Fluch aus der Tiefe
TV-Krimi Schatzsucher Florian Friedrichs birgt 273 Goldmünzen 
aus dem Bodensee. Auf dem Schatz lastet angeblich ein Fluch. 
Und tatsächlich fällt Florian einem Mord zum Opfer und wird 
mit zugenähtem Mund am Ufer aufgefunden. Die Kommissare 
Zeiler (Nora von Waldstätten) und Oberländer (Matthias Koeber-
lin) ermitteln.  Montag, 20.15  ZDF  

  Oscar 2020 – Die Academy Awards
Show Live aus L.A.: Favorit im Rennen um die „Goldjungen“ ist 
der „Joker“. Die Comic-Verfilmung sahnte elf Nominierungen 
ab. Zehnmal nominiert wurden „The Irishman“, der Kriegsfilm 
„1917“ und „Once Upon a Time in Hollywood“. Favoritinnen bei   
den Hauptdarstellerinnen sind Scarlett Johansson („Marriage 
Story“) und Renée Zellweger („Judy“).  Montag, 02.00  Pro 7  

  Kommissar Caïn
Krimiserie Nach gefühlt 15 Jahren „Dr. House“ am Stück zeigt 
Super RTL auf dem Mittwochssendeplatz endlich frische Serien-
kost: In Frankreich flimmert „Kommissar Caïn“ schon seit 2012 
erfolgreich über die Bildschirme. Der TV-Ermittler (Bruno De-
brandt), der seit einem misslungenen Einsatz im Rollstuhl sitzt, 
ist ein ähnlicher Charmbolzen wie Gregory House und treibt so 
u. a. die junge Polizistin Lucie in den Wahnsinn. – Vorerst 8 Fol-
gen, mittwochs im Viererpack.   Mittwoch, 20.15  Super RTL  

  D r .  W i m m e r :  W i s s e n  i s t 
die beste Medizin
Magazin In den dunklen Monaten haben sich wohl viele Men-
schen etwas Winterspeck angefuttert. Wie den überflüssigen 
Pfunden gesund und dauerhaft beizukommen ist, und welche 
Rolle unser Gehirn dabei spielt, erklärt Dr. Johannes Wimmer 
(Foto). Dazu stellt er sieben Fakten rund um Diäten und das Ab-
nehmen vor.   Mittwoch, 21.00  RBB  

  Luis & Die Aliens
Animationsfilm Luis (Bild) ist nicht begeistert von der Leiden-
schaft seines Vaters: Der ist Ufologe und besessen davon, die 
Existenz von Aliens zu beweisen. Luis wird deshalb von seinen 
Mitschülern ausgegrenzt und hat kaum Freunde. Doch dann lan-
det ein Ufo direkt vor Luis, und aus ihm kommen die drei Aliens 
Mog, Nag und Wabo. Luis freundet sich schnell mit ihnen an, 
versteckt sie jedoch vor seinem Vater. – Liebenswerter Animati-
onsspaß.   Samstag, 20.15  Disney Channel  

  Wonder Woman
Actionfilm Amazonenprinzessin Diana (Gal Gadot) lebt fernab 
der Zivilisation auf einer Insel. Heimlich erlernt sie die Kampf-
kunst – die sie bald unter Beweis stellen muss. Denn in der Welt 
der Menschen wütet der Erste Weltkrieg. Als eines Tages der 
britische Soldat Steve auf der Amazoneninsel angespült wird, 
ist Diana schnell überzeugt, dass der Kriegsgott Ares für das 
unmenschliche Treiben in Europa verantwortlich sein muss. 
Gemeinsam mit Steve bricht sie auf, um Ares zur Strecke zu 
bringen. – Geradliniger Actionfilm mit einer tollen Heldin. Die 
Fortsetzung kommt am 4. Juni ins Kino.  Sonntag, 20.15  Pro 7  

TV-PROGRAMM

XXL

vom  08.  02.  –  14.  02. 

 

 

Finden Sie Ihr Inselglück: Schneeweiße Sandstrände mit türkis schillerndem Wasser, malerische Fischerorte, dichte 
Steineichenwälder, tief eingeschnittene Fjorde und faszinierende Städte mit bunten Märkten, Menorca hat viele 
strahlende Gesichter. Auf dieser Reise erleben Sie die funkelnde Vielfalt dieses Balearen-Juwels auf vier inklusivenn 
Ausflügen und einem fröhlichen Mühlenfest, exklusiv für trendtours-Gäste. Sie logieren in einem komfortablen 
4-Sterne-Hotel und genießen im Rahmen Ihres menorquinischen Genuss-Paketes Inselköstlichkeiten wie Gin und 
würzigen Mahón-Käse.

€799jetzt ab
statt ab € 999

Sie sparen € 200 
bei Buchung bis zum 20. Februar 2020

Aktions-Code: RTV2002

Beratung & Buchung: 069 - 1200 9999 trendtourstrendtours Touristik GmbH · Rennbahnstraße 72 - 74 · 60528 Frankfurt am Main · info@trendtours.de

www.trendtours.de/glanzlichter-menorcas
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Glanzlichter Menorcas 
8-tägige Flugreise auf die Insel der Farben & Düfte

Ciutadella

Inselhauptstadt Mahón

Binibeca Vell

Inklusiv-Reiseleistungen

Für Alleinreisende: 
½ Doppelzimmer (Zweibett) ohne Aufpreis  
Unterbringung mit einer Person gleichen Geschlechts
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: + € 29 p. N. 

Nicht inklusive:
Die Touristensteuer von ca. € 3,30 p. P. und Nacht ist an der 
Hotelrezeption zu zahlen (Stand: Januar 2020).

✔   8-tägige Flugreise nach Menorca 
✔   Hin- und Rückflug in der Economy Class nach/von Menorca mit 

TUIfly, Vueling o. a. inkl. mind. 20 kg Freigepäck
✔   Deutschsprachige Flughafenassistenz bei Ankunft 
✔   Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen
✔   7 x Übernachtung im Hotel PortBlue San Luis**** in S‘Algar 
✔   Das Hotel verfügt über Rezeption, Lobby, Aufzug, Bar,  

Restaurant, 2 Swimmingpools, Sonnenterrasse, kostenfreie 
Liegestühle und Sonnenschirme sowie Poolbar und kostenloses 
WLAN. Mehrmals pro Woche abwechslungsreiches Freizeit- 
programm u. a. mit Yoga, Pilates, Dart, Billard, Boule sowie 
abendliche Unterhaltungsshows. Auch die Nutzung der Swim-
mingpools des Nachbarhotels PortBlue S’Algar ist möglich.

✔   Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet mit Bad/WC, 
Föhn, Telefon, Sat-TV, Klimaanlage, kostenlosem WLAN, Balkon 
und Safe (teilw. gegen Gebühr)

✔   Menorquinisches Genuss-Paket: 
 •   7 x Frühstück in Büfettform im Hotel
 •     6 x Abendessen in Büfettform  

mit inseltypischen Spezialitäten im Hotel
 •   6 x ¼ l Wein und ¼ l Wasser zum Abendessen im Hotel
 •   1 x Abendessen in einem historischen Mühlen-Restaurant bei 

Es Mercadal mit 2-Gänge-Menü (Paella und menorquinischer 
Nachtisch) sowie unbegrenzt Weiß- u. Rotwein sowie Wasser

✔   Großes Ausflugs- und Erlebnisprogramm mit:
 •   Stadtbesichtigung in Mahón 
 •   Besuch der Gin-Fabrik Xoriguer inkl. Kostprobe
 •   Geselliger Bootsfahrt durch den Naturhafen von Mahón
 •     Stadtbesichtigung von Ciutadella mit Besuch des Marktes
 •   Führung durch den Palau Olivar
 •   Besuch einer typisch menorquinischen Käserei inklusive Ver- 

kostung zweier inseltypischer Käsesorten und einem Glas Wein
 •     Spaziergang zum Strand Punta Prima sowie  

Fotostopp an der Cala Binibeca und Cala Binisafua

 •   Besuch des malerisch weißgetünchten Fischerdorfes  
Binibeca Vell 

 •     Besuch der französischen Siedlung San Luis und dem  
Volkskundemuseum in der Mühle Molí de Dalt

 •   geführtem Spaziergang durch das Fischerdorf Fornells
 •   Fahrt auf den höchsten Berg Menorcas, den Monte Toro
 •     abendlichem trendtours Mühlenfest mit Folklore-Musik 

sowie Abendessen mit spanischer Paella und menorquini-
schem Nachtisch sowie unbegrenzt Wein und Wasser

✔   Alle Ausflüge im modernen, klimatisierten Reisebus mit  
qualifizierter deutschsprachiger Reiseleitung

✔   Deutschsprachige trendtours-Gästebetreuung

Komplettes 
Ausflugspaket 

 mit 4 Ausflügen 
inklusive

Wunschleistungen:
Doppelzimmer mit Meerblick pro Aufenthalt 
Nur Vorabbuchung € 79 p. P.

Zug zum Flug:
 Bequem mit der Deutschen Bahn zum
 Flughafen, Hin- und Rückfahrt ab allen 
 deutschen Bahnhöfen, 2. Klasse € 66 p. P.

Flughafen Aufpreis Mai ’20 Juni ’20 September ’20 Oktober ’20

Hannover € 0
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1 8 15

3 10 17 24 31 7 6 13 20 27 4 11

Stuttgart € 35
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1

24 31 7 6 13 27 4 11

München € 35
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1

24 31 7 6 13 20 27 4 11

Frankfurt € 35
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1 8 15

3 10 17 24 31 7 6 13 20 27 4 11

Düsseldorf € 40
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1 8 15

3 10 17 24 7 6 13 20 27 4 11

Berlin € 35
14 21 28 4 11 3 10 17 24 1 8 15

10 17 24 31 7 6 13 20 4 11
Hamburg € 45 14 21 28 4 11 3 10 17 24 1 8 15
Köln € 40 17 24 31 7 6 13 20 27 4 11
Saisonzuschlag   € 30 60 90 120 90 60 30 0

 

Ihr trendtours-Extra: Mühlenfest mit Paella und Folklore-Musik
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Kraft, die aus den Rädern kommt.

Kraftverstärkender
Zusatzantrieb

Alber GmbH, Vor dem Weißen Stein 21, Abt.112, 72461 Albstadt, www.alber.de

Gratis-Prospekt anfordern:
0800 1224567 (Geb.- frei)

- Elektromotoren im Rad unterstüt-
 zen wirkungsvoll beim Anschieben
- Spielend Steigungen und längere  
 Strecken bewältigen
- Passt an die meisten Rollstühle

01
/2

0

Meine Gesundheit. Mein Portal.

www. gesund-vital.de

Meine Gesundheit. Meine Gesundheit. Mein Portal.Mein Portal.

Lesen und träumen!
Jetzt 
amKiosk

Sichern Sie sich 6 Ausgaben 
der Land & Leute Edition zum 

Sonderpreis. Tolle Prämien 
und weitere Angebote unter 

www.land-und-leute.digital

rtv media group GmbH, Geschäftsführung: 
Ulrich Buser, Niklas Darijtschuk, Breslauer Str. 300, 
90471 Nürnberg, Amtsgericht Nürnberg HRB 17470
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Damit Sie Ihre nächste Reise noch besser planen 
können, finden Sie hier ab sofort eine Übersicht 
aller Reiseanzeigen im Heft. Schönen Urlaub!

Service für Sie

Ihre Reiseziele

 trendtours
Flugreise Menorca

 Hamburg Tourismus
Städtetrip Hamburg

sonnenklar.TV
Salzburger Land | Flusskreuzfahrt Donau

ReisenAKTUELL.COM
Kurzurlaube

 ReisenAKTUELL.COM
Kurzurlaube

 RSD Reise Service Deutschland
Flugreise Rhodos

Die Reiseanzeigen in dieser Ausgabe

    

 HOTEL
&BAHN
4 TAGE HAMBURG 
inkl. Bahnanreise     ab € 174,-*

*  Preis pro Person im Doppelzimmer bei 3 Übernachtungen inkl. Frühstück 
und Hamburg CARD; Gültigkeit: Anreise täglich, Hin- und Rückfahrt mit der 
Deutschen Bahn inkl. Sitzplatzreservierung und City-Ticket nach Verfügbarkeit

 Hamburg Tourismus GmbH,
  Wexstraße 7, 20355 Hamburg
  Foto: Westend61/GettyImages

JETZT HIER BUCHEN:
Tel.+49 (0)40-300 51 519 | hamburg-tourismus.de/bahn
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Lang Lang auf die Finger schauen 
und durch den Big Apple bummeln. 
Der „schönen blauen Donau“ lau-
schen und als Sahnehäubchen eine 
Melange im Kaffeehaus genießen: 

Hört sich das nicht verfüh-
rerisch an? Ob Oper, 

glanzvolle Gastspie-
le oder Festivals: 

Musikreisen führen zu den Höhe-
punkten der Bühnensaison. Erlese-
ne Klangerlebnisse werden ergänzt 
von einem Blick hinter die Kulissen 
der Konzerthäuser, Gesprächen mit 
Interpreten und fesselnden Werk-
einführungen. Auch dieses Jahr 
haben die Veranstalter klangvolle 
Orte und Namen im Programm. Vor 
der neoklassizistischen Kulisse der 
Mailänder Scala gastieren gefeierte 
Interpreten. Im Juli und November 
erklimmt Starsänger Plácido Do-
mingo in Verdis „La Traviata“ alle 
Stufen der Tonleiter. Den Zauber 
des Orients verströmt das Opern-

Urlaub für 
die Ohren
Weltstädte der Klassik entdecken, vor besonderer 
Kulisse großen Meistern lauschen: Musikreisen 
bieten Kulturliebhabern Erholung mit Anspruch 

haus in Maskat auf der arabischen 
Halbinsel. Dort präsentiert im Ap-
ril das chinesische Nationalballett 
Tschaikowskys „Nussknacker“. 
Wer nicht so weit reisen möchte, 
findet in Wien ein besonderes Os-
terei. „An die Liebe“ ist das Pro-
gramm mit den Symphonikern 
und Andrè Schuen im Konzerthaus 
adressiert. Herausragend wird der 
Musiksommer in Hamburg. Die 
Stadt an der Elbe blickt auf eine rei-
che Musikgeschichte zurück. Span-

nend ist eine Führung durch das 
Komponistenquartier, 

ein Museumsensem-
ble, das Meistern 

wie Mendels-
sohn und Mah-
ler huldigt. In 

der Ephilharmonie gibt im Juni das 
Konzerthausorchester Berlin ein 
Gastspiel. In der Staatsoper wird 
„Rigoletto“ geboten. Verdis schau-
rig-schönes Meisterwerk können 
Klassikfans auch im Freien erleben. 
Die Oper feiert am 23. Juli auf der 
Bregenzer Seebühne Premiere. 
Berühmte Arien schallen übers 
„Schwäbische Meer“, untermalt 
von plätschernder Wassermusik. 
Eine wahre Sinfonie der 
 Erholung.

Ein riesiger Nar-
renkopf dominiert 
das Bühnenbild der 
Oper „Rigoletto“ 
auf der Bregenzer 
Seebühne

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

Y? 8.45 Wintersport · Eisschnelllauf: (D)  
u. (H) / 09.00 Nord. Komb.: Ski- 
springen / 09.55 Ski alpin: Sla- 
lom (H), 1. Lauf / 10.25 Ski Free- 
style: Skicross / 11.23 Ski alpin: 
Abfahrt (D) / 12.45 Nordi. Komb.: 
10 km Kombinationslanglauf / 
13.15 Ski alpin: Slalom (H), 2. 
Lauf /14.03 Shorttrack: (D) u. (H) 
/ 14.25 Ski alpin: Paralympischer 
Weltcup, Biathlon u. Ski nordisch 
/ 15.00 Skispringen: 1. und 2. DG 
(D) / 15.55 Skispringen: 1. DG (H)  
 / 16.50 Langlauf: Sprint (D) und 
(H) / 17.03 Skispringen: 2. DG (H) 

18.00 Sportschau · 3. Liga / Bundesliga
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

 8.50 Bibi und Tina
 9.40 Find me in Paris 
10.30 Notruf Hafenkante v
11.15 SOKO Wismar
12.05 Menschen – das Magazin
12.15 Bettys Diagnose v
YZ
+
13.45 Rosamunde Pilcher Schlangen 

im Paradies · TV-Romanze, D ’13 
Mit Muriel Baumeister u.a.

15.15 Vorsicht, Falle! Magazin
16.00 Bares für Rares
17.05 Länderspiegel · Magazin
17.35 plan b · Dokureihe, D 2020 

Rosen ohne Reue – Frische Ideen 
für faire Blumen

18.05 SOKO Wien · Gute Gesellschaft
19.00 heute
19.25 Die Bergretter v Lebensmüde

 5.30 Der Blaulicht-Report
 5.45 Verdachtsfälle
 7.45 Familien im Brennpunkt 

Doku-Soap
 9.45 Der Blaulicht-Report 

U.a.: 16-Jährige setzt Baby auf 
Toilette aus / Einbrecher in Des-
sous ist handwerklich unbegabt / 
Prügelei wegen verschwundener 
Tochter / Kleines Mädchen löst 
gefährlichen Einsatz aus / Über-
fall in Autowerkstatt deckt Ge-
heimnis auf / Babyschuhe führen 
zu Unglück auf Ferienanlage

17.45 Best of ...! Show, D 2020
18.45 RTL aktuell
19.05 Life – Menschen, Momente,  

Geschichten Magazin

 5.15 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG

 5.30 Genial daneben – Das Quiz 
5 Folgen 

10.05 The Biggest Loser
12.25 Das große Promibacken
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
16.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
17.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
18.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
19.00 Grenzenlos –  

Die Welt entdecken Magazin 
Kenia – Mehr Afrika geht nicht!

19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.50 The Middle
 6.10 Two and a Half Men
 7.40 The Big Bang Theory
 9.00 Undateable
 9.55 Eine schrecklich nette Familie
10.55 The Middle
11.50 Superstore
12.50 Die Simpsons · 6 Folgen
15.35 Two and a Half Men · Leck 

nicht an deiner Haarbürste / 
Entweihnacht / Alan ist anders / 
Superman und Dornröschen / 
Man fängt nie mit Blähungen an

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons · Zeichentrickserie, 

USA 2007 · Rache ist dreimal 
süß / Mit gespaltener Zunge

19.05 Galileo Magazin

 5.00 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
Nebel des Grauens

 5.40 Criminal Intent – Verbrechen  
im Visier · 6 Folgen · U.a.: Letzter 
Ausweg / Ein tödlicher Antrag / 
Auf Herz und Nieren 

11.50 Shopping Queen 
Motto in Ulm: Sexy Back – Setze 
deinen Rücken gekonnt in Szene!

16.55 Der Hundeprofi Doku-Soap 
Fall „Juno“ und Fall „Stella“

18.00 hundkatzemaus · Magazin 
Hunde mit Auftrag „Die Kranken-
hauskuschler“

19.10 Harte Hunde – Ralf Seeger greift 
ein (6/6) Dokureihe, D 2019 
Spezialeinsatz in Ungarn

20.15 Wer weiß denn sowas 
XXL Quizshow, D 2020 
Gäste: Jörg Hartmann, Anna 
Schudt, Dieter Nuhr, Elyas 
M'Barek, Palina Rojinski

23.25 Tagesthemen
YZ
+
23.50 Maria Wern, Kripo Gotland (2/4) 

Schwarze Schmetterlinge 
TV-Krimi, S 2011 · Mit Eva Röse, 
Allan Svensson, Peter Perski u.a.  
R.: Charlotte Berlin, Leif Lindblom

YZ
+
 1.25 Trespass – Auf Leben und Tod 

v Thriller, USA 2011 · Mit Nicolas 
Cage u.a. · R.: Joel Schumacher

YZ
+
 2.50 Maria Wern, Kripo Gotland 

Schwarze Schmetterlinge · TV-
Krimi, S 2011 (Wh. von 23.50)

YZ
+YV
20.15 Wilsberg v Wellenbrecher 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Leonard 
Lansink, Rita Russek, Roland 
Jankowsky u.a. · R.: Sven Nagel 
Erstausstrahlung 

21.45 Bad Banks (1+2/6) v  
Dramaserie, D/LUX 2020 
Wh. der 2. Staffel · Schöne neue 
Welt / Bankensterben

23.25 heute-journal
23.40 Das aktuelle Sportstudio
 1.05 heute-show
YZ
,
 1.35 Flatliners – Heute ist ein  

schöner Tag zum Sterben 
Thriller, USA 1990 
Mit Kiefer Sutherland u.a.  
Regie: Joel Schumacher

20.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow 
Die Castings (11/12) 
Jury: Dieter Bohlen, Oana Nechi-
ti, Xavier Naidoo, Pietro Lombardi

22.30 Take Me Out Datingshow,  
D 2019 · Mod.: Ralf Schmitz

23.35 Take Me Out (3/8) Datingshow, 
D 2018 · Mod.: Ralf Schmitz

 0.40 Deutschland sucht den Super-
star Castingshow · Die Castings 
(11/12) (Wh. von 20.15)

 2.25 Take Me Out Datingshow,  
D 2019 (Wh. von 22.30)

 3.30 Take Me Out (3/8) Datingshow, 
D 2018 (Wh. von 23.35)

 4.25 Der Blaulicht-Report

YZ
,
20.15 Die Tribute von Panem – 

Catching Fire 
Abenteuerfilm, USA 2013  
Mit Jennifer Lawrence, Josh Hut-
cherson, Liam Hemsworth u.a. 
Regie: Francis Lawrence

YZ
,
23.05 Wer ist Hanna? 

Actionfilm, USA/GB/D 2011 · Mit 
Saoirse Ronan, Eric Bana, Cate 
Blanchett u.a. · Regie: Joe Wright

YZ
,
 1.15 Unbeugsam – Defiance 

Kriegsdrama, USA/GB 2008 
Mit Daniel Craig u.a. 
Regie: Edward Zwick

YZ
,
 3.25 Wer ist Hanna? 

Actionfilm, USA/GB/D 2011 · Mit 
Saoirse Ronan (Wh. von 23.05)

YZ
,
20.15 Man of Steel 

Actionfilm, USA/CDN/GB 2013  
Mit Henry Cavill, Amy Adams, 
Michael Shannon u.a.  
Regie: Zack Snyder

YZ
,
23.05 Iron Man 2 

Actionfilm, USA 2010 · Mit 
Robert Downey Jr., Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle u.a.  
Regie: Jon Favreau

YZ
,
 1.30 Man of Steel 

Actionfilm, USA/CDN/GB 2013  
Mit Henry Cavill u.a. · Regie: 
Zack Snyder (Wh. von 20.15)

YZ
+
 3.55 Dylan Dog: Dead of Night 

Horrorkomödie, USA 2011 · Mit  
Brandon Routh · R.: Kevin Munroe

YZ
+
20.15 Das Bourne-Vermächtnis 

Thriller, USA 2012 · Mit Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, Edward 
Norton u.a. · Regie: Tony Gilroy

YZ
,
22.55 Safe – Todsicher 

Actionfilm, USA 2012 · Mit Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke u.a. · R.: Boaz Yakin

 0.40 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
Nachricht aus dem Jenseits / 
Eigen Fleisch und Blut

YZ
+
 2.15 Das Bourne-Vermächtnis 

Thriller, USA 2012 · Mit Jeremy 
Renner u.a. (Wh. von 20.15)

 4.20 Criminal Intent – Verbrechen 
im Visier Kaltblütig

Wer weiß denn sowas
Kai Pflaume (Foto, M.) freut sich 
auf das Rateduell zwischen dem 
Schauspieler Elyas M’Barek und 
der schlag fertigen Palina Rojinski.

Wilsberg
Wilsberg (Leonard Lansink) hilft 
der Anwaltskollegin Tessa Tilker (P. 
Meeden) in einem Fall von 
Erbstreitigkeiten auf Norderney.   

DSDS
Dieter (Foto) erkannte den Kandi-
daten Marco Kappel nicht. Der ge-
wann 2012 mit zehn Jahren die 
einzige „DSDS Kids“-Staffel.

Die Tribute von Panem
Diktator Snow zwingt Katniss (Jen-
nifer Lawrence) zu einer „Sieges-
tour“ durch die Distrikte, um die 
Aufstände einzudämmen.

Man of Steel
Regisseur Zack Snyder („Watch-
men“) zog Henry Cavill das Super-
man-Kostüm an und bescherte den 
US-Kinos großen Umsatz.

Bourne-Vermächtnis
Jason Bourne ist Geschichte. Jetzt 
steht der Agent Aaron Cross (J. 
Renner) auf der Abschussliste der 
CIA. Er will den Grund wissen.

20.15 QUIZSHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 CASTINGSHOW 20.15 ABENTEUERFILM 20.15 ACTIONFILM 20.15 THRILLER
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DVD-Tipp

Fans des Gruselautors Stephen 
King erleben derzeit eine Hoch-
phase. Zu den aktuellen Ver-
filmungen zählen Serien wie 
„Castle Rock“, Filme wie die 
„Shining“-Fortsetzung „Doctor 
Sleeps Erwachen“ und natürlich 
das Remake von „Es“. Der erste 
Teil der Neuverfilmung konzent-
rierte sich 2017 auf die Kindheits-
geschichte der Hauptfiguren und 
wurde damit zum kommerziell 
erfolgreichsten Horrorfilm aller 
Zeiten. Neben King zeichnet vor 
allem Regisseur Andy Muschiet-
ti für den Erfolg verantwortlich. 
Im zweiten Teil erzählt er, wie 
sich der „Club der Verlierer“ 27 
Jahre später zusammenfinden 
muss. Als es wieder zu mysteri-
ösen Todesfällen kommt, bittet 
Mike seine Freunde zu sich in 
die alte Heimat, um gegen das 
Böse in Gestalt des Gruselclowns 
Pennywise zu kämpfen. Gespielt 
werden die erwachsenen Figu-
ren von Stars wie James McAvoy 
und Jessica Chastain. War der 
erste Teil auch eine spannende 
Coming-of-Age-Erzählung, wirkt 

die Fortsetzung 
nun wie ein 
Klassentreffen. 
Der Horrorfilm 
über tief sitzen-
de Ängste ist auf 
DVD und Blu-
ray erhältlich.

Club der 
Verlierer
„Es: Kapitel 2“ ist die 
gelungene Fortsetzung 
des Horror-Remakes
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NDR HR MDR

3SAT

ARTE

SWR BR RBB

WDR

 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten
12.00 Als die Sturmflut nach Hamburg 

kam
12.45 Weltreisen
13.15 Traumrouten der USA
Y?14.00 Fußball: 3. Liga · Hansa  

Rostock – SpVgg Unterhaching
16.00 Hubert und Staller v
16.45 Amrum... mit Judith Rakers
17.30 Tim Mälzer kocht!
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

 5.45 Sehen statt Hören
 6.15 Planet Wissen
 8.15 Maintower
 8.40 hessenschau
 9.10 Unternehmen Rentnerkommune
 9.35 Morden im Norden
10.25 NDR Talk Show
12.25 Nachtcafé
13.55 Welt der Tiere
14.25 Wildnis Nordamerika (2/5)
15.10 Das Waisenhaus für wilde Tiere
16.00 Hessen à la carte
17.15 Herrliches Hessen
17.45 Herkules
18.15 maintower weekend
18.45 112 – Wir retten Hessen (6/6)
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

YZ
,
 8.00 Alfons Zitterbacke v 

Abenteuerkomödie, DDR 1966 
Mit Helmut Rossmann u.a. 

 9.05 Treffpunkt Flughafen v
10.05 Tierärztin Dr. Mertens v
10.55 Die Kanzlei v
11.45 Die Spur der Sandsteine
12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Insel der Pinguine – Südgeorgien
Y?14.00 Sport im Osten 

Fußball live
16.00 Sport im Osten
18.00 Verbunden (1/4)
18.15 Unterwegs in Sachsen-Anhalt
18.54 Sandmännchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell / Quickie

12.45 Marktcheck
13.30 Vorsicht Verbrechen
YZ
+
14.15 Krügers Odyssee v 

TV-Komödie, D 2017 · Mit Horst 
Krause, Jörg Gudzuhn u.a. 

15.45 Die Rezeptsucherin
16.15 Lecker aufs Land – eine  

kulinarische Winterreise (3/6)
17.00 Durch die Pyrenäen in Spaniens 

Grand Canyon
17.30 SWR Sport
18.00 Aktuell (BW/RH) 
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Landesschau Mobil (BW) / 

Land – Liebe – Luft (RH) 
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.30 Ein lasterhaftes Pärchen 

Krimikomödie, D 2000 · Mit  
Brigitte Mira, Harald Juhnke u.a. 

YZ
+
12.00 Fanny und die gestohlene Frau 

v TV-Komödie, D 2016 · Mit  
Jutta Speidel, Stefan Merki u.a.

13.30 Verrückt nach Meer
15.15 Wirtshausmusikanten  

beim Hirzinger
16.00 Rundschau
16.15 Wildnis Nordamerika (5/5)
17.00 Anna und die Haustiere
17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart u. Karwendel
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel
20.00 Tagesschau

 8.00 Brandenburg aktuell
 8.30 Abendschau
YZ
+
 9.00 Ein unverbesserlicher Dick-

kopf TV-Komödie, D 2007 
Mit Fritz Wepper, J. Schwiers u.a. 

YZ
+
10.25 Linda geht tanzen 

TV-Komödie, D 2011 · Mit Julia 
Jäger, Roland Koch, Rolf Hoppe

11.55 Verrückt nach Meer
13.35 Wuhladko y
14.05 Rund um Liebe
17.25 Kowalski & Schmidt
17.55 Sandmännchen
18.00 Um sechs
18.30 rbb Kultur
19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

YZ
+
20.15 Der Rekordbeobachter 

TV-Familienfilm, D 2012 
Mit Axel Milberg, Ann-Kathrin 
Kramer, Ludwig Skuras u.a.  
Regie: Karola Hattop

YZ
+
21.40 Wie ein Licht in der Nacht v 

TV-Drama, D 2010 · Mit Christi-
ane Hörbiger, Klaus J. Behrendt, 
Friedrich von Thun u.a.  
Regie: Florian Baxmeyer

23.10 Der Tatortreiniger v  
Comedyserie, D 2016 · Sind Sie 
sicher? / Ganz normale Jobs / 
Das freie Wochenende

 0.40 Quizduell Show, D 2020
 2.15 Mein Norden Magazin
 2.30 Die Tagesschau 2000

Y?20.15 Nordhessen feiert Karne-
val 2020 Mit Dietrich Geißer,  
Sitzungspräsident · Gäste: Ro-
berto Blanco, Ciro Visone, Mar-
cus Leitschuh, Marie & Siegbert 
Schöpplöffel, Peter Löhmann,  
C. Kuhn alias „die Dolle“u.a.

YZ
+
22.45 Kommissar Wallander  

Mörder ohne Gesicht  
TV-Krimi, S/GB/D/USA 2010 
Mit Kenneth Branagh u.a.

YZ
+
 0.15 Eine Familie wie jede andere 

Tragikomödie, USA 2010 
Mit Carla Gugino u.a.

YZ
+
 1.40 Kommissar Wallander Mörder 

ohne Gesicht · TV-Krimi, S/GB/D/
USA 2010 (Wh. von 22.45)

20.15 So lacht der Osten  
Show, D 2017 · Katrin Weber 
präsentiert Lachgeschichte(n) 
Mitwirkende: Bernd Lutz Lange, 
Gunter Böhnke, Alexander  
Schäfer, Lutz Stückrath

22.30 Katrin Weber Show, D 2018 
Gäste: Gregor Gysi, Uta Schorn, 
Alexa Maria Surholt, Jörg Pilawa, 
Angelika Mann, Uwe Herrmann

YZ
+
23.30 Auf der anderen Seite ist das 

Gras viel grüner v Romanze,  
D 2017 · Mit Jessica Schwarz, 
Felix Klare, Christoph Letkowski  
Regie: Pepe Danquart

 1.05 Sport im Osten
 3.05 Unser Dorf hat Wochenende

YZ
,
20.15 Saat des Terrors v 

TV-Thriller, D 2018 · Mit Christi-
ane Paul, Heiner Lauterbach, A. 
Milberg u.a. · R.: Daniel Harrich

21.45 Spur des Terrors –  
Die Dokumentation (D 2018)

22.45 Aktuell Magazin
YZ
+
22.50 Die grünen Hügel von Wales 

TV-Liebesfilm, D 2010 · Mit  
Julia Richter, Christoph M. Ohrt  
Regie: Andi Niessner

YZ
+
 0.20 Mein Weg zu dir 

TV-Heimatkomödie, D 2003 
Mit Johanna Christine Gehlen

YZ
+
 1.45 Krügers Odyssee v 

TV-Komödie, D 2017 · Mit Horst 
Krause u.a. (Wh. von 14.15)

YZ
+
20.15 Bamberger Reiter.  

Ein Frankenkrimi v 
TV-Krimi, D 2012 · Mit Thomas 
Schmauser, Teresa Weißbach u.a.  
Regie: Michael Gutmann

21.45 Rundschau Magazin
YZ
,
22.00 Föhnlage. Ein Alpenkrimi v 

TV-Krimi, D 2011 · Mit Martin 
Feifel, Katharina Marie Schubert 
u.a. · Regie: Rainer Kaufmann

YZ
+
23.30 Der Bulle und das Landei v 

Von Mäusen, Miezen und Mone-
ten · TV-Krimikomödie, D 2014  
Mit Uwe Ochsenknecht u.a. 

YZ
+
 1.00 Fanny und die gestohlene Frau 

v TV-Komödie, D 2016 · Mit Jut-
ta Speidel u.a. (Wh. von 12.00)

20.15 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt Dokureihe, D 2018 
Das Jahr 1961

21.45 rbb24 Mit Sport
YZ
+
22.00 Der Zürich-Krimi v Borchert 

und die Macht der Gewohnheit 
TV-Krimi, D 2018 · Mit Christian 
Kohlund, Ina Paule Klink u.a. 
Regie: Roland Suso Richter

YZ
,
23.30 Lebe lieber ungewöhnlich v 

Komödie, GB 1997 · Mit Ewan 
McGregor, Cameron Diaz, Holly 
Hunter u.a. · Regie: Danny Boyle

 1.05 Fauler Zauber 
Kurzfilm, D 2016

 1.20 Abendschau Magazin
 1.50 Brandenburg aktuell

Der Rekordbeobachter
Marvin Feldmann (Axel Milberg) 
überwacht Rekordversuche. Auf ei-
ner finnischen Insel taut der mürri-
sche Bürokrat langsam auf. 

Nordhessen feiert …
In der Stadthalle Baunatal dreht 
man an der Stimmungsschraube. 
Johannes Scherer (Foto) holt als 
Taxifahrer zum Rundumschlag aus.

So lacht der Osten
Katrin Weber (Foto) erinnert an Hu-
moristen wie Manfred Uhlig. Er ließ 
in der Leipziger „Pfeffermühle“ 
Helga Hahnemann hochleben. 

Saat des Terrors
Jana Wagner (Christiane Paul), eine 
Agentin des BND, verheddert sich 
in Pakistan im dichten Netz von 
Terroristen und Geheimdiensten. 

Bamberger Reiter. 
Kommissar Haller (T. Schmauser) 
gerät bei den Ermittlungen im 
Mord an einer Westernreiterin in 
erotische Verstrickungen.

Berlin – Schicksalsjahre …
Der Sender zeigt erneut die Jahre 
1961 bis 1990. Zu Beginn geht es 
um den Alltag auf beiden Seiten 
der Mauer im Jahr 1961.

20.15 TV-FAMILIENFILM 20.15 KARNEVAL 20.15 SHOW 20.15 TV-THRILLER 20.15 TV-KRIMI 20.15 DOKUREIHE

10.00 Universum 11.30 Z Und ewig 
schweigen die Männer TV-Tragikomödie, 
A/D 2008 13.00 ZIB 13.15 quer 14.00 
Kunst & Krempel 14.30 Ländermagazin 
15.00 Historisch bis modern – Spanische 
Gartenkunst 15.35 Balkan mit und ohne 
Schluchten 16.05 Kräuterwelten auf dem 
Balkan 16.45 Küstenparadies Kroatien (3/3)  
17.30 Z Unterwegs mit Elsa TV-Dra-
ma, D 2014 19.00 heute 19.20 New York – 
Die Stadt von morgen 20.00 Tagesschau 
20.15 Z Mängelexemplar Tragikomö-
die, D 2016 22.00 Z Axolotl Overkill 
Drama, D 2017 23.25 Heroes – Aus dem 
Leben von Comedians 1.00 lebens.art

9.20 360° 10.05 Stadt Land Kunst 10.50 
Zu Tisch in Kantabrien 11.20 Eine Welt aus 
Wäldern (1–3/3) 13.35 Stadt Land Kunst 
Spezial 14.15 Der unsichtbare Puma – Ein 
Besucher in Frankreichs Wäldern? 15.00 
Der Wald der wilden Katzen 15.45 Wälder 
unserer Erde · Dok.-Film, D 2017 17.15 Arte 
Reportage 18.10 Mit offenen Karten 18.25 
360° – Geo-Reportage 19.10 Arte Journal 
19.30 Marokkos Amazonen 20.15 Hüter der 
mongolischen Pferde · Dok.-Film, F 2019  
Erstausstrahlung 21.40 Europa – Wiege der 
Menschheit? 22.35 Die Rückkehr der Biber 
23.20 Philosophie · Trennung – und dann? 
23.50 Square Idee 0.15 KurzSchluss

8.15 Z 24 Milchkühe und kein Mann 
TV-Romanze, D 2012 9.45 Aktuelle Stunde 
10.30 Lokalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die 
Maus 12.00 Markt 12.45 Doc Esser 13.30 
Björn Freitag kocht grenzenlos köstlich (2/3) 
14.00 Jet zo laache – Das Beste aus der 
Bütt 15.30 Der fromme Jeck 16.30 Jet zo 
laache 17.15 Einfach und köstlich – Kochen 
mit Björn Freitag 17.45 Kochen mit Martina 
und Moritz 18.15 Westart 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
YZ
,
20.15 Gladbeck (1+2/2) v 

TV-Drama, D 2018 
Mit Sascha Alexander Gersak, 
Alexander Scheer, Marie Rosa 
Tietjen, Amelie Kiefer u.a.  
Regie: Kilian Riedhof

YZ
+
23.10 Stolen Actionthriller, USA 2012  

Mit Nicolas Cage, Danny  
Huston, Malin Akerman u.a. 
Regie: Simon West

YZ
,
 0.40 Gladbeck (1+2/2) v 

TV-Drama, D 2018 · Mit 
Sascha Alexander Gersak u.a. 
(Wh. von 20.15)

 3.35 Eifelgeschichten –  
Von Kaiser Karl und Ufo-
Jägern Doku, D 2015

 4.20 Erlebnisreisen 
 4.45 Wunderschön! Süditalien 
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Stars, Glamour 
und Goldjungs
In Los Angeles findet die 92. Verleihung der Academy Awards 
statt. Pro 7 überträgt das Schaulaufen der Hollywoodstars 
auf dem roten Teppich und die Oscargala aus dem Dolby Theatre
 Scarlett Johansson gelang ein Kunststück, 
das in der illustren Geschichte der Academy 

Awards bisher nur elf andere Darsteller 
wie Jessica Lange, Al Pacino, Holly 

Hunter und Julianne Moore schafften: 
Sie ist bei der Oscarverleihung gleich 
für zwei der begehrten Filmpreise 
nominiert.  Johansson könnte  für 
„Marriage Story“ als „Beste Haupt-
darstellerin“ und für „Jojo Rabitt“ 
in der Kategorie „Beste Neben-
rolle“ abräumen. Doch die Kon-

kurrenz ist groß: Renée Zellwe-
ger gewann für die Haupt rolle 

in der Judy-Garland-Biografie 
„Judy“ unter anderem bereits den 
Golden Globe und den Screen Ac-
tors Guild Award und gilt unter 
Experten als Favoritin. 

Für Martin Scorseses „The Irishman“ standen 
mit Al Pacino, Robert De Niro und Joe Pesci 
gleich drei Oscargewinner vor der Kamera. 
Kein Wunder also, dass Kritiker und Publikum 
von der über drei Stunden langen Gangster-
ballade  begeistert sind – und es Filmpreis-No-
minierungen hagelt. Zehn Oscarnominie-
rungen heimste das Werk ein, mit dem 
Streaming-Gigant Netflix sich nach „Roma“ 
zum zweiten Mal den Preis für den „Besten 
Film“ sichern könnte. Todd Phillips’ „Joker“ 
schaffte sogar noch eine Nominierung mehr. 
Dass Hauptdarsteller Joaquin Phoenix für die 
Titelrolle einen der Goldjungs mit nach Hause 
nimmt, ist offenbar so gut wie sicher. Im Ren-
nen um den besten Film hat aber wohl selbst 
Quentin Tarantinos „Once Upon a Time in 
Hollywood“ nur Außenseiterchancen. Insider 
sehen in der Königskategorie Sam Mendes’ 
Kriegsfilm „1917“ oder den südkoreanischen 
Überraschungshit „Parasite“ vorn.

Sorgt Scarlett Johansson für 
eine Sensation? Die Schau-
spielerin könnte in einer 
Nacht gleich zweimal den 
Oscar gewinnen 

Aktuell im TV
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1  Joker
Todd Phillips’ Werk ist elfmal nomi-
niert. Joaquin Phoenix gewann für die 
Darstellung des Comicbösewichts be-
reits den Golden Globe und SAG Award. 

2  Parasite
Die bitterböse Tragikomödie des süd-
koreanischen Regisseurs Bong Joon-ho   
darf auf sechs Oscars hoffen, u.a. für 
Beste Regie und als Bester Film. 

3  Marriage Story
Wie „The Irishman“ stammt Noah 
Baumbachs Trennungsdrama von Net-
flix. Sechs Nominierungen, darunter für 
den Hauptdarsteller Adam Driver.

4  Judy
Renée Zellweger schaffte in der Biogra-
fie der Hollywoodlegende Judy Garland 
ein glänzendes Comeback. Sollte sie ge-
winnen, wäre es ihr zweiter Oscar.

5  Once Upon a Time 
in Hollwood 
Quentin Tarantinos starbesetzte Tour 
de Force, für den auch Brad Pitt und Le-
onardo DiCaprio ins Oscarrennen gehen, 
ist zehnmal nominiert. 

6  The Irishman
Zehn Oscars könnte Martin Scorseses  
Gangsterepos abstauben – einer davon 
für den Kultregisseur selbst. 

Wer hat die Nase vorn 
im Oscarrennen?

1 2 3 4 5 6

So
23.00
Pro7

Oscar 2020
Bericht und „red.Carpet“. 
Start der Gala um 2.00 Uhr

Stars, Glamour Stars, Glamour Stars, Glamour 

+ Einfach anzuwenden
+ Mit Tiefwirk-Eff ekt
+ Wirkt stark und unsichtbar

ciclopoli.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff : 8 % Ciclopirox. Wirkstoff haltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 Jahren. 
Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden können, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol, örtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) mög lich. Apothekenpfl ichtig. Stand: Jan. 2020. 
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, 
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 8.35 Die Sendung mit der Maus v
Y? 9.10 Wintersport · U.a.: Eisschnelllauf: 

(D) und (H) / 09.35 Ski alpin: 
Paralympischer Weltcup, Biathlon 
und Ski nordisch / 09.55 Nord. 
Kombination: Skispringen / 10.58 
Ski alpin: Super-G (D) / 12.30 
Langlauf: 30 km (H) / 12.50 Ski 
Freestyle: Dual-Buckelpiste / 
13.08 Nord. Kombination: 10 km 
Kombinationslanglauf / 13.50 
Shorttrack: (D) und (H) / 14.20 
Ski Freestyle: Skicross

18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin
18.50 Lindenstraße
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.15 Kreuzfahrt ins Glück Hochzeits-

reise nach Jersey · TV-Familien-
film, D 2012 · Mit J. Boehrs

11.50 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke

14.00 kaputt und ... zugenäht!
YZ
,
14.50 Der Offizier – Liebe in Zeiten 

des Krieges Melodram, USA/TRK 
2017 · Erstausstrahlung 

16.30 planet e. · Mäuse-Alarm 
17.00 heute
17.15 Nordlichter – Leben am  

Polarkreis (2/2) 
18.00 ZDF.reportage · Wutsache (2/3): 
18.30 Terra Xpress · Magazin
19.00 heute / Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X · Dokureihe, D 2020

 5.15 Der Blaulicht-Report
 5.35 Familien im Brennpunkt  

Doku-Soap
 7.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal · 3 Folgen
10.25 Undercover Boss 

Mrs. Sporty / Wienerwald
12.25 Deutschland sucht den Superstar 

Die Castings (10/12)
14.30 Deutschland sucht den Superstar 

Die Castings (11/12)
16.45 Explosiv – Weekend
17.45 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Vermisst (12/12) · Doku-Soap 

Sarah sucht ihren Vater Charly 
(Kuba) / Renate sucht Freundin 
Renate (Deutschland)

 5.20 Auf Streife · 3 Folgen
 8.00 So gesehen – Talk am Sonntag
 8.20 111 verrückte Familien!
YZ
+
10.30 Das Schwergewicht 

Komödie, USA 2012 · Mit Kevin 
James, Salma Hayek u.a. 

YZ
,
12.35 Die Tribute von Panem – Cat-

ching Fire Abenteuerfilm, USA 
2013 · Mit Jennifer Lawrence

15.25 Die Läusemutter (1+2/10) 
Sitcom, D 2019 · Wh. der 1. 
Staffel · Den Letzten beißen die 
Läuse / Wer ist hier der Boss?

16.25 Think Big! (1+2/19) Sitcom,  
D 2020 · Wh. der 1. Staffel 
Campussy / Johanna

17.30 The Biggest Loser Show, D 2020
19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.45 Two and a Half Men
 8.10 The Middle
 8.35 Galileo · 3 Folgen
11.55 Big Stories · Verrückte Jobs
12.55 Big Stories (7/7) 

Verrückte Festivals
13.55 Schulz in the Box · Show, D 2014 

Olli zu Gast bei Haftbefehl
15.00 Schulz in the Box  

Show, D 2015 · Nepal
16.00 Palina in the Box · Doku-Soap
17.00 taff weekend Magazin
17.55 Newstime
18.10 Die Simpsons  

Zeichentrickserie, USA 2007 
Springfield wird erwachsen / 
Selig sind die Dummen

19.05 Galileo Magazin

 5.05 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier · Auf Herz und Nieren / 
Blutsbande / Fluch der Schön-
heit / Die Spur des Bären / Kur-
zer Prozess / Die Hormonfalle / 
Die Rabenmutter / Die Spur des 
Bären / Kurzer Prozess / Die Hor-
monfalle / Die Rabenmutter

YZ
,
14.45 Arrival Sci-Fi-Film, USA 2016 

 Mit Amy Adams, Jeremy Renner, 
Forest Whitaker, Mark O‘Brien  
Regie: Denis Villeneuve

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab in die Ruine! (6/6) Doku-Soap
19.10 Hot oder Schrott – Die Allestester 

Doku-Soap · „Total Fit Climber“ / 
„Lumi Photo Printing Kit“ /  
„Pizza Cone Set“ / „Pig out“

YZ
+YV
20.15 Tatort v Die goldene Zeit 

TV-Krimi, D 2019 · Mit Wotan 
Wilke Möhring, Franziska Weisz  
Regie: Mia Spengler  
Erstausstrahlung 

21.45 Anne Will Diskussion · Live
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt – titel, thesen,  

temperamente Magazin
YZ
,
23.35 Winter’s Bone 

Drama, USA 2010 · Mit Jennifer 
Lawrence, John Hawkes u.a.  
Regie: Debra Granik

YZ
,
 1.10 Die Frau die singt – Incendies 

Drama, CDN/F 2010 · Mit Lubna 
Azabal u.a. · R.: Denis Villeneuve

 3.15 Anne Will Diskussion

YZ
+
20.15 Frühling – Keine Angst 

vorm Leben v TV-Melodram, 
D 2020 · Mit Simone Thomalla, 
Christoph M. Ohrt, Kristo Ferkic  
Regie: Thomas Jauch  
Erstausstrahlung 

21.45 heute-journal
22.15 Bad Banks v Dramaserie,  

D/LUX 2020 · Kollateralschaden / 
Die Gewinner von heute

23.55 ZDF-History Dokureihe, D 2019 
Mythos Kaufhaus – Shoppen 
damals und heute

YZ
+
 0.45 Inspector Barnaby Flieg, Mör-

der, flieg · TV-Krimi, GB 2014  
Mit Neil Dudgeon u.a.

 2.15 Terra X 2 Folgen

20.15 Ich bin ein Star – Holt 
mich hier raus! Reality-TV 
Das Nachspiel · Live

22.15 Ich bin ein Star – Holt mich 
hier raus! Reality-TV, D 2020 
Das Phänomen · Gezeigt wird 
das Beste aus 16 Jahren 
Dschungel-Wahnsinn.

23.30 Ich bin ein Star – Holt mich 
hier raus! Reality-TV, D 2020 
Das Nachspiel (Wh. von 20.15)

 1.20 Ich bin ein Star – Holt mich 
hier raus! Reality-TV, D 2020 
Das Phänomen (Wh. von 22.15)

 2.35 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap, D 2014

 4.25 Exclusiv – Weekend Magazin

YZ
,
20.15 Deepwater Horizon 

Katastrophenfilm, USA/HK 2016  
Mit Mark Wahlberg, Kurt Russell, 
John Malkovich u.a.  
Regie: Peter Berg

YZ
,
22.25 Verblendung 

Thriller, USA/S/N 2011 
Mit Daniel Craig, Rooney Mara, 
Christopher Plummer u.a.  
Regie: David Fincher

YZ
,
 1.25 Deepwater Horizon 

Katastrophenfilm, USA/HK 2016  
Mit Mark Wahlberg u.a. · Regie: 
Peter Berg (Wh. von 20.15)

YZ
,
 3.10 Unbeugsam – Defiance 

Kriegsdrama, USA/GB 2008 · Mit  
Daniel Craig · R.: Edward Zwick

YZ
,
20.15 Wonder Woman 

Actionfilm, USA/HK/CHN 2017 
Mit Gal Gadot, Chris Pine, Robin 
Wright, Danny Huston u.a.  
Regie: Patty Jenkins  
Free-TV-Premiere

23.00 red. Magazin · Der Oscar-Count-
down – Die größten Hollywood-
Momente 2020 · Steven Gätjen, 
Annemarie Carpendale und 
Viviane Geppert melden sich  
vom roten Teppich in L.A. 

Y? 0.00 Oscar 2020 – red. Carpet Live 
Show

Y? 2.00 Oscar 2020 – Die Academy 
Awards – Live aus L.A. Aus 
dem Dolby Theatre in Hollywood

20.15 Kitchen Impossible (1/8) 
Neue Folgen der Show, D 2020 
Tim Mälzer vs. Christoph Kunz / 
Tim Mälzer kocht in Bad Ragaz 
(Schweiz) und München,  
Christoph Kunz verschlägt es 
nach Wien und Essaouira   
(Marokko). 

23.35 Prominent! Magazin
 0.20 Medical Detectives –  

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe 
Explosive Botschaft / Tödliches 
Spiel / Ungehörte Schreie / Töd-
liche Träume / Teuflisches Profil / 
Schicksalsschläge (bis 5.15)

Tatort
Falke (W. W. Möhring) wird bei der 
Jagd nach einem Auftragsmörder 
mit seiner Vergangenheit als Tür-
steher in St. Pauli konfrontiert. 

Frühling 
Auf Jans Bitten hin begleitet Katja 
(Simone Thomalla, l.) die schwan-
gere Liane (Kathrin A. Stahl) auf 
 einer Pilgerreise in den Bergen.   

Ich bin ein Star 
Die Dschungelcamper sind wieder 
zuhause. Haben sie bleibende 
Schäden? Sonja und Daniel (beide 
Foto) finden es heraus.

Deepwater Horizon
Cheftechniker Mike Williams (M. 
Wahlberg, r.) hat eine Menge Arbeit 
vor sich: Eine Ölbohrinsel im Golf 
von Mexiko ist explodiert.

Wonder Woman
Die Superheldin aus dem DC-Co-
mics-Universum wird von Gal Ga-
dot verkörpert. Sie spielte in drei 
„Fast & Furious“-Filmen mit.

Kitchen Impossible
Christoph Kunz (Foto, l.) vom 
 Restaurant „Alois“ schickt Tim 
Mälzer (r.) nach München zum Ein-
topfkochen. Klingt nicht so schwer.

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-MELODRAM 20.15 REALITY-TV 20.15 FILM 20.15 ACTIONFILM 20.15 SHOW
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Notiz

Wer war der Mann, der als „Der 
blonde Hans“ Filmgeschichte 
schrieb? Das gleichnamige Doku-
drama, das derzeit bei Hildes-
heim, in Bremen und am Starn-
berger See gedreht wird, nähert 
sich Hans Albers über seine 
große Liebe Hansi Burg. Die jü-
dische Schauspielerin floh 1939 
aus Deutschland, während Hans 
Albers auch in der Kriegszeit Er-
folge feierte. Die Handlung des 
Films beginnt mit dem Wieder-
sehen der beiden im Jahr 1946: 
Als Reporterin der britischen 
Armee kehrt Hansi Burg zurück, 
es kommt zu einer emotionalen 
Aussprache. Bei der wird Albers 
auch mit seiner Haltung zum 
NS-Regime konfrontiert. Er mied 
zwar stets allzu engen Kontakt 
zu dessen Funktionären, doch 
hätte er nicht mehr für seine jü-
dischen Freunde und für Hansis 
Angehörige tun können?  

Große Rolle für Ken Duken 
Trotz des Streits blieb die Liebe 
bestehen: Albers trennte sich 
von seiner neuen Freundin und 
lebte bis zu seinem Tod 1960 mit 
Hansi Burg in ihrer gemeinsa-
men Villa in Starnberg. Ken Du-
ken (r.) und Picco von Groote (l.) 
spielen das berühmte Paar, Regie 
führt Carsten Gutschmidt (M.). 
Das Buch für die Koproduktion 
von NDR, rbb und „Zeitsprung 
Pictures“ schrieb Dirk Eisfeld 
nach einer Vorlage von Nina 
Koshofer.  Ein Ausstrahlungster-
min steht noch nicht fest. 

Bittere 
Fragen
Die ARD dreht ein 
Dokudrama über das 
Leben von Hans Albers
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 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Tim Mälzer kocht!
12.00 Wunderschön! 
13.30 mareTV
13.45 Die Ernährungs-Docs
14.30 Wildes Karelien – Land der 

Braunbären und Singschwäne
15.15 Expeditionen ins Tierreich
16.00 Lieb und teuer
16.30 So isst der Norden!
17.00 Bingo!
18.00 Hanseblick
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

 8.00 Fulminante Tondichtungen
 8.45 Hauptsache Kultur
 9.15 Tierärztin Dr. Mertens
10.50 In aller Freundschaft  

/ Die jungen Ärztev
YZ
+
12.25 Den Tagen mehr Leben! 

TV-Melodram, D 2010 · Mit  
Thekla Carola Wied, M. Zapatka

13.55 Das Waisenhaus für wilde Tiere
14.45 Mega-Event Skispringen
15.30 Tobis Städtetrip
16.15 Alles Wissen
17.00 m€x. das marktmagazin
17.45 defacto
18.30 Hessen-Reporter
19.00 kriminalreport
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.15 Baronesse Komödie, DK 1960 

Mit Maria Garland, Ghita Nørby, 
Dirch Passer u.a. 

YZ
,
12.15 Die Zürcher Verlobung 

Komödie, D 1957 · Mit Liselotte 
Pulver, Paul Hubschmid u.a. 

YZ
+
13.55 Das Schloss hinterm Regen-

bogen Märchenfilm, RUM 1969  
Mit Mircea Breazu, Anna Széles

15.30 Alles Klara v
16.20 Aktuell
16.30 Sport im Osten
17.10 In aller Freundschaft  

/ Die jungen Ärzte v
18.52 Sandmännchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell
19.50 Kripo live

10.45 Odysso
11.30 rundum gesund
12.15 Mein Zuhause hat vier Räder
YZ
+
13.00 Ganz der Papa TV-Komödie,  

D 2012 · Mit Jörg Schüttauf,  
Julia Richter, Peter Franke u.a. 

14.30 Expedition in die Heimat
15.15 Kochen mit Martina und Moritz
15.45 Bauernwelten im Südwesten (1/2)
16.30 Hubert und Staller v
17.15 Atlantik – Ozean der Extremev
18.00 Aktuell (BW/RH) 
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Ich trage einen großen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RH)
19.15 Die Fallers
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau

11.00 Stammtisch · Live
12.00 quer
12.45 Rettung aus Bergnot –  

Die Bergwacht
13.30 Querbeet extra
14.00 Gut zu wissen
14.30 Die Sennerin · Josefa Leitner
Y?15.00 Evang. Gottesdienst 

Aus St. Lukas in München
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land
16.45 Alpen-Donau-Adria
17.15 Schuhbecks
17.45 Regional
18.30 Rundschau
18.45 Bergauf, bergab
19.15 Unter unserem Himmel
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.30 Utta Danella – Wenn Träume 

fliegen TV-Romanze, D 2007 
Mit Karin Thaler, Michael Fitz u.a. 

12.00 Akte Ex v Drei sind einer zu viel 
Finale der 2. Staffel

12.45 WaPo Bodensee v
13.35 Heimatjournal
14.00 Wildes Kanada
14.45 Berlin – Schicksalsjahre einer 

Stadt · Das Jahr 1961
16.15 In aller Freundschaft  

/ Die jungen Ärzte v
17.50 Sandmännchen
18.00 Um sechs
18.30 Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 die nordstory spezial  
Reportagereihe, D 2019 
Im Oberharz – Der Aufschwung 
von Wildemann

21.45 Bundesliga 
22.05 Die NDR-Quizshow  

Kandidaten: Nadine Ehrenberg, 
Frauke Krug, Frank Robbers, 
Thomas Franck, Hartmut Schloh

22.50 Sportclub
23.35 Sportclub Story  

Karten, Pfiffe, fette Bässe – Der 
Schiedsrichter Deniz Aytekin

 0.05 Quizduell – Der Olymp
 0.55 Anne Will Diskussion
 1.55 Hanseblick Magazin
 2.40 NDR Talk Show

20.15 Das Lustigste aus der 
hessischen Fastnacht 
2018 Karneval · Gäste u.a.: 
Daphne de Luxe, Woody Feld-
mann, Thomas Hartmann

21.45 Bundesliga
22.05 heimspiel! Bundesliga
22.15 jackpot-jäger Quizshow 

Moderation: Jens Pflüger
23.00 strassen stars Quizshow
23.30 Die Montagsmaler Show, D ’18 

Frühaufsteher – Tierfreunde
 0.15 Ich trage einen großen Namen 
 0.45 jackpot-jäger Quizshow
 1.30 Jikha TV – Nachrichten aus 

der georgischen Provinz  
Dokumentarfilm, D 2015

20.15 Sagenhaft v  
Reportagereihe, D 2018 
Das Salzburger Land

21.45 Aktuell
22.00 Bundesliga

75 Jahre Zerstörung 
Dresdens (bis 23.35)

22.20 MDR Zeitreise \  
Der Bombenkrieg –  
Zerstörung und Wiederaufbau

22.50 Mythos Dresden – Der lange 
Schatten einer Bombennacht 
\ v Doku, D 2014

23.35 Die Mission der Life line  
Dokumentarfilm, D 2019  
Erstausstrahlung 

 1.05 Kripo live \ 

20.15 Schwaben weissblau, 
hurra und helau Karneval, 
D 2020 · Die Bayerisch-Schwä-
bische Prunksitzung aus Mem-
mingen · Mit Heinrich del Core, 
Wolfgang Krebs, Hansy Vogt, 
Tobi van Deisner, Stefan Sörgel, 
Matthias Sorg, Die Löwen ‚77 
Legau e. V., Jürgen Richter, Hillus 
Herzdropfa, Ramona Mößmer, 
Otmar Walcher, Perry Paul u.a.

23.15 Bundesliga
23.35 SWR Sport
 0.20 Nuhr im Ersten Comedyshow 

Gäste: Lisa Eckhart, Alfred Dorfer, 
Florian Schroeder, Torsten Sträter

 1.05 Das hr Comedy Festival Show

20.15 BR Heimat – 
Zsammg’spuit Show, D 2019 
Mit Hornsteiner Zithermusi, 
Oimsummamusi, Wongrale-Musi, 
Mittenwalder Saitenklang, Hoa-
matgfui · Moderation: Susanne 
Wiesner, Stefan Frühbeis

21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 Bayerns bester Witzeerzähler 

Show, D 2018 · Mod.: Alexander 
Herrmann, Rosetta Pedone

YZ
+
 0.00 Bamberger Reiter. Ein Fran-

kenkrimi v TV-Krimi, D 2012 
Mit Thomas Schmauser u.a.  
Regie: Michael Gutmann

 1.30 Schuhbecks Kochshow, D 2017

20.15 Gefragt – Gejagt  
2 Folgen der Quizshow, D 2019 
Mod.: Alexander Bommes

21.45 rbb24 Mit Sport
22.00 Bundesliga 
22.20 Irgendwer zahlt immer –  

Vom Wert der Arbeit  
Dokumentarfilm, D 2019

23.50 Erst die Miete, dann die Moral? 
Doku, D 2019

 0.35 Chronik der Wende  
Dokureihe, D 2000 
03. Februar bis 09. Februar ’90

 2.20 Kowalski & Schmidt Magazin
 2.50 Weltspiegel Magazin
 3.30 Gartenzeit Magazin
 4.00 Täter – Opfer – Polizei Magazin

die nordstory spezial
Der Schlachter Alexander Sama-
watie (Foto) aus Vienenburg legt 
großen Wert auf artgerechte Hal-
tung seines Roten Höhenviehs.

Das Lustigste aus …
Woody Feldmann (Foto) sieht sich 
als Mischung von Woody Allen und 
Marty Feldman. Dazu hat sie ein 
großes Mundwerk. 

Sagenhaft
Axel Bulthaupt (Foto) reist ins Salz-
burger Land. In St. Veit im Pongau 
zieht er mit den Perchten und den 
Krampussen durch die Gassen.

Schwaben weissblau
Sitzungspräsident Georg Ried (Fo-
to) bittet in Memmingen Publi-
kumslieblinge wie Heinrich del 
Core aus Rottweil ins Rampenlicht.

BR Heimat 
Susanne Wiesner (Foto) stürzt sich 
im Geigenbauort Mittenwald am 
Unsinnigen Donnerstag ins aus-
schweifende  Faschingsgetümmel.

Gefragt – Gejagt
Alexander Bommes (Foto, M.) mit 
Edith Sepehr-Maleky, Berenike 
Klapper, Helga Gräf und Anna-Sofie 
Dusartz de Vigneulles (v.l.).

20.15 REPORTAGEREIHE 20.15 KARNEVAL 20.15 REPORTAGEREIHE 20.15 KARNEVAL 20.15 SHOW 20.15 QUIZSHOW

10.35 The Chinese Lives of Uli Sigg · Dok.-
Film, CH 2016 11.25 Madagaskar 11.40 
Alte Kunst aus Afrika 12.30 Kunsthändler 
Paul Cassirer 13.05 Unterwegs beim Nach-
barn 13.30 Abenteuer Lappland: Die Husky-
Tour des Lebens (1–3/3) 15.40 Sibirien total  
Dok.-Film, CH 2018 17.15 Z A Dick 
und Doof in geheimer Mission Komödie, 
USA 1942 18.30 Schweizweit 19.00 heute 
19.10 NZZ Format 19.40 Schätze der Welt 
20.00 Tagesschau 20.15 Heinz Becker – 
Déjà-vu (1+2/2) · Mit Gerd Dudenhöffer 
21.45 Z Idiotentest TV-Komödie, D 
2012 23.15 Z Inside Llewyn Davis 
Drama, USA/GB/F 2013 0.55 unterwegs

9.30 Sting – Beyond The Police 10.30 ABBA 
forever · Dok.-Film, GB 2019 11.25 Verges-
sene Schätze des Mittelmeers 11.50 Vox 
Pop 12.55 Amur (1+2/3)  14.25 Black Pha-
raos: Sudans vergessene Pyramiden · Dok.-
Film, GB 2019 16.00 Die großen Künstler-
duelle (3/3) 16.55 Metropolis 17.40 Ludwig 
van Beethoven: Tripelkonzert 18.25 Zu 
Tisch Nord-Bosnien 18.55 Karambolage 
19.10 Journal 19.30 360° – Geo-Reportage 
20.15 Z Lautlos wie die Nacht  
Gaunerkomödie, F/I 1962 22.10 Karl Lager-
feld – eine Legende 23.05 y Romeo  
& Juliet · Ballett, GB 2019 0.40 y Rhein-
gau Musik Festival · „Missa solemnis“

8.30 Einfach und köstlich – Kochen mit 
Björn Freitag 9.00 Kochen mit Martina und 
Moritz 9.30 Westart 10.00 Kölner Treff 
11.30 Deutsche Dynastien 12.15 Unser 
Westen, unser Wohnen 13.00 Rentnercops 
14.30 Das Glück der Freiheit 15.15 Wun-
derschön! 16.00 Usedom... mit Judith Ra-
kers 16.45 Z Hotel Heidelberg ... wer 
sich ewig bindet · TV-Drama, D 2019 18.15 
Tiere suchen ein Zuhause 19.10 Aktuelle 
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschön!  
Reisereportage, D 2018 
Ostsee-Reisen –  
von Rügen bis Fehmarn 

21.45 Bundesliga
22.15 Nicht dein Ernst! (3/8)  

Show, D 2020 · Gast: Meltem 
Kaptan · Mod.: Sabine Heinrich, 
Jürgen von der Lippe

23.00 Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs 

23.30 Dennis kommt vorbei –  
Dennis aus Hürth trifft köl-
sche Bands Durch die Stadt 
mit den Höhnern, Bläck Fööss, 
Cat Ballou, Kasalla und Brings

 0.15 Neue kölsche Tön: Kasalla 
und Cat Ballou (D 2014)

 1.15 Rockpalast Sven Hammond
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Video on Demand

Der erste Teil der zuckersüßen Ro-
manverfilmung nach Jenny Han 
wurde für Netflix 2018 zum Su-
perhit. Nun sind Lara Jean (Lana 
Condor) und ihr Peter (Noah Cen-
tineo) zurück – und endlich ein 
glückliches Paar. Ausgerechnet 

jetzt taucht Lara Jeans einstiger 
Schwarm John Ambrose auf der 
Bildfläche auf – mit ihrem alten Lie-
besbrief im Gepäck. Das sorgt nicht 
nur bei Lara Jean für ein Gefühls-
chaos. Plötzlich steht sie vor einer 
schweren Entscheidung.  

To all the Boys I’ve loved before 2

AB 12. FEBRUAR | Film 

Bundesliga: 21. Spieltag

8./9. FEBRUAR | Fußball 

Fußballfreunde können sich an die-
sem Wochenende auf drei Topspie-
le hintereinander freuen: Leverku-
sen – Dortmund (8.2., 18.30), das 
Rheinderby Gladbach – Köln (9.2., 
15.30), und der absolu-
te Kracher ist Bayern – 
Leipzig (9.2., 18.00). 

Into the Badlands

JETZT AUF AMAZON PRIME | Serie 

In einer postapokalyptischen Welt 
dient der Krieger Sunny (Daniel 
Wu) einem Feudalbaron. Doch eine 
Entdeckung stellt seine Mission 
bald infrage. – Drei Staffeln der auf-
wendigen Martial-Arts-Serie sind 
abrufbar. 

Alita: Battle Angel 

JETZT AUF SKY TICKET | Film 

Robert Rodriguez’ Verfilmung des 
Kultmangas: Der Forscher Ido fin-
det die Überreste des Cyborgs Alita. 
Er gibt ihr einen neuen Körper und 
wird zu ihrem Ziehvater. Bald wird 
klar, dass Alita ein tödli-
ches Geheimnis  umgibt. 

Isi & Ossi 

AB 14. FEBRUAR | Film

Zum Valentinstag startet der erste 
deutsche Netflix-Film: Milliardärs-
tochter Isi (Lisa Vicari) will ihre 
Eltern mit einem unpassenden 
Freund provozieren. Dumm nur, 
dass es zwischen ihr und Boxer Ossi 
(Dennis Mojen) funkt.  
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Streaming-
Tipps

der Woche

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 
9.05 Live nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Großstadtrevier 19.45 Wissen Zukunft  
Erneuerbare Energie durch Pflanzenpower 
19.50 Wetter / Börse 20.00 Tagesschau

5.00 ZDF.reportage 5.30 ZDF-Morgenmaga-
zin 9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 16.00 heute – 
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO München 19.00 heute / 
Wetter 19.25 WISO · WISO-Tipp: Kindersicher 
im Netz – So surfen Kinder sicher im Internet

5.10 Explosiv – Weekend 6.00 Guten Morgen 
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
15.00 Kitsch oder Kasse · Neue Show, D 
2019 16.00 Marco Schreyl · Neue Talkshow, 
D 2019 17.00 Hensslers Countdown –  
Kochen am Limit · Neue Show, D 2019 17.30 
Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclusiv 
18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.15 Auf Streife 5.30 Sat.1-Frühstücksfern-
sehen · Mod.: Matthias Killing, Alina Merkau, 
Marlene Lufen, Daniel Boschmann, Jochen 
Schropp, Karen Heinrichs, Christian Wackert 
Live 10.00 Im Namen der Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Einsatz
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 16.00 Klinik am Südring 17.00 
Klinik am Südring – Die Familienhelfer 17.30 
Klinik am Südring 18.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 19.00 Genial daneben – 
Das Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.05 Oscar 2020 – red. Carpet Live 6.50 Os-
car 2020 – Die Academy Awards – Live aus 
L.A. 10.10 How I Met Your Mother 10.35 Mike 
& Molly 11.00 Fresh off the Boat 11.25 Last 
Man Standing 11.55 2 Broke Girls 12.25 
Mom (1+2/22) 13.15 Two and a Half Men 
14.35 The Middle · U.a.: Der königliche 
Hauptgewinn 15.35 The Big Bang Theory 
Dessous auf der Oberleitung / Stein, Schere, 
Spock / Unflotter Dreier 17.00 red. 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Ein unmög-
liches Paar / Homerazzi 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 
 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Salon-
fähig – Wer macht schöner? 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch 
für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Annelie, 
21 Jahre / Vorspeise: Wildes Dreierlei  
auf Grün gebettet, dazu Wildes Pesto 

20.15 Wider den tierischen 
Ernst 2020 Festsitzung des 
Aachener Karnevalsvereins · Mit 
Armin Laschet, Auma Obama, 
Jürgen Beckers, Guido Cantz u.a.

22.15 Tagesthemen
22.45 Hart aber fair Diskussion
23.45 Hiobsbotschaft: Wie Ärzte  

um die richtigen Worte ringen 
Doku, D 2020

 0.30 Nachtmagazin
YZ
+
 0.50 Tatort v Die goldene Zeit · TV-

Krimi, D 2019 · Mit Wotan Wilke 
Möhring u.a. · R.: Mia Spengler

YZ
,
 2.25 A Serious Man 

Tragikomödie, GB/F/USA 2009 
Mit Michael Stuhlbarg u.a. 

YZ
+YV
20.15 Die Toten vom Boden-

see – Fluch aus der Tiefe 
v TV-Krimi, D/A 2019 · Mit  
Nora von Waldstätten, Matthias 
Koeberlin · R.: Michael Schneider  
Erstausstrahlung 

21.45 heute-journal
22.15 Bad Banks v (5+6/6)  

Dramaserie, D/LUX 2020  
Paranoia / Long live the Queen

23.55 Bad Banks – Die  
Dokumentation Doku, D 2020

 0.40 heute+
YZ
+
 0.55 Trust.Wohltat Sci-Fi-Film,  

D 2006 · Mit Florian Panzner u.a.  
Regie: Eicke Bettinga

 1.55 Bares für Rares

20.15 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2020 
Moderation: Günther Jauch

22.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2020 
Weg von Hartz 4 – Ich will  
endlich unabhängig sein!

 1.15 Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus! Reportagereihe,  
D 2020 · Oyten – Wenn Auf-
steiger auf Aussteiger treffen

 1.45 Der Blaulicht-Report 4 Folgen

Y?20.15 Big Brother – Der Einzug  
Neue Folgen der 13. Staffel  
der Show, D 2020  
Wie zu lesen war, wollen BB-
Chef Rainer Laux und Sat.1-Chef 
Kaspar Pflüger das Urprinzip der 
Show wiederbeleben. Aber mit 
einer zeitgemäßen Umsetzung.  

23.15 akte. Magazin · Live
 0.15 SAT.1 Reportage 

Bitte folgen! – Fahnder im  
Einsatz (D 2019)

 1.10 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2013 · Der 
Nachtportier / Soldat 53699

 2.35 Auf Streife – Die Spezialisten
 4.05 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Young Sheldon Comedyserie 
Ein Sonnenschirm und ein 
Baseball-Mädchen (2019) / 
Dallas, grüne Bohnen und eine 
Adlerfeder (2018)

21.10 The Big Bang Theory  
Comedyserie, USA 2010 · Das 
Gorilla-Projekt / Mädels an der 
Bar / Howards Phasen / Terror in 
der Stadt der Rosen / Fast wie 
Einstein / Freiflug nach Genf

 0.00 Young Sheldon Comedyserie 
(Wh. ab 20.15)

 0.45 red. Magazin 
Die Oscar-Highlights 2020

 1.35 The Big Bang Theory (Wh.)
 3.10 Spätnachrichten

20.15 Wir sind klein und ihr seid 
alt (2/4) Doku-Soap, D 2020

22.20 Richtig (v)erzogen – Wir erzie-
hen anders Dokureihe, D 2017 
Sarah und Tim sind gegen die 
Schulpflicht. Das Ehepaar ist 
dazu nach Frankreich gezogen, 
um seine sechs Kinder zu Hause 
unterrichten zu können.

23.25 Richtig (v)erzogen – Wir erzie-
hen anders Dokureihe, D 2018

 0.30 vox nachrichten
 0.45 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Das Phantom / 
Tödliche Substanzen / Böses 
Blut / Kindheitstrauma / Tatorte

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Vorkoster · Gesundes 
Wintergemüse im Check 21.00 Ausgerech-
net · Gardasee 21.45 Aktuell 22.10 Unter-
wegs im Westen · Kirche und Missbrauch 
22.40 Mitternachtsspitzen Classics 23.35 
1. Kölsche Nostalgie-Sitzung (bis 2.20)

6.20 Die Fallers – Die SWR Schwarzwald-
serie 6.50 Lieb und teuer 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 
Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.35 Einfach genial 12.00 Giraffe & Co. 
12.25 In aller Freundsch. / Die jungen Ärzte 
14.00 NDR Info 14.15 die nordstory 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 NDR Info 16.20 
Mein Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage 
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt · Backpapier: das Origi-
nal oder lieber Alternativen nehmen? 21.00 
Die Ernährungs-Docs (5/6) · Bluthoch-
druck / Rheuma und Arthrose / Aphthen 
21.45 NDR Info 22.00 45 Min · Thailand – 
Die Folgen des Massentourismus 22.45 
Kulturjournal 23.15 Z Der Kommissar 
und die Alpen In einer einzigen Sekunde 
TV-Krimireihe, I 2017 0.45 Die Ernährungs-
Docs 1.30 Markt 2.15 So isst der Norden!

6.25 Durch die Wildnis 6.50 Hank Zipzer 
7.15 Eine Reise zu den Wendepunkten des 
Klimawandels (2/6) 7.45 maintower week-
end 8.15 hessenschau 8.45 Die Ratgeber 
9.15 Kap der Stürme – Land der Hoffnung 
(1/3) 10.00 Welt der Tiere 10.30 Amerikas 
Naturwunder 11.15 Giraffe & Co. 12.05 
Quizduell 12.50 Verrückt nach Fluss 13.40 
Familie Dr. Kleist 14.30 Z Die letzte 
Fahrt TV-Drama, D 2012 16.00 hallo hes-
sen 16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen 
17.50 hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 defacto · Das Landesma-
gazin 21.00 kriminalreport 21.30 hessen-
schau 21.50 Z Tatort Tanzmariechen 
TV-Krimi, D 2017 · Mit Klaus J. Behrendt, 
Dietmar Bär 23.15 heimspiel! 0.00 Z 
Bowfingers große Nummer Komödie, USA 
1999 · Mit Steve Martin, Eddie Murphy 1.30 
Z Die letzte Fahrt (Wh. von 14.30)

5.10 Thüringen-Journal 5.40 Unterwegs in 
Sachsen-Anhalt 6.10 y Sehen statt Hören 
6.40 nano 7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der 
Liebe 8.50 In aller Freundsch. – Die jungen 
Ärzte 9.40 Quizduell – Der Olymp 10.30 
Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 
11.35 In aller Freundschaft 12.20 Z Auf 
der anderen Seite ist das Gras viel grüner 
Romanze, D 2017 · Mit Jessica Schwarz, 
Felix Klare 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Mach dich ran! 20.15 Z Dresden TV-
Kriegsdrama, D 2006 · Mit Felicitas Woll, 
John Light 22.40 Aktuell 23.00 Z Fünf 
Tage – fünf Nächte Drama, SU/DDR 1961 
Mit Heinz-Dieter Knaup, Vsevolod Safonov 
0.45 Alles Klara · Trauerschnäpper 1.35 
Z Fünf Tage – fünf Nächte Drama, SU/
DDR 1961 (Wh. von 23.00) 3.20 Winter-
abenteuer in Sibirien – Biwak nonstop

6.00 Bergauf, bergab 6.30 Sturm der Liebe
7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panoramabilder / 

Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Giraffe & 
Co. 9.35 Elefant & Co. 10.25 Amerikas Na-
turwunder 11.10 Der Ladogasee – Ein rus-
sischer Wintertraum 11.55 In aller Freund-
schaft 12.40 Alles Klara 13.30 Polizeiins-
pektion 1 14.00 Polettos Kochschule 14.45 
Gefragt – Gejagt 15.30 Frech und frei 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Frech und frei 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Heimat 
der Rekorde (5/8) 21.00 Auf den Spuren der 
Isar – Von München zur Quelle 21.45 Rund-
schau Magazin 22.00 Lebenslinien · Loh-
meyer & Manz – und täglich grüßt der Wi-
derspruch 22.45 Der Kaiser von Schexing  
Nicht öffentlich 23.35 SchleichFernsehen  
Mit Sebastian Daller, Stimmungsbüro Kreit-
meier, Martin Frank · Gast: Simone Solga 
0.25 Ringlstetter 1.10 Dahoam is Dahoam

7.00 Gartenzeit 7.30 Miete oder Moral – 
Wohnraum als Ware 8.00 Brandenburg ak-
tuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundsch.  9.45 In aller Freundsch. – Die 
jungen Ärzte 10.30 Rote Rosen 11.20 
Sturm der Liebe 12.10 Das Glück dieser 
Erde 13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach 
Meer 14.00 Tiere bis unters Dach 14.30 
Z Ich leih dir meinen Mann TV-Komö-
die, D 2003 · Mit Ursula Buschhorn, Heio 
von Stetten 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & Co. 18.02 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 Super.Markt · Neues für 
Verbraucher 21.00 Heimat der Rekorde 
(2/4) 21.45 rbb24 · Mit Sport 22.00 Z 
Tatort Alter Ego · TV-Krimi, D 2012 · Mit 
Jörg Hartmann, Anna Schudt 23.30 Z 
Polizeiruf 110 Tödliche Träume · TV-Krimi, 
DDR 1990 · Mit Peter Borgelt, Jürgen Froh-
riep 1.00 Akte Ex 1.50 WaPo Bodensee 
2.40 Super.Markt 3.25 Um sechs 3.50 zibb

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30 
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 rundum 
gesund · Volkskrankheit Heuschnupfen – 
Was hilft? 21.00 Gesund essen – aber wie?  
Die Qualität unserer Lebensmittel 21.45 
Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meis-
ter des Alltags 23.00 Gefragt – Gejagt 
23.45 Stadt – Land – Quiz 0.30 Quizduell
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Gesundheit

Weitere praktische Hausmittel und 
Heilpflanzen bei Rücken- und Gelenk-
schmerzen: www.gesund-vital.de

Egal ob der Rücken schmerzt, das 
Knie zwickt oder Kopfschmerzen 
den Tag vermiesen: Schmerzmittel 
bekämpfen die Beschwerden wir-
kungsvoll. Doch viele synthetische 
Wirkstoffe wie Ibuprofen, Diclofe-
nac oder Acetylsalicylsäure haben 
erhebliche Nebenwirkungen. Häufig 
belasten sie den Verdauungstrakt 
oder die Leber. 
Natürliche Schmerzmittel setzen 
stattdessen auf Wirkstoffe aus Pflan-
zen. Schmerzgeplagte erhoffen sich 
von ihnen schonende Linderung 
bei weniger Risiken. In erster Linie 
wirken die natürlichen Präparate 
entzündungshemmend oder direkt 
schmerzlindernd. 
Die Substan-
zen 

Effektive Hilfe 
aus der Natur
Wer unter Schmerzen leidet, muss nicht zwangsläu-
fig zu klassischen Medikamenten greifen. Pflanzliche 
Mittel können eine gute Alternative sein

natürlicher Schmerzmittel stammen 
meist aus Heilpflanzen wie Arnika, 
Teufelskralle, Kampfer, Weidenrinde 
oder Beinwell. Über die Konzentra-
tion des Wirkstoffes im Präparat in-
formiert Sie der Beipackzettel.

Keine Selbstmedikation 
In den meisten Fällen sind pflanzli-
che Schmerzmittel eine gute Ergän-
zung zur konventionellen 

Schmerzthe-
rapie. Doch 

darf die 
natürliche 
Herkunft 
der Wirk-

stoffe nicht 
darüber 

hinwegtäu-
schen, dass 

auch sie Ne-
benwirkungen 

und Gegenanzei-
gen haben. Dem 

Körper ist es 
schließlich egal, 
ob eine Subs-

tanz aus der Natur 
oder einem Labor 

stammt – ihn inter-
essiert nur die chemi-

sche Komponente des 
Wirkstoffes.

In jedem Fall gilt daher: 
Wer akute, starke Schmer-

zen oder Fieber hat, sollte die 
Therapie mit einem natürli-
chen Schmerzmittel immer mit 
seinem Arzt besprechen. Wer 

pflanzliche Schmerzmittel ein-
nimmt, statt zum Arzt zu gehen, 

verschleppt unter Umstän-
den eine dringend not-
wendige Therapie.

1  Rosmarin
Der Klassiker der Mittelmeerkü-
che enthält ätherische Öle, die 
Krämpfe lösen, die Durchblutung 
fördern und u.a. bei Rücken- und 
Gelenkschmerzen helfen.

2  Ingwer
Der Inhaltsstoff Gingerol lindert 
schmerzhafte Entzündungen.

3  Wacholder
Wacholder ist seit der Antike eine 
beliebte Heilpflanze. Ihr Öl löst 
Verspannungen und hilft auch bei 
Rheuma, Arthritis und Gicht.

4  Chili 
Der Wirkstoff Capsaicin verleiht 
der feurigen Schote ihre natürli-
che Schärfe und hilft als Wirkstoff 

auch gegen Rückenschmerzen, 
Hexenschuss oder Tennisarm.

5  Gewürznelken
Das Küchengewürz ist ein be-
währtes Hausmittel bei leichten 
Zahnschmerzen.

6  Kurkuma
Dem beliebten Bestandteil von 
Currypulver wird eine schmerz-
lindernde und entzündungshem-
mende Wirkung bei Gelenkbe-
schwerden zugeschrieben.

7  Pfefferminze 
Das erfrischende Kraut kann bei 
Kopfschmerzen helfen. Dazu am 
besten jeweils einen Tropfen Pfef-
ferminzöl links und rechts an den 
Schläfen einmassieren.

Die Heilkraft der Küchenkräuter:

1
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Weitere praktische Hausmittel und Weitere praktische Hausmittel und 
Heilpflanzen bei Rücken- und Gelenk-Heilpflanzen bei Rücken- und Gelenk-
schmerzen: schmerzen: www.gesund-vital.de

belasten sie den Verdauungstrakt 
oder die Leber. 
Natürliche Schmerzmittel setzen 
stattdessen auf Wirkstoffe aus Pflan-
zen. Schmerzgeplagte erhoffen sich 
von ihnen schonende Linderung 
bei weniger Risiken. In erster Linie 
wirken die natürlichen Präparate 
entzündungshemmend oder direkt 
schmerzlindernd. 
Die Substan-
zen 

In den meisten Fällen sind pflanzli-In den meisten Fällen sind pflanzli-
che Schmerzmittel eine gute Ergän-che Schmerzmittel eine gute Ergän-
zung zur zung zur konventionellen 

Schmerzthe-
rapie. Doch 

darf die 
natürliche 
Herkunft 
der Wirk-

stoffe nicht 
darüber 

hinwegtäu-
schen, dass 

auch sie Ne-
benwirkungen 

und Gegenanzei-
gen haben. Dem 

Körper ist es 
schließlich egal, 
ob eine Subs-

tanz aus der Natur 
oder einem Labor 

stammt – ihn inter-
essiert nur die chemi-

sche Komponente des 
Wirkstoffes.

In jedem Fall gilt daher: 
Wer akute, starke Schmer-

zen oder Fieber hat, sollte die 
Therapie mit einem natürli-
chen Schmerzmittel immer mit 
seinem Arzt besprechen. Wer 

pflanzliche Schmerzmittel ein-
nimmt, statt zum Arzt zu gehen, 

verschleppt unter Umstän-
den eine dringend not-
wendige Therapie.

Pflanzliche Präparate kön-
nen Verspannungen sowie 
Muskel-, Rücken- und 
Gelenkschmerzen lindern.

39

fig zu klassischen Medikamenten greifen. Pflanzliche 

natürlicher Schmerzmittel stammen 
meist aus Heilpflanzen wie Arnika, 
Teufelskralle, Kampfer, Weidenrinde 

1

2

Klingt paradox, ist aber 
wirklich so: Bewegung hilft
bei Gelenkschmerzen. 
Worauf die schmerzlindernden 
Effekte genau beruhen, ist noch
nicht ganz geklärt. Aber man
weiß, dass dadurch eine ganze
Reihe positiver Reaktionen in
Gang gesetzt werden: Nur bei
kontinuierlicher Bewegung kann
der Körper ausreichend „Gelenk-
schmiere“produzieren – und 
schädliche Entzündungspro-
zesse bremsen.

Gelenkbeschwerden 
und Vitamin E – 
ein spannendes Thema.

Gelenkverschleiß
kann zu Entzün-
dungen führen.
Dabei entstehen

freie Radikale.
Zum Glück besitzt der Körper
ein eigenes Schutzsystem – die
Antioxidantien wie z. B. Vita-
min E. Diese machen die freien
Radikale unschädlich. Doch im
Verlauf von Gelenkentzündun-
gen werden Antioxidantien ver-
mehrt verbraucht! Menschen mit
Arthrose haben deshalb oft
geringere Konzentrationen an
Vitamin E in der Gelenkfl üssig-
keit – das haben wissenschaft-

liche Untersuchungen festge-
stellt. Daraus ergibt sich eine
Therapiemöglichkeit bei Gelenk-
beschwerden: Vitamin E wie
z. B. Optovit®!

Natürliche Gelenk-Medizin.
Vitamin E natürlichen Ursprungs
wie z.B. Optovit® kann bei
Gelenkbeschwerden aufgrund
Vitamin E-Mangels unterstüt-
zend angewandt werden. Und
das bei guter Verträglichkeit. 
Eine 2-Monats-Kur – z.B. mit 
Optovit® fortissimum 500 – ist
empfehlenswert. Wer beweglich
bleiben will, sollte den Gelenken
etwas Gutes tun. Vitamin E ist
hier eine gute Empfehlung.

 Hochdosiertes Vitamin E
 rein pfl anzlicher Herkunft

 Gute Verträglichkeit

 Optovit® für Lebensfreude
 und vitale Gelenke

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: 
Optovit® fortissimum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® fortissimum 500
ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E
aus dem Darm einhergehen. In diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält Sorbi-
tol und Sojaöl. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihren Arzt oder Apotheker. HERMES ARZNEIMITTEL GMBH - 82049 Großhesselohe/München. Stand 08/2011

Merkzettel
Zur Vorlage in Ihrer Apotheke:
Optovit® fortissimum 500
(PZN 06649629).

Die pflanzliche
Gelenk-Medizin
für mehr
Beweglichkeit.

l
 RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete:

 fortissimum 500 ist ein Vitaminpräparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. Optovit® fortissimum 500
ist nicht geeignet zur Behandlung von Vitamin E-Mangelzuständen, die mit einer gestörten Aufnahme von Vitamin E
aus dem Darm einhergehen. In diesen Fällen stehen parenterale Zubereitungen (Spritzen) zur Verfügung. Enthält Sorbi-

(PZN 06649629).(PZN 06649629).

Die pflanzlicheDie pflanzliche
Gelenk-MedizinGelenk-Medizin
für mehr
Beweglichkeit.

l

Gelenkprobleme?
So bleiben Sie beweglich!
Für Mediziner gibt es kaum eine 
„Gelenk-Medizin“, die so 
wirkungsvoll und zugleich so 
natürlich und nebenwirkungs-
arm ist, wie Bewegung.
Ihr Rat bei Gelenk-
problemen: Trotz oder 
gerade wegen der
Schmerzen täglich 
eine Dosis 
Bewegung.

K18007_OPT_EV Advertorial_Winteredition_94x240_rtv.indd   1 12.12.18   15:53

ANZEIGE

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.05 Tagesschau 5.10 Brisant 5.30 ZDF-
Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 Live 
nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.45 Meis-
ter des Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm 
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt 
nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Wer weiß denn sowas? 18.50 WaPo 
Berlin 19.45 Wissen – Natur · Mutualismus 
19.50 Wetter / Börse 20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 16.00 heute – 
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops · Tod 
im Sonnendrachen 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Köln · Angst 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 
Die Rosenheim-Cops · Der Schrottkönig

5.05 Der Blaulicht-Report 5.25 Exclusiv 5.35 
Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der Blaulicht-
Report 11.00 Der Blaulicht-Report 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse. Experte: An-
toine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit 11.00 Im Namen 
der Gerechtigkeit 12.00 Anwälte im Einsatz
13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 16.00 
Klinik am Südring 17.00 Klinik am Südring – 
Die Familienhelfer 17.30 Klinik am Südring 
18.00 Auf Streife – Die Spezialisten 19.00 
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Mom 5.20 The Middle 6.00 Two and a 
Half Men 7.25 The Big Bang Theory 8.45 How 
I Met Your Mother 10.35 Mike & Molly 11.00 
Fresh off the Boat 11.25 Last Man Standing 
11.55 2 Broke Girls (1/24)  12.25 Mom 13.15 
Two and a Half Men · U.a.: Ein gewisses  
Ziehen  14.35 The Middle · Der verlorene 
Sohn / Die Zeit heilt 15.35 The Big Bang The-
ory · Kleines Gefäß mit Honig / Die Geschenk-
Hypothese / Monte der Roboter 17.00 taff 
18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons  
Marge online / Ballverlust 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
15.00 Shopping Queen 16.00 Salonfähig – 
Wer macht schöner? 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Anke, 51 
Jahre / Hauptspeise: Klassische Gänsebrust 
mit Apfelfüllung, Rotkohl und Kartoffeln

20.15 Um Himmels Willen v  
Familienserie, D 2020 
Überraschungen

21.00 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2020 
Pflicht und Kür

21.45 Report München Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 3 nach 9 Talkshow · Best of
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Um Himmels Willen v Familien-

serie, D 2020 · Überraschungen
 1.20 In aller Freundschaft v  

Pflicht und Kür
 2.05 Tagesschau
 2.10 3 nach 9 Talkshow · Best of
 3.40 Wildes Neuseeland (3/3) v 

YV20.15 Die Tricks der Lebensmit-
telindustrie Reportagereihe,  
D 2020 · Turbo-Chips, Veggie-
Burger & Co.

21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 Die Anstalt Politsatire · Gäste: 

Sarah Hakenberg, Sonja Kling, 
Uta Köbernick · Live

23.00 Leschs Kosmos Magazin 
Wie sich die Lebensuhr  
manipulieren lässt

23.30 Markus Lanz Talkshow
 0.45 heute+
YZ
+
 1.00 Wanderlust – Der Trip ihres 

Lebens Komödie, USA 2012 
Mit Jennifer Aniston u.a.

20.15 Deutschland sucht den 
Superstar Castingshow 
Die Castings (12/12) 
Jury: Dieter Bohlen, Oana Nechi-
ti, Xavier Naidoo, Pietro Lombardi

22.30 Absolut Dokureihe, D 2019 
Dieter Bohlen

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Deutschland sucht den Super-

star Castingshow · Die Castings 
(12/12) (Wh. von 20.15)

 2.20 Bones – Die Knochenjägerin 
Krimiserie, USA 2007 · Ein junger 
Priester auf dem alten Friedhof / 
Besuche aus dem Untergrund / 
Ein Astronaut als Sternschnuppe?

 4.50 Der Blaulicht-Report 

20.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2019  
Beste Freunde

21.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA 
2019 · Ein verflucht guter Plan

22.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2019 · Der Passagier auf 4C

23.10 Spiegel TV Reportage  
Ein echter Krimi – Kommissare 
im Einsatz (D 2020)

 0.15 Dinner Party – Der Late-Night-
Talk Gast: Sonya Kraus

 1.15 So gesehen Magazin
 1.20 Navy CIS Beste Freunde
 2.00 Navy CIS: L.A. Krimiserie
 2.45 Hawaii Five-0 Krimiserie
 3.25 Criminal Minds Krimiserie
 4.05 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Schlag den Besten (3/5) 
Show, D 2020 
Moderation: Elton 
Kommentator: Ron Ringguth

22.55 Joko gegen Klaas – Das Duell 
um die Welt Show, D 2013  
Mod.: Joko Winterscheidt,  
Klaas Heufer-Umlauf

 1.40 Joko gegen Klaas unzensiert – 
Das Duell um die Welt  
Show, D 2013

 2.20 Spätnachrichten
 2.25 Schlag den Besten (3/5)  

Show, D 2020 (Wh. von 20.15)
 4.40 Mom Sitcom, USA 2014  

Ein mörderisch gutes Angebot / 
Kreative Jobsuche

20.15 Obdachlos – Einzug in ein 
neues Leben (1/3)  
Neue Dokureihe, D 2020 
Die Sozialarbeiter Oli und Julia 
nehmen Helmut und Nici unter 
ihre Fittiche. 

22.10 Wohnwahnsinn – Wo können 
wir noch leben? Dok.-Film,  
D 2019 · U.a.: Nicole aus Tostedt 
baut ihr  eigenes Tinyhouse. 

 0.10 vox nachrichten
 0.30 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · U.a.: Verwirrende 
Beweise / Skrupellose Verlierer / 
Dunkle Schatten / Tod im Rot-
lichtmilieu (bis 5.15)

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde · Wild-
schweine – Dicke Schwarte, kluger Kopf 
21.00 Quarks · Wie wir unser Gehirn fit 
halten 21.45 Aktuell 22.10 Z Das Ver-
schwinden (3+4/4) Zwei Mütter / Eine  
Familie · TV-Krimi, D/CZ 2017 1.05 Quarks

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Markt 
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Typisch! 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 die nordstory 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 NDR Info 16.20 Mein 
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 
Regional 18.15 NaturNah 18.45 DAS! 
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15 
Visite · Gürtelrose: Wer sollte sich impfen 
lassen? / Gelenkschmerzen: Was bringen 
Salben und Cremes? 21.15 Panorama 3 
21.45 NDR Info 22.00 Z Tatort Dunkel-
feld · TV-Krimi, D 2016 · Mit Meret Becker, 
Mark Waschke 23.30 Weltbilder · Auslands-
magazin 0.00 Bücherjournal · Neues vom 
Buchmarkt 0.45 Hanseblick · Überwintern 
in Kotor 1.30 Amrum... mit Judith Rakers 
2.15 Mein Norden 2.30 Tagesschau 2000

6.30 Durch die Wildnis 6.55 Hank Zipzer 
7.20 Eine Reise zu den Wendepunkten des 
Klimawandels 7.50 Maintower 8.15 hes-
senschau 8.45 Die Ratgeber 9.15 Hessen à 
la carte 10.00 kochen & backen (1/6) 10.30 
Amerikas Naturwunder 11.15 Giraffe & Co. 
12.05 Quizduell 12.50 Verrückt nach Fluss 
13.40 Fuchs und Gans 14.30 Z Zum 
Kuckuck mit der Liebe TV-Liebeskomödie, 
D 2010 16.00 hallo hessen 16.45 hessen-
schau 17.00 hallo hessen 17.50 hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Er-
lebnis Hessen · Der Dorfretter im Vogels-
berg / Alte Orte – neues Leben 21.45 Hes-
sen-Reporter · Schöne Aussicht statt Knast 
22.15 hessenschau 22.30 Willy Astor feiert 
Fredl Fesl 23.15 Z Tatort Tanzmarie-
chen · TV-Krimi, D 2017 · Mit Klaus J. Beh-
rendt, Dietmar Bär 0.40 Z Zum  
Kuckuck mit der Liebe (Wh. von 14.30)

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundsch. – 
Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Die Farben der Liebe TV-Liebesfilm, D ’04  
Mit Katja Weitzenböck, Heio von Stetten 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 
Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Einfach geni-
al 20.15 Umschau · MDR-Magazin 21.00 
Prachtboulevard und Pflaster der Revolution  
Die Prager Straße in Dresden 21.45 Aktuell 
22.05 1945 – Unsere Städte (2/2) · Der  
Wiederaufbau 22.50 Z Polizeiruf 110 
Der Albtraum · TV-Krimi, DDR 1981 · Mit 
Peter Borgelt, Jürgen Zartmann 0.20 Klem-
perer – Ein Leben in Deutschland · Drama-
serie, D 1999 1.55 Prachtboulevard und 
Pflaster der Revolution 2.40 Einfach genial  
3.05 Winterabenteuer in Sibirien

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Der Bärenmann 11.10 Mein Mekong – Von 
Vietnam nach Kambodscha 11.55 In aller 
Freundschaft 12.40 Alles Klara 13.30 Poli-
zeiinspektion 1 · Finale der 1. Staffel 14.00 
Polettos Kochschule 14.45 Gefragt – Gejagt 
15.30 Frech und frei 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 Frech 
und frei 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 
Tagesschau 20.15 Z Tatort Der Fluch 
der Mumie · TV-Krimi, D ’10 · Mit Axel Prahl, 
Jan Josef Liefers 21.45 Rundschau Maga-
zin 22.00 Capriccio 22.30 Bayern erleben 
23.15 Nachtlinie · Vom Umgang mit rassis-
tischer Gewalt 23.45 KlickKlack 0.15  
BR-Klassik · Mariss Jansons dirigiert Pou-
lenc und Saint-Saens 1.40 Dahoam is 
Dahoam 2.10 Wir in Bayern 3.25 Regional

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller 
Freundsch.  10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm 
der Liebe 12.10 Das Glück dieser Erde 
13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach Meer 
14.00 Tiere bis unters Dach 14.30 Z 
Sterne über dem Eis TV-Liebesfilm, D 2009  
Mit Michael Fitz, Birge Schade 16.00 rbb24 
16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & 
Co. 18.02 Um sechs 18.27 zibb 19.30 
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ge-
heimnisvolle Orte · Der Flughafen Berlin-
Tempelhof – Airport mit Geschichte 21.00 
Die rbb-Reporter · 24h Sonnenallee 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Chez Krömer (1/6) 
Neue Folgen der Show, D 2020 22.30 Nuhr 
im Ersten · Gäste: Lisa Eckhart, Alfred 
Dorfer, Florian Schroeder, Torsten Sträter 
23.15 Talk aus Berlin 23.45 Olaf macht Mut 
(3/4) · Angst & Kriminalität 0.30 Abendshow  
1.15 Die rbb-Reporter  2.00 Talk aus Berlin 
2.30 Abendschau 3.00 Brandenburg aktuell

13.00 Meister des Alltags 13.30 Gefragt – 
Gejagt 14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 
Südtirol 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktu-
ell 18.15 natürlich! 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 <
? Konstanzer Fasnacht aus dem Konzil 
23.30 Aktuell 23.45 Schwäbische Fasnet – 
Höhepunkte aus 25 Jahren 1.15 Konstanzer 
Fasnacht aus dem Konzil (v. 20.15;–4.30)
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www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

K r ä u t e r h a u s
Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und 
Kosmetik höchster Qualität!

www.kraeuterhaus.de            Bestell-Telefon: 07334/96540

JA, ich möchte mich selbst überzeugen!
Zusammen mit meiner ersten 
Bestellung erhalte ich als Dankeschön 
kostenlos und versandkostenfrei*

✃GRATIS-TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen, 
ausfüllen und einsenden!

Informationen zur Datenverarbeitung fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten fi nden Sie unter www.kraeuterhaus.de

rtv200635

Bestellung bitte an:

Tel.: 07334/96540  
Fax: 07334/965444
Abteilung 35
www.kraeuterhaus.de

Kräuterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47,  Abt. 35 
73342 Bad Ditzenbach

Außerdem erhalte ich kostenlos den großen Sanct-Bernhard-
Gesundheitskatalog mit über 900 Naturheilmittel- und 
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tägigem Rückgaberecht folgende Artikel:

GRATIS-TESTGRATIS-TEST**

Bestell-Nr.     Artikel          Menge   Einzelpreis   Gesamtpreis

 96076    Magnesium 400 supra Kapseln  1 GRATIS

versandkostenfrei

Name, Vorname

Straße, Nr. 

PLZ, Ort

Telefon (falls Rückfragen)    Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

/

Magnesium 400 supra Kapseln, 60 Stück
Für lockere, entspannte Muskeln + Waden.

2-Monatspackung
*FÜR ALLE NEUKUNDEN

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

GUTSCHEIN-Nr. 35
auch online einlösbar!

Best.-Nr. 162 150 Kapseln z 7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln z 17,50

Kürbiskernöl-Kapseln
Jede Kapsel enthält 500mg Kürbiskernöl. Gut
für Blase und Prostata.   Jetzt GÜNSTIGER!

Gut für die gesunde Funktion von Gehirn 
und Nervensystem + mehr Energie. 

Vitamin B12supra-200

Best.-Nr. 118 240 Tabletten à 200µg z 6,50
ab 3 Packungen nur z 5,95

Unterstützen die Funktionen von Leber und 
Galle und regen die Magensaftproduktion an.

Best.-Nr.1836 60 Kapseln z 13,00
ab 3Packungen nur z 11,80

Curcuma-Kapseln

Best.-Nr. 805 170 Kapseln für 2 Monate z 12,50
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln für 4 Monate z 23,00

Neuseeländische Grünlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natürlicherweise im Bindegewebe, den 
Gelenkknorpeln und der Gelenkfl üssigkeit („Gelenkschmiere“) vorkommen. 
Jede Kapsel enthält 500mg reines Grünlippmuschel-Konzentrat.

Grünlippmuschel-Kapseln mit MEHR Inhalt!

Best.-Nr. 1043 120 Kapseln  z 21,50
ab 3 Packungen nur z 19,00

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! Wichtig für die 
Erhaltung von Gedächtnis, Lernfähigkeit und geistiger Fitness ist eine gute 
Versorgung mit Nährstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und 
Nervensystem abgestimmt sind. 

Best.-Nr. 81 180 Kapseln für 6 Monate z 13,50
ab 3 Packungen nur z 12,00

Gedächtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Hyaluronsäure
300mg
Hyaluronsäure ist ein natürlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes 
und der Gelenkfl üssigkeit. Bemerkens-
wert ist ihre Fähigkeit, große Mengen 
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel 
enthält 300mg reine Hyaluronsäure 
und 40mg VitaminC, das zur Kollagen-
bildung beiträgt.

 Best.-Nr. 843 120 Kapseln z 24,50
ab 3 Packungen nur z 21,50

Magnesium 400 supra  nur 1x täglich!
Magnesium trägt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere 
bei Sport und körperlicher Anstrengung bei. Magnesium fördert so das 
Wohlbefi nden – auch nachts – durch lockere, entspannte Muskeln und 
Waden. Jede Kapsel enthält 400mg reines Magnesium.

Best.-Nr. 129 120 Kapseln für 4 Monate z 8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln für 10 Monate z 17,50

Zur Anreicherung von Smoothies, Shakes, 
Müslis oder zur Vermischung mit Saft.

Best.-Nr. 563 500g-Dose z 12,00
      Vegetarisch, glutenfrei, vegan.

Bio-Hagebutten-Pulver

Aktion bis 29.02.2020:

Best.-Nr. 105  90 Kapseln z 12,50
+ 1 Packung GRATIS im Februar

Augenfi t-Kapseln
Jede Kapsel enthält 12 mg 
Lutein , 2 mg Carotinoide, 
0,6 mg Zeaxanthin, 100 mg 
Heidelbeer-Extrakt, sowie Vi-
tamin A+B2+E, Zink, Selen. 
Ein wertvoller Beitrag zur 

Gesunderhaltung Ihrer Augen. Zu jeder 
Packung erhalten Sie 1 Packung GRATIS!

Erotisan-Manneskraft-Kapseln
Unterstützt die sexuelle Leistungsfähigkeit des Mannes und trägt dazu bei, 
eine gesunde, natürliche Spannkraft zu erhalten.Die ausgewählten Extrakte 
aus Potenzholz, Damianablättern und Sabalfrüchten + Guarana sind seit 
langem für ihre anregende Wirkung bekannt.

2 122zum 
Preis 

von

Geldrätsel im Februar

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. 
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group 
GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. 
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel gelöscht. 
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Hier winkt Bares
Rätsel oder Sudoku 
lösen & gewinnen!333 €

  Telefon:  EINFACH-CHANCE:  01378/420 112  *
MEHRFACH-CHANCE:  0900/3333 512 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv12.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

  Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Lösung an 
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH

ODER Lösung Sudoku

a b c

1 2 3 4

Teilnahmeschluss: 29.02.2020

Lösung Rätsel
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Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Report München 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 
9.55 Sturm der Liebe 10.45 Meister des All-
tags 11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote 
Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der 
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach 
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 
Wer weiß denn sowas? 18.50 Rentnercops 
19.45 Wissen vor acht – Werkstatt 19.50 
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 heute – in Deutschland 
14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 16.00 heute – 
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO Wismar · Der Schweden-
schatz 18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 heute 
/ Wetter 19.25 Blutige Anfänger · Abserviert

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Babysitte-
rin hört Streit über Babyphone 12.00 Punkt 
12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal 15.00 Kitsch oder Kasse. Experte: Anto-
ine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.15 The Middle 5.55 Two and a Half Men 
7.20 The Big Bang Theory 8.45 How I Met 
Your Mother 10.35 Mike & Molly 11.00 Fresh 
off the Boat 11.25 Last Man Standing 11.55 
2 Broke Girls 12.25 Mom 13.15 Two and a 
Half Men 14.35 The Middle (1+2/24) · U.a.: 
Der neue Führerschein 15.35 The Big Bang 
Theory · Der Freundschafts-Algorithmus /  
In der Kreditklemme / Die Streichelmaschine 
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die 
Simpsons · Brand und Beute / Stopp!  
Oder mein Hund schießt 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
15.00 Shopping Queen 16.00 Salonfähig – 
Wer macht schöner? 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Florian, 42 
Jahre / Nachspeise: Crêpes Suzettes mit Ap-
fel, Frischkäse und flambierten Brombeeren

YZ
,YV
20.15 Weil du mir gehörst v 

TV-Drama, D 2019 · Mit Julia 
Koschitz, Felix Klare, Lisa Marie 
Trense u.a. · Regie: Alexander 
Dierbach Erstausstrahlung 

21.45 Plusminus Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 maischberger. die woche  

Talkshow, D 2020
 0.00 Nachtmagazin
YZ
,
 0.20 Weil du mir gehörst v 

TV-Drama, D 2019 · Mit Julia 
Koschitz u.a. (Wh. von 20.15)

 1.50 Tagesschau
YZ
+
 1.55 Freundinnen – Alle für eine v 

TV-Komödie, D 2015 · Mit Katja 
Riemann u.a. · R. Jan Ruzicka

Y?20.15 Aktenzeichen XY ...  
ungelöst TV-Fahndung 
Brutales Einbrecher-Trio /  
Raritätensammler heimgesucht / 
Räuber im Sex-Shop / Überfälle 
auf Juweliere / Gewaltexzess  
in öffentlichem Park

21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2020
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute+
 0.45 Russlanddeutsche – Tradition, 

Freiheit, Frust Doku, D 2019
 1.45 Aktenzeichen XY ... ungelöst
 3.15 auslandsjournal Magazin
 3.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2020

20.15 Der Bachelor (6/10)  
Doku-Soap, D 2019 · Déjà-vu-
Feeling für Sebastian beim Date: 
Dazu lädt er drei Frauen nach-
einander zum Einzeltreffen am 
Steg, bevor eine von ihnen die 
Reise vorzeitig beenden muss.

22.15 stern TV Magazin  
mit Steffen Hallaschka

 0.00 Nachtjournal
 0.30 CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA/CDN 2013 
Der Stolz des Adlers / Greg  
und die Geister / Willkommen  
im Inferno / Stadt der Schmer-
zen / Geld, Gewalt und Gift

 4.40 Der Blaulicht-Report

20.15 Das große Promibacken 
(1/6) Neue Folgen der Show,  
D ’20 · Jury: Bettina Schliephake- 
Burchardt, Christian Hümbs. Mit 
Rebecca Mir, Massimo Sinato, 
Kevin Kuske, Raphaël Vogt, An-
gelina Heger, Ross Antony, Ste-
fanie Hertel, Ulla Kock am Brink· 
Mod.: Enie van de Meiklokjes

22.55 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Neue Folgen  
der Dokureihe, D 2020 
Tollkühnes aus Teig

23.50 Das große Promibacken  
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

 2.10 Auf Streife – Die Spezialisten
 4.30 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Das Ding des Jahres (3/6) 
Show, D 2020 
Jury: Lena Gercke (Model und 
Moderatorin), Lea-Sophie Cramer 
(Unternehmerin), Joko Winter-
scheidt (Moderator), Hans-Jür-
gen Moog (REWE-Chefeinkäufer)  
Mododeration: Janin Ullmann

23.00 Big Brains – Geniale Er- 
findungen (3/6) Magazin, D ’20

 0.00 Das Ding des Jahres (3/6) 
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

 2.25 Big Brains – Geniale Er- 
findungen (3/6) (Wh. v. 23.00)

 3.10 Spätnachrichten
 3.15 2 Broke Girls Private Grenzen
 3.35 Mike & Molly Die Therapie

20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit Krimiserie,  
USA 2018 · Vernichterin

21.15 Law & Order: Special Victims 
Unit Krimiserie, USA 2018 
Teufels Küche

22.10 Law & Order: Special Victims 
Unit Mea Culpa (20189

23.05 Law & Order: Special Victims 
Unit Der rote Schal (2012)

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Bitteres Ende / 
Verräterische Schatten / Spre-
chender Tatort / Akte Mord /  
Der letzte Wille / Tödliches Blei

18.00 Akt: / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 
18.45 Akt: Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt 21.00 Doc Esser  
Topthema: Gesunde Blase 21.45 Aktuell 
22.10 Beuteland – Die Millionengeschäfte 
krimineller Clans 22.55 System Error –  
Wie endet der Kapitalismus? · Dok.-Film,  
D 2018 · Erstausstrahlung 0.25 maischber-
ger. die woche 1.40 Erlebnisreisen

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Die 
Ernährungs-Docs 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 Ham-
burg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 die nordstory 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 NDR Info 16.20 Mein Nach-
mittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 
18.15 Wie geht das? · Zurechtfinden auf 
hoher See 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 Expeditionen ins 
Tierreich · Ostfriesland – Sieben Inseln und 
ein Meer / Die Südheide – Wälder, Wiesen, 
weites Land 21.45 NDR Info 22.00 Groß-
stadtrevier · Zwei Halunken 22.50 extra 3 
23.20 Zapp 23.50 7 Tage ... unter Schlach-
tern 0.20 Kümo „Henriette“ · Fast ein See-
notfall 0.45 Visite 1.45 Weltbilder  2.15 
Panorama 3 2.45 Hallo Niedersachsen 

6.35 Durch die Wildnis 7.00 Hank Zipzer 
7.25 Eine Reise zu den Wendepunkten des 
Klimawandels 7.55 Maintower 8.20 hes-
senschau 8.50 Die Ratgeber 9.20 defacto 
10.05 Im Zug von Chicago nach Kalifornien 
10.35 Amerikas Naturwunder 11.20 Giraffe 
& Co. 12.10 Quizduell 12.55 Verrückt nach 
Fluss 13.45 Alles Klara 14.30 Z An-
derst schön TV-Tragikomödie, D 2015 
16.00 hallo hessen 16.45 hessenschau 
17.00 hallo hessen 17.50 hessenschau 
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die 
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das 
marktmagazin · Prostatakrebs – welche 
Zweifel es am neuen PSA-Test gibt 21.00 
Der AWO-Skandal – Wohlfahrt im Jaguar 
22.30 hessenschau 22.45 Der Bestatter 
(1/6) Wh. der 2. Staffel · Todesspender 
23.45 Weissensee 0.35 Rinaldo Rinaldini 
1.00 Z Anderst schön TV-Tragikomö-
die, D 15 (Wh. von 14.30) 2.30 Der Bestatter

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – 
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z Eine Chance für die Liebe TV-
Drama, D 2006 · Mit Jutta Speidel, Rudolf 
Kowalski 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 Exakt – 
Die Story · Kult oder Krach – Streit um den 
Späti 21.15 Die Spur der Täter · Teile einer 
Frauenleiche im Tollensesee bei Neubran-
denburg gefunden / Mord an der 7-jährigen 
Mary-Jane aus Zella-Mehlis 21.45 Aktuell 
22.05 Z Tatort Der treue Roy · TV-Krimi, 
D 2016 · Mit Nora Tschirner, Christian Ulmen 
23.35 Sedwitz · Kaiserwalzer 0.05 Nuhr im 
Ersten 0.50 Exakt 1.20 Exakt – Die Story 
1.50 Spur der Täter 2.20 Tierisch, tierisch

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Wiener Wildnis. Die Rückkehr der Biber 
11.10 Mein Mekong – Von Laos nach Thai-
land 11.55 In aller Freundschaft 12.40 Alles 
Klara 13.30 Polizeiinspektion 1 (1/13)
14.00 Polettos Kochschule 14.45 Gefragt – 
Gejagt 15.30 Frech und frei 16.00 Rund-
schau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional
18.00 Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 
Frech und frei 19.30 Dahoam is Dahoam 
20.00 Tagesschau 20.15 Münchner Runde 
21.00 Kontrovers · Das Politikmagazin 
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Sicher-
heitskonferenz – wozu? 22.45 Irgendwer 
zahlt immer – Vom Wert der Arbeit · Dok.-
Film, D 2019 0.15 kinokino · Filmmagazin 
0.30 Z Henry & Julie – Der Gangster 
und die Diva Krimikomödie, USA 2010 · Mit 
Keanu Reeves u.a. 2.15 Dahoam is Dahoam

5.30 Eisbär, Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Bri-
sant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abend-
schau 9.00 In aller Fr.  10.30 Rote Rosen 
11.20 Sturm der Liebe 12.10 Das Glück 
dieser Erde 13.00 rbb24 13.10 Verrückt 
nach Meer 14.00 Tiere bis unters Dach 
14.30 Z Das Glück ist ein Kaktus TV-
Komödie, D 2011 · Mit Christiane Hörbiger, 
Peter Prager 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & Co. 18.02 Um 
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 
Tagesschau 20.15 rbb Praxis · Langzeit-
beobachtung: Transplantation der Augen-
hornhaut 21.00 Dr. Wimmer: Wissen ist die 
beste Medizin (1/4) · Gesund Abnehmen 
21.45 rbb24 · Mit Sport 22.00 Babylon  
Berlin 23.25 Talk aus Berlin 23.55 McMafia  
Der Preis, den man zahlt 0.50 rbb Praxis 
Langzeitbeobachtung: Transplantation der 
Augenhornhaut 1.35 Talk aus Berlin 2.05 
Abendschau 2.35 Brandenburg aktuell 3.05 
Um sechs 3.30 zibb 4.30 Super.Markt

15.15 Südtirol 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 
Aktuell 18.15 made in Südwest 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 
20.15 betrifft · Die Anlagefalle – das dubio-
se Geschäft mit der Traumrendite 21.00 Die 
Erbenermittlerin · Was vom Leben bleibt 
21.45 Aktuell 22.00 Z Tatort Bienzle 
und das Narrenspiel · TV-Krimi, D 1994 
23.30 Akte Ex 0.20 Morden im Norden 
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129,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: goba

3 Tage inkl. Halbpension

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer 

Sauna, Sanarium, Dampfbad, Fitnessraum, 
Ruhebereichen und Ruheliegen

Leihbademantel und Saunatuch
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Cocktails zum halben Preis an der Hotelbar
 Wellnessbereich mit Finnischer Sauna, Sanarium 

mit Farbspiel und Ruheraum
Nutzung des Fitnessraums
WLANInformationen über die Region

Entspannen Sie im Kurort Bad Sachsa. Ihr Hotel
liegt am Kurpark, ca. 300 m vom Zentrum entfernt.
Ihr Hotel bietet ein Wintergarten-Restaurant, eine 
Sky-Sportsbar, Aufzug, Fahrradverleih, Kicker, Spiel-
raum sowie einen Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Finnischer Sauna, Sanarium, Dampfbad, Fitness-
raum, Ruhebereichen und Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer Junior umfasst Bad oder Dusche/WC, 
Fön, Safe, TV, Telefon, Minibar und teilw. Balkon.
Komfortzimmer sind größer. DZ Komfort Plus mit 
großzügigem Wohnbereich und Balkon.

Direkt an einem idyllischen Weiher in Neustrelitz 
erwartet Sie Ihr Hotel. Das Zentrum erreichen Sie 
nach ungefähr 2 km. 
Ihr Hotel erwartet Sie mit einem Restaurant, Bar, 
Terrassen, Billard, Aufzug, Fitnessraum sowie 
einem Wellnessbereich mit Sauna, Sanarium, 
Ruheraum und Wellnessanwendungen.
Ihr Zimmer ist komfortabel mit Bad oder Dusche, 
WC, Fön, TV und Telefon eingerichtet.

  Göbel’s Vital Hotel in Bad Sachsa

Harz

  The Royal Inn Park Hotel Fasanerie in Neustrelitz

Mecklenburgische Seenplatte

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / P. im DZ Junior

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

01.11. - 21.12.20* 129 189 319
02.03. - 22.08.20 149 209 349
10.02. - 01.03.20,  23.08. - 31.10.20 169 229 379
Zuschläge: Einzelzimmer: 20 €/Nacht
Komfortzimmer: 30 € pro Person/Nacht 
Doppelzimmer Komfort Plus: 40 € pro Person/Nacht 
Wochenende (FR + SA): 15 € pro Person/Nacht 
Feiertage: 35 € pro Person/Nacht (10.04. - 13.04,  01.05.,
21.05.,  31.05. - 01.06.,  11.06.,  15.08.  03.10.)
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder auf Anfrage buchbar. 
Hunde: ca. 15 €/Tag (1. Hund: mit Voranmeldung,
2. Hund auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,20 – 2,60 € pro Person/Nacht (saisonal)

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  
*letzte Abreise

Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

10.02. - 29.02.20,  30.11. - 20.12.20 79 99 169 229

01.03. - 08.04.20,  26.10. - 29.11.20 99 129 209 289

09.04. - 25.10.20,  21.12. - 27.12.20* 119 149 249 339

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind auf Anfrage buchbar.
Beautypaket: 99 €/Person (1 x klassische Gesichtsbehandlung 
ca. 60 Minuten und 1 x Rückenmassage ca. 20 Minuten oder
1 x Ganzkörpermassage ca. 60 Minuten sowie bei beiden 
Varianten 1 x Kleopatra-Bad oder Whirlwanne ca. 20 Minuten; 
MO – FR, SA 10 – 14 Uhr, SO und Feiertage ausgenommen)
Hotelparkplatz: ca. 9,50 €/Tag
Hunde: ca. 17 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

79,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: rone

3 Tage inkl. Halbpension

*letzte Abreise

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese Reisen 
im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und Satzfehler 
vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 19
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

*** Jetzt unsere Flugreisen und Kreuzfahrten entdecken auf www.reisenaktuell.com ***

Für die Leser der
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Mit schnellem Ski, das Gewehr auf 
dem Rücken geht es ab dem 13. 
Februar für die besten Biathletin-
nen und -athleten der Welt auf 
die Strecke rund um die Südtirol 
Arena in Antholz. Die WM steht an. 
Kaum ein anderer Wintersport ist 
in Deutschland so beliebt wie der 
Mix aus Langlauf und Schießen. 
Doch es läuft noch nicht so recht 
bei der Mannschaft in Schwarz-
Rot-Gold. Ein Weltcupsieg von Be-
nedikt Doll im Sprint und ein paar 
einzelne Top-10-Platzierungen 
stehen in diesem Winter zu Buche. 
Vor allem bei den Frauen hat das 
Karriereende von Vorzeigeathletin 
Laura Dahlmeier anscheinend eine 
Lücke ins Team gerissen. Ganz 
anders noch in Östersund vor 
einem Jahr. Bei der WM in Schwe-
den glänzte das deutsche Team 
mit insgesamt sieben Medaillen: 
zweimal Gold, zweimal Silber, 
dreimal Bronze. Der Saisonhöhe-
punkt in Antholz – eine Chance für 
den deutschen WM-Kader, wieder 
in die Spur zu finden. Das wird 
schwer, denn die Konkurrenz leis-
tete sich bislang kaum Schwächen. 
Bei den Männern dominieren der 
Franzose Martin Fourcade und der 
Norweger Johannes Thingnes Bø, 
bei den Damen sind es Tiril Eckhoff 
und Marte Olsbu Röiseland (beide 
Norwegen). Hoffnungszeichen für 

die Deutschen: Antholz und WM 
passt! Beim letzten Wettkampf die-
ser Art gab es hier sechsmal Gold.

Alles auf Anfang 
in Antholz
Die deutschen Biathleten können bei der WM in 
Antholz in einem bislang durchwachsenen Winter 
wieder in die Spur finden. Dafür muss alles stimmen
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Die Wettkämpfe der WM:

Do., 13. Feb., 14.05 Uhr, ZDF
Mixed-Staffel

Fr., 14. Feb., 14.35 Uhr, ZDF
Sprint Damen

Sa., 15. Feb., 14.35 Uhr, ZDF
Sprint Herren

So., 16., 12.50/15.10 Uhr, ZDF
Verfolgung Damen/Herren

Di., 18. Feb., 14.00 Uhr, ZDF
Einzel Damen

Mi., 19. Feb., 14.03 Uhr, ARD
Einzel Herren

Do., 20. Feb., 15.05 Uhr, ARD
Single-Mixed-Staffel

Sa., 22.2., 11.35/14.38, ARD
Staffel Damen/Herren

So., 23., 12.20/14.50 Uhr, ARD
Massenstart Damen/Herren

Gewann bei der Biathlon-WM in 
Östersund 2019 Gold im Einzel: 
der erfahrene Arnd Peiffer

Mit schnellem Ski, das Gewehr auf 

Heiß auf die WM (v.l.): Denise Herrmann, Martin Four-
cade, Johannes Thingnes Bø und Dorothea Wierer 

Norweger Johannes Thingnes Bø, 
bei den Damen sind es Tiril Eckhoff 
und Marte Olsbu Röiseland (beide 
Norwegen). Hoffnungszeichen für 

die Deutschen: Antholz und WM die Deutschen: Antholz und WM 
passt! Beim letzten Wettkampf die-passt! Beim letzten Wettkampf die-
ser Art gab es hier sechsmal Gold.ser Art gab es hier sechsmal Gold.

Gewann bei der Biathlon-WM in Gewann bei der Biathlon-WM in 
Östersund 2019 Gold im Einzel: Östersund 2019 Gold im Einzel: 
der erfahrene Arnd Peifferder erfahrene Arnd Peiffer

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.00 Plusminus 5.30 ZDF-Morgenmagazin 
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55 
Sturm der Liebe 10.45 Meister des Alltags 
11.15 Wer weiß denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 
16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer 
weiß denn sowas? 18.50 In aller Fr. –  
Die jungen Ärzte 19.45 Wissen – Mensch 
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – 
Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
(1/13) Wh. der 8. Staffel 11.15 SOKO Wismar  
Die Stimme 12.00 heute 12.10 drehscheibe 
13.00 Mittagsmagazin 14.00 heute Xpress 
14.05 

<
? Wintersport · Biathlon: WM  

Mixed-Staffel 16.10 Die Rosenheim-Cops 
Mitten ins Herz 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Stuttgart · Kranke Liebe 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante · AB negativ

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · Doku-Soap 
U.a.: Kinder wischen Autoscheiben 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse · Experte: 
Antoine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Mom 5.15 The Middle 6.00 Two and a 
Half Men 7.25 The Big Bang Theory 8.45 How 
I Met Your Mother 10.35 Mike & Molly 11.00 
Fresh off the Boat 11.25 Last Man Standing 
11.55 2 Broke Girls 12.25 Mom 13.15 Two 
and a Half Men 14.35 The Middle · U.a.: Der 
Hochzeitstag 15.35 The Big Bang Theory 
Die Kissen-Katastrophe / Das Placebo-Bier / 
Business im Wohnzimmer 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Das böse 
Wort / Die unglaubliche Reise in einem  
verrückten Privatflugzeug 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones (1/21) Wh. d. 1. St. 
6.55 CSI: Den Tätern auf der Spur 8.50 Ver-
klag mich doch! 10.50 vox nachrichten 10.55 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
12.00 Shopping Queen 13.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie 
erziehst du denn? 15.00 Shopping Queen 
16.00 Salonfähig – Wer macht schöner? 
17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner · Rebecca, 39 Jahre / Vorspeise: 
Caldeirada de Pexe (portug. Fischsuppe)

YZ
,YV
20.15 Über die Grenze v Rache-

engel · TV-Krimi, D 2020 · Mit 
Carlo Ljubek, Anke Retzlaff u.a.  
Regie: Michael Rowitz  
Erstausstrahlung 

21.45 Panorama Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Satire
23.30 Ingo Appelt Live! Der  

Staatstrainer Show, D 2019
 0.15 Nachtmagazin
YZ
,
 0.35 Über die Grenze v Racheengel 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Carlo  
Ljubek u.a. (Wh. von 20.15)

YZ
+
 2.10 Kommissar LaBréa – Mord in 

der Rue St. Lazare TV-Krimi, D 
2010 · Mit Francis Fulton-Smith

YZ
+
20.15 Der Bergdoktor (5/6)  

Die große Kälte · TV-Arztfilm  
D/A 2020 · Mit Hans Sigl, Heiko 
Ruprecht· Regie: Florian Kern  
Erstausstrahlung 

21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk · Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute+
 0.45 Blutige Anfänger v Abserviert
 1.30 Notruf Hafenkante v Krimiserie  

AB negativ / Einmal Traumschiff
 3.00 SOKO Stuttgart v Kranke Liebe

20.15 Der Lehrer Comedyserie,  
D 2019 · Hast du mich grad’  
Nazi genannt?!

21.15 Sekretärinnen – Überleben von 
9 bis 5 Comedyserie, D 2019 
Der Wahlkampf

21.45 Schwester, Schwester – Hier 
liegen Sie richtig! Sitcom, D ’19  
Praxis Doktor Schlauchboot

22.15 Sekretärinnen – Überleben von  
9 bis 5 „Danke“ wär’ schön 
(2013) / Der Wahlkampf (2019)

23.10 Schwester, Schwester Praxis 
Doktor Schlauchboot (v. 21.45)

23.35 Beste Schwestern Pyjama-Party
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Der Lehrer Comedyserie (Wh.)

YZ
,
20.15 Blind Side –  

Die große Chance 
Drama, USA 2009 · Mit Sandra 
Bullock, Tim McGraw, Quinton 
Aaron, Kathy Bates u.a. 
Regie: John Lee Hancock

YZ
,
22.55 Gravity 

Sci-Fi-Film, USA/GB 2013  
Mit Sandra Bullock, George Cloo-
ney u.a. · Regie: Alfonso Cuarón

 0.35 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2013 
Der Anrufer / Alte Schule

 2.10 Profiling Paris Krimiserie,  
F 2013 · Wahre Lügen / Ver-
misste Kinder / Reinkarnation

 4.45 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Germany’s next Topmodel  
– by Heidi Klum (3/17)  
Castingshow, D 2020 
Jury Heidi Klum, Joan Smalls

22.30 red. Magazin
23.30 Big Stories Show, D 2020 

Selfmade Millionäre
 0.30 Germany’s next Topmodel –  

by Heidi Klum (3/17)  
Castingshow (Wh. von 20.15)

 2.25 Big Stories Show, D 2020 
Selfmade Millionäre (Wh.)

 3.20 Spätnachrichten
 3.25 2 Broke Girls Sitcom, USA 2011 

Shopping-Krieg
 3.45 Eine schrecklich nette Familie
 4.40 Mom Sitcom

YZ
+
20.15 White House Down 

Actionfilm, USA 2013 
Mit Channing Tatum, Jamie Foxx, 
Maggie Gyllenhaal u.a.  
Regie: Roland Emmerich

YZ
,
22.55 Wanted 

Actionfilm, USA 2008 
Mit James McAvoy, Angelina 
Jolie, Morgan Freeman u.a.  
Regie: Timur Bekmambetov

 0.55 vox nachrichten
 1.15 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Brandgefährlich / 
Sterben und Sterben lassen /  
Im Netz der Verführung / Blutige  
Spuren / Pfad der Wahrheit 

13.55 Viel für wenig (1/5) 14.25 Um Him-
mels Willen 16.00 Aktuell 16.15 Hier und 
heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 Ser-
vicezeit 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15 Ihre Meinung  
Live 21.45 Akt. 22.10 Frau tv 22.40 Men-
schen hautnah · Der Virus und ich – Leben 
mit HIV / Liebe, Sex und Krebs  0.10 Z 
Eden – Lost in Music Musikdrama, F 2014

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Expe-
ditionen ins Tierreich 7.20 Rote Rosen 8.10 
Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 Ham-
burg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.30 NaturNah 12.00 Brisant 12.25 In al-
ler Freundschaft 13.10 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 
14.15 die nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 NDR Info 16.20 Mein Nachmittag 
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 
Typisch! 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 
Tagesschau 20.15 Wunderwelt Singapur – 
Geisterjäger und Himmelsstürmer 21.00 
Geheimnisse Asiens – Die schönsten Natio-
nalparks (5/5) · Das Gold des Himalaja 
21.45 NDR Info 22.00 Z Strandgut – 
Der Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2019  
Mit Katrin Sass, Rikke Lylloff 23.30 Z 
Meine fremde Freundin TV-Drama, D 2017  
Mit Ursula Strauss, Hannes Jaenicke 1.00 
extra 3 1.30 Zapp 2.00 Kulturjournal

6.25 Durch die Wildnis 6.50 Hank Zipzer 
7.15 Eine Reise zu den Wendepunkten des 
Klimawandels (5/6) 7.45 Maintower 8.10 
hessenschau 8.40 Die Ratgeber 9.10 m€x. 
das marktmagazin 9.55 Grünzeug 10.25 
Amerikas Naturwunder (8/8) 11.10 Giraffe 
& Co. 12.00 Quizduell 12.50 Verrückt nach 
Fluss 13.40 Morden im Norden 14.30 Z 
Sturköpfe TV-Tragikomödie, D 2015 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Hessen lacht zur 
Fassenacht 2020. Mit Beate Sturm, „Movin‘ 
Freaks“, Nina Zoranovic, „Ragazzi“ Lim-
burg, Sibylle Weihrich, Thorsten Bär, Ste-
phan Bauer, Jürgen Leber, Andy Ost, Jörg 
Werner, W. Feldmann u.a. 23.15 Rosa Wölk-
chen 2020 · Gay is schee – die etwas ande-
re Fastnachtssitzung 1.15 Rosa Wölkchen 
Das Beste aus den vergangenen Jahren

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – 
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z Liebe ist die halbe Miete TV-
Komödie, D 2002 · Mit Thekla Carola Wied, 
Götz George 14.00 MDR um zwei 15.15 
Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Die Waldklinik 20.15 Lebensretter 21.00 
Hauptsache gesund · Superfood fürs Herz / 
Natur gegen Arthrose / Einsamkeit macht 
krank 21.45 Aktuell 22.05 MDR extra 
Hand in Hand: 75 Jahre Gedenken in Dres-
den 22.20 artour 22.50 Projekt Traumhoch-
zeit · Der schönste Tag, ein Kraftakt 23.20 
A George Bähr · Die Frauenkirche und ihr 
Architekt 23.50 Gedenkkonzert zur Zerstö-
rung Dresdens am 13. Februar 1945 0.45 
Z Dresden TV-Kriegsdrama, D 2006

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Amerikas Fjorde 11.10 Die gefährlichsten 
Schulwege der Welt – Himalaja 11.55 In 
aller Freundschaft 12.40 Alles Klara 13.30 
Polizeiinspektion 1 14.00 Polettos Koch-
schule 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 Frech 
und frei 16.00 Rundschau 16.15 Wir in 
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Frech und frei
19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Tages-
schau 20.15 quer 21.00 Schlachthof · Live-
Kabarett mit Michael Altinger und Christian 
Springer · Mitwirkende: Frank Lüdecke, 
Constanze Lindner, Stefan Waghubinger 
Live 21.45 Rundschau Magazin 22.00 
Ringlstetter 22.45 Das Institut – Oase des 
Scheiterns 23.15 Babylon Berlin (1+2/8) 
Wh. d. 2. St. 0.45 Startrampe 1.15 PULS 
Open Air 2019  2.20 Dahoam is Dahoam

5.30 Eisbär, Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Bri-
sant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abend-
schau 9.00 In aller Fr.  10.30 Rote Rosen 
11.20 Sturm der Liebe 12.10 Das Glück 
dieser Erde 13.00 rbb24 13.10 Verrückt 
nach Meer 14.00 Panda, Gorilla & Co. 14.30 
Z Der Hochzeitswalzer TV-Liebesfilm, 
D 2007 · Mit Chiara Schoras, Stephan Luca 
16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 
Eisbär, Affe & Co. 18.02 Um sechs 18.27 
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Wir müssen reden! · Der rbb Bürger-
talk · Live 21.15 Kontraste – Die Reporter 
21.45 rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Poli-
zeiruf 110 Doktorspiele · TV-Krimi, D 2003  
Mit Jaecki Schwarz, Wolfgang Winkler 
23.30 Talk aus Berlin 0.00 Z Der Ge-
schmack von Rost und Knochen Drama, 
F/B 2012 · Mit Marion Cotillard, Matthias 
Schoenaerts 2.00 Talk aus Berlin 2.30 
Abendschau 3.00 Brandenburg aktuell 3.30 
Um sechs 3.55 rbb Praxis 4.40 Gartenzeit

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
Oma kocht am besten (1+2/8) Neue Folgen 
18.45 Landesschau 19.30 Akt. 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Zur Sache BW! (BW) / Zur 
Sache RP! (RH) fürs Land (BW) 21.00 Mein 
Zuhause hat vier Räder (3/3) 21.45 Aktuell 
22.00 Odysso · Blut spendet Leben 22.45 
Kunscht! 23.15 lesenswert 23.45 Sklavin-
nen des IS · Dok.-Film, D 2018 1.10 betrifft 
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*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,  
höhere Mobilfunkpreise, FSK 18

widder 21.3.-20.4.
Zeigen Sie Ihrem  
Gegenüber, was Sie 
für ihn empfinden. 
Wie soll er sonst von  
Ihren Gefühlen erfah-
ren? Trauen Sie sich!

schütze  
23.11.-21.12.
Heitere Abwechslung 
und innere Ausgegli-
chenheit heben Ihre 
Stimmung und wir-
ken sich positiv aus. 

löwe 23.7.-23.8.
Sie fühlen sich von 
Ihrem Partner  ein 
wenig in die Ecke ge-
drängt. Suchen Sie 
das Gespräch und er-
klären ihm die Lage. 

zwilling  
22.5.-21.6.
Ihre gute Laune ist 
Ihr Aushängeschild. 
Die kann Ihnen so 
schnell niemand 
nehmen, weiter so!

wassermann  
21.1.-19.2.
Offenheit bringt Sie 
und Ihren Partner nä-
her, schärft den Blick 
fürs Wesentliche. Re-
den Sie miteinander.

waage 24.9.-23.10.
Jemand fordert eine 
klare Stellungnahme. 
Denken Sie daran: 
Wenn sich die eine 
Tür schließt, öffnet 
sich eine andere. 

stier 21.4.-21.5.
Sport steht bei Ihnen 
jetzt an erster Stelle. 
Gönnen Sie sich ab 
und zu Ruhepausen, 
damit sich der Kör-
per erholen kann.

steinbock  
22.12.-20.1.
Sie sind selbstbe-
wusst und mutig. 
Das eröffnet Ihnen 
neue Perspektiven 
im Berufsleben. 

jungfrau  
24.8.-23.9.
Sie finden wieder zu-
rück zu Ihrer inneren 
Mitte und strahlen 
völlige Harmonie und 
Zufriedenheit aus. 

krebs 22.6.-22.7.
Disziplin ist jetzt 
wichtig. Teilen Sie 
Ihre Meinung offen 
und ehrlich mit, so 
können Sie ein Pro-
jekt vorantreiben. 

fische 20.2.-20.3.
Sie sind nicht fit, 
das ist in Ordnung. 
Jeder hat mal einen 
schlechten Tag. Ste-
cken Sie den Kopf 
nicht in den Sand. 

skorpion  
24.10.-22.11.
Im Beruf läuft nicht 
alles nach Plan. Kopf 
hoch, Sie dürfen voll 
und ganz auf Ihre 
 Talente vertrauen. 

chinesisches  
horoskop 

von Kung C. Weng

Täglich neu!

0900/330 9030* 

tageshoroskop 
Nennen Sie uns Ihren  

Geburtstag und Sie erhalten 
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

Horoskop Vom 8. – 14.2.
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NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 
9.05 Live nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
Gäste: Devid Striesow, Marek Erhardt  
18.50 Quizduell – Der Olymp 19.45 Sport-
schau 19.50 Wetter / Börse 20.00 Tagess.

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle Kan-
ne – Service täglich 10.30 Notruf Hafenkante 
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00 
heute Xpress 14.05 

<
? Wintersport · Bi-

athlon: WM / 14.15 Eisschnelllauf: WM / 
14.25 Rodeln: WM, Sprint / 14.35 Biathlon: 
WM, 7,5 km Sprint (D) 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutschland 
17.45 Leute heute 18.00 SOKO Kitzbühel 
Die falschen Fremden 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose · Irrwege

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Mutter 
fürchtet um Leben der Tochter 12.00 Punkt 
12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal 15.00 Kitsch oder Kasse. Experte: Anto-
ine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.00 Mom 5.20 The Middle 6.00 Two and a 
Half Men 7.25 The Big Bang Theory 8.45 How 
I Met Your Mother 10.35 Mike & Molly 11.00 
Fresh off the Boat 11.30 Last Man Standing 
11.55 2 Broke Girls 12.25 Mom 13.15 Two 
and a Half Men · U.a.: Unmusikalisch und 
arrogant 14.35 The Middle · Das Straßen-
fest / Die Haustür 15.35 The Big Bang Theory  
Der Kampf der Bienenköniginnen / Der Wo-
lowitz-Koeffizient / Die Las-Vegas-Kur 17.00 
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons 
Homerotti / Abgeschleppt! 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
15.00 Shopping Queen 16.00 Salonfähig – 
Wer macht schöner? 17.00 Zwischen Tüll 
und Tränen 18.00 First Dates – Ein Tisch für 
zwei 19.00 Das perfekte Dinner · Christoph, 
46 Jahre / Hauptspeise: Wildfilet mit Petersi-
lienkartoffeln, Steckrüben und Kürbischutney 

YZ
+
20.15 Krauses Umzug v 

TV-Komödie, D 2020 · Mit Horst 
Krause, Carmen-Maja Antoni u.a. 
Regie: Bernd Böhlich  
Erstausstrahlung 

21.45 Tagesthemen
YZ
,
22.00 Tatort v Franziska · TV-Krimi, 

D 2013 · Mit Klaus J. Behrendt, 
Dietmar Bär, Tessa Mittelstaedt

YZ
+
23.30 Irene Huss Der zweite Mord 

TV-Krimi, S/D 2008 · Mit Angela 
Kovacs, Lars Brandeby u.a. 

 1.00 Tagesschau
YZ
+
 1.10 Krauses Umzug v 

TV-Komödie, D 2020 · Mit Horst 
Krause u.a. (Wh. von 20.15)

 2.40 Tagesschau

20.15 Der Staatsanwalt Krimiserie, 
D 2020 · Spiel, Satz, Tod

21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,  
D 2020 · Im Auge des Gesetzes

22.00 heute-journal
22.30 heute-show
23.00 aspekte Magazin 

Gäste: Katja Riemann (Schau-
spielerin), Georgia (Sängerin)

23.45 heute+
 0.00 SOKO Leipzig Krimiserie,  

D 2020 · Im Auge des Gesetzes
 0.45 Monk Krimiserie, USA 2006  

2 Folgen · Finale der 4. Staffel
 2.10 Der Staatsanwalt Krimiserie
 3.10 SOKO Kitzbühel Krimiserie
 3.55 Die Rosenheim-Cops

Y?20.15 Bin ich schlauer als (2/2) 
Verona Pooth? 
Show, D 2020 
Moderation: Günther Jauch

Y?23.20 Darf er das? – Die Chris Tall 
Show (4/5) Show, D 2020 
In seiner Show präsentiert  
der Comedian prominente Gäste, 
lustige Einspielfilme und schräge 
Aktionen mit dem Publikum  
im Studio.

 0.20 Nachtjournal
 0.50 Bin ich schlauer als (2/2)  

Verona Pooth? · Show, D 2020 
(Wh. von 20.15)

 3.30 Der Bachelor (6/10)  
Doku-Soap, D 2019

20.15 Think Big! Sitcom, D 2020 
Wissenschaftliches What?!

20.50 Think Big! Sitcom, D 2020 
Das Stipendium

21.20 Die Läusemutter Sitcom,  
D 2019 · Partiziparty

21.50 Die Läusemutter Sitcom,  
D 2019 · Die Glanz-Methode

22.20 Rabenmütter  
2 Folgen der Show, D 2020

23.20 Knallerfrauen Comedyshow,  
D 2014 · Mit Martina Hill 

 0.20 Switch Reloaded Comedyshow
 1.20 Sechserpack Comedyshow
 2.10 Die dreisten drei –  

Die Comedy-WG 3 Folgen
 3.20 Switch Reloaded Comedyshow

YZ
,
20.15 Edge of Tomorrow 

Actionfilm, USA/CDN 2014 · Mit 
Tom Cruise, Emily Blunt, Brendan 
Gleeson u.a. · Regie: Doug Liman

YZ
,
22.35 Predators Actionfilm, USA 2010  

Mit Adrien Brody, Topher Grace 
Regie: Nimród Antal

YZ
,
 0.40 Edge of Tomorrow 

Actionfilm, USA/CDN 2014 · Mit 
Tom Cruise u.a. (Wh. von 20.15)

 2.35 Watch Me Magazin
 2.45 Spätnachrichten
YZ
,
 2.50 Predators 

Actionfilm, USA 2010 · Mit Adrien 
Brody u.a. (Wh. von 22.35)

 4.45 Fresh off the Boat Sitcom,  
USA 2019 · Irische Zwillinge

20.15 Bones – Die Knochen-
jägerin Krimiserie, USA 2016 
In der Agonie des Anfangs / Mit-
telsmann gegen Sensenmann / 
Kein Lied mehr für die Leiche / 
Die Sünde im Secret Service

 0.00 vox nachrichten
YZ
,
 0.20 Wanted 

Actionfilm, USA 2008 
Mit James McAvoy u.a.  
Regie: Timur Bekmambetov

 2.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · Zeugen der 
Anklage / Rendezvous mit dem 
Tod / Rekonstruktion des Todes / 
Maskierte Verbrechen (bis 5.10)

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Björn Freitag kocht 
grenzenlos köstlich (3/3) 18.45 Aktuelle 
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 
20.15 „Einmal Prinz zu sein...“ · Eine Ses-
sion mit dem Kölner Dreigestirn 21.00 Un-
ser Westen, Unsere Karnevalshits 21.45 
Aktuell 22.00 Kölner Treff 23.30 Das Beste 
vom Colonia Duett 1.45 Erlebnisreisen

6.00 Sesamstraße 6.20 Visite 7.20 Rote 
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Wie geht das? 12.00 Brisant 
12.25 In aller Fr. 13.10 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 
14.15 die nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 NDR Info 16.20 Mein Nachmittag 
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 
Hofgeschichten 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory 
Neues Leben im alten Hafen 21.15 Terrasse 
aus Billigstein · Wie gut ist die Ware aus 
China? 21.45 NDR Info 22.00 3 nach 9 
Gäste: Wladimir Klitschko, Tatjana Kiel, Mimi 
Fiedler, Heiner Lauterbach, Viktoria Lauter-
bach, Dirk Steffens, Torsten Sträter 0.00 
Inas Nacht · Gäste: Simone Thomalla, Frank 
Thelen, Sam Fender, Alli Neumann 1.00 3 
nach 9 3.00 Tagesschau 2000 3.15 Regio-
nal 3.45 S-H Mag. 4.15 Hamburg Journal

6.25 Durch die Wildnis 6.50 Hank Zipzer 
7.15 Wo das Klima auf der Kippe steht (6/6) 
7.45 Maintower 8.10 hessenschau 8.40 
Die Ratgeber 9.10 112 – Wir retten Hessen 
(6/6) 9.55 Meine Traumreise nach Montana 
10.25 Alaska 11.10 Giraffe, Erdmännchen 
& Co. 12.00 Quizduell 12.50 Verrückt nach 
Fluss 13.40 Tierärztin Dr. Mertens 14.30 
Z Vier kriegen ein Kind TV-Komödie, D 
2014 · Mit Christina Hecke, Friederike 
Kempter 16.00 hallo hessen 16.45 hessen-
schau 17.00 hallo hessen 17.50 hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant 
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 La-
chen bis zum Tusch – reloaded · Mit Ciro 
Visone, Daphne de Luxe, Tante Lilly, Helmut 
Schad als „Die doof Nuss“, Gerda Ballon 
21.45 hessenschau 22.00 3 nach 9 · Gäste 
siehe NDR 0.00 Rosa Wölkchen 2020 · Gay 
is schee – die etwas andere Fastnachtssit-
zung 2.00 Lachen bis zum Tusch – reloaded

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – 
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Fr. 12.30 Z 
Ist ja irre – Cäsar liebt Kleopatra Komö-
die, GB 1964 · Mit Kenneth Williams, Sidney 
James 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Elefant, Tiger & Co. 20.15 

<
? Mitten ins 

Herz! · Die schönsten Liebeslieder aller Zei-
ten 21.45 Aktuell 22.00 Riverboat · Mod.: 
Kim Fisher, Jörg Kachelmann · Gäste:  
Jürgen Feder, Nino de Angelo, Lou Beyer 
0.15 MDR Kultur – Filmmagazin 0.30 Z 
Kein Mittel gegen Liebe Komödie, USA 
2011 · Mit Kate Hudson u.a. 2.10 14,74 
oder Das Streben nach Mittelmäßigkeit  
Kurzfilm, D 2016 2.30 Elefant, Tiger & Co. 
2.55 Tierisch, tierisch 3.20 SachsenSpiegel

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Wildes Skandinavien 11.10 Querbeet 
Classix 11.55 In aller Freundschaft 12.40 
Alles Klara 13.30 Polizeiinspektion 1 14.00 
Polettos Kochschule 14.45 Gefragt – Gejagt 
15.30 Frech und frei 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Abendschau – 
Countdown in Veitshöchheim 18.30 Rund-
schau 19.00 

<
? Fastnacht in Franken 

Prunksitzung des Fastnacht-Verband Fran-
ken in Veitshöchheim 22.45 Rundschau 
Magazin 23.00 Grünwald Freitagscomedy  
Mod.: Günter Grünwald · Gast: Chris Boett-
cher (Musiker und Kabarettist) 23.45 Z 
Ein Fremder ohne Namen Western, USA 
1972 · Mit Clint Eastwood, Verna Bloom 
1.30 Abendschau – Countdown in Veits-
höchheim 2.30 Grünwald Freitagscomedy 
3.15 Startrampe 3.45 PULS Open Air 2019

5.10 Berlin erwacht – Winter 5.30 Eisbär, 
Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Fr.  10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm 
der Liebe 12.10 Das Glück dieser Erde 
13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach Meer 
14.00 Panda, Gorilla & Co. 14.30 Z Eine 
Liebe in St. Petersburg TV-Liebesfilm, D 
2009 · Mit Valerie Niehaus, Martin Feifel 
16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 
Eisbär, Affe & Co. · Auf Du und Du mit den 
Pinguinen 18.02 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 50 Gründe, Wien zu lieben 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Z Bürgschaft 
für ein Jahr Drama, DDR 1981 · Mit Katrin 
Saß, Monika Lennartz 23.30 Vorhang auf ... 
Die große Liebe · Moderation: Ingrid Peters 
1.00 Musikladen · Hits der 70er Jahre 2.30 
Wir müssen reden! 3.30 Gartenzeit 4.00 Um 
sechs · Mit Sport 4.25 Täter – Opfer –  
Polizei 4.50 Berlin erwacht – Winter

13.00 Meister des Alltags 13.30 Gefragt – 
Gejagt 14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 
Südtirol 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktu-
ell 18.15 Fahr mal hin 18.45 Landesschau 
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Mombacher Bohnebeitel · Höhepunkte 2016 
Mit Jürgen Leber u.a. 21.45 Aktuell 22.00 
Nachtcafé · Folgenreiche Irrtümer 23.30 
Spätschicht 0.15 Nachtcafé – Das Beste 

LOKALTEIL

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

� Per Telefon:  @ Per Mail: 

040 / 2367 0327 abo@land-und-leute.digital

� Im Internet: www.land-und-leute.digital

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

�
040 / 2367 0327 

�

Lesen, träumen 
   und genießen!

Erleben Sie auf über 100 Seiten 

die Schönheit des Landlebens 

und lassen Sie sich von kreativen 

Inspirationen für Haus, Garten 

und Küche verzaubern. 

Alle zwei Monate am Kiosk.
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* Inlandspreis inkl. Versandkosten. Wenn Sie das Kennenlern-Paket überzeugt, brauchen 
Sie im Anschluss nichts weiter zu tun. Mit Ablauf des Kennenlern-Paketes startet dann 
ein neues Jahresabonnement zum Jahresbezugspreis von 21 €, welches nach einem 
Jahr jederzeit kündbar ist. Andernfalls genügt es, spätestens vier Wochen nach Erhalt 
der 1. Ausgabe eine Mitteilung an den Leser-Service zu senden.Informationen zum Wider-
rufsrecht � nden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

AusgabeEine

gratis



. Über 130 Sender . Individualisierbares TV-Programm . Kompakte und klare Übersicht

Ihr persönlicher 
 TV-Guide

Jetzt 
reinklicken

 Die Highlights
 im Blick 129,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: selu

3 Tage inkl. Halbpension

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 Übernachtungen
2 / 3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
 WLAN

Bis Ende Februar kann es wegen Renovierungsarbeiten zu
gelegentlicher Lärmbelästigung kommen.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack
2 / 4 / 6 x Kaffee/Tee und Gebäck (15 – 16 Uhr)
3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
 Täglich alkoholfreie Getränke (12 – 20 Uhr) sowie 

Hausbier u. -wein zum Abendessen (18 – 20 Uhr)
WillkommensgetränkNutzung des Fitnessraums
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna,

Bio-Sauna und Dampfbad
 15 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen

(pro Vollzahler)Hotelparkplatz (nach Verfügb.)
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Die Hansestadt Lüneburg an der Ilmenau begeistert
Besucher mit ihrem mittelalterlichen Stadtbild. 
Das Hotel, direkt am Kurpark gelegen, ist nur 
wenige Minuten vom Zentrum Lüneburgs entfernt.
Ihr Hotel erwartet Sie mit zwei Restaurants, einer 
Bar, Terrasse, Aufzügen, Kegelbahnen, Billardtisch 
sowie einem Fahrradverleih.
Ihr Zimmer ist mit Dusche/WC, Fön, Safe, Telefon, 
TV, Minibar und teilweise Balkon ausgestattet.

Am Rand von Viechtach liegt Ihr Hotel und ist 
ein perfekter Ausgangspunkt für Ausfl üge in die 
Umgebung. Natur- und Kulturfreunde, Familien, 
Wellness- und Aktivbegeisterte fi nden im schönen
Viechtacher Land alles, was das Urlauberherz 
begehrt. Das Ortszentrum ist rund 2 km entfernt.

Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, Bar, Spielplatz, 
Aufzug, Tennisplatz sowie einen Wellnessbereich 
mit Hallenbad, Finnischer Sauna, Bio-Sauna, 
Dampfbad und Fitnessraum. Es werden erholsame 
Wellnessanwendungen angeboten.

Ihr Zimmer bietet Bad/WC, Fön, TV und Telefon.

  Seminaris Hotel Lüneburg

Lüneburger Heide

 Hotel Am Pfahl in Viechtach

Bayerischer Wald

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5

10.02. - 31.03.20 129 189 315
01.04. - 30.04.20,  01.07. - 31.07.20,
01.10. - 25.11.20,  29.11. - 02.12.20,
06.12. - 09.12.20,  13.12. - 16.12.20,
20.12. - 24.12.20*

139 209 345

01.05. - 30.06.20,  01.09. - 30.09.20 169 249 415
01.08. - 31.08.20,  26.11. - 28.11.20,  
03.12. - 05.12.20,  10.12. - 12.12.20,  
17.12. - 19.12.20

179 259 435

5 % Ermäßigung bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise!
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Hunde: ca. 15 €/Nacht (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Tiefgarage: ca.10 €/Tag  Kurtaxe: ca. 4 € pro Zimmer/Nacht

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

01.03. - 04.04.20,  08.11. - 20.12.20* 99 149 199
10.02. - 29.02.20,  05.04. - 11.07.20,
23.08. - 07.11.20 119 169 219

12.07. - 22.08.20 139 189 249
Einzelzimmerzuschlag: 5 €/Nacht  WLAN: kostenpfl ichtig
Ermäßigungen: 1 Kind auf Anfrage buchbar.
Hunde: ca. 6 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 1,70 € pro Person/Tag, Kinder 6 – 17,9 Jahre: 0,50 €

99,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: pfvi

4 Tage inkl. All Inclusive Light

schon ab 

Eigene Anreise

  

Lüneburg

Quarzfelsen, Viechtach

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese Reisen 
im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und Satzfehler 
vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 19
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

*** Jetzt unsere Flugreisen und Kreuzfahrten entdecken auf www.reisenaktuell.com ***

Für die Leser der
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Lösung 
Rätsel 1 2 3 4

a

5 6

b c
Lösung
SudokuODER 

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten 
nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)

1

2

34

5
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Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbHAuto-Gewinnspiel

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Tele-
kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil 
höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, Mercedes, VW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 26.04.2020

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

20.000 Euro 
in bar
Am Telefon die 
Durchwahl: 25 
oder per SMS: 
rtv25

20.000 € oder ein Traum-Auto!
Wie wär’s mit einem neuen Traum-Auto? Wir haben für Sie drei 
sparsame Benziner: Ist der Audi Q3 Ihr Favorit oder die B-Klasse 
von Mercedes? Oder doch eher der VW T-Roc (alle Autos in 
Serienausstattung, eines gibt’s zu gewinnen)? Alternativ ver-
losen wir 20.000 € in bar. Wir wünschen Ihnen viel Glück!

VW T-Roc Style (1.5 TSI)
City-SUV (150 PS) 
Am Telefon die 
Durchwahl: 24 oder 
per SMS: rtv24

Audi Q3 (35 TFSI) 
SUV (150 PS) 

Am Telefon die 
Durchwahl: 22 oder 

per SMS: rtv22

Mercedes B 160
Sports Tourer (109 PS)

Am Telefon die Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

VW T-Roc Style (1.5 TSI)

Audi Q3 (35 TFSI) 

Am Telefon die Am Telefon die 

 RÄTSELSPASS
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 PROGRAMMwww.tvtv.de

9.02.2020 - SO

11.02.2020 - DI

13.02.2020 - DO

10.02.2020 - MO

12.02.2020 - MI

14.02.2020 - FR

8.02.2020 - SA

9.02.2020 - SO

11.02.2020 - DI

13.02.2020 - DO

10.02.2020 - MO

12.02.2020 - MI

14.02.2020 - FR

8.02.2020 - SA

10.02.2020 - MONTAG

3SAT ARTE

11.02.2020 - DIENSTAG

3SAT ARTE

12.02.2020 - MITTWOCH

3SAT ARTE

13.02.2020 - DONNERSTAG

3SAT ARTE

14.02.2020 - FREITAG

3SAT ARTE

KIKA vom 8.02.-14.02.2020Sport1 vom 8.02.-14.02.2020 3SAT und ARTE vom 10.02.-14.02.2020

Reiseverlauf und Inklusivprogramm:
Tag 1 – 7: Exklusive 5-Sterne-Studienreise
•  Rhodos (UNESCO-Welterbe): die historische Altstadt ist UNESCO-

Weltkulturerbe, eine der ältesten und größten mittelalterlichen Städte 
Europas, beeindruckender Großmeisterpalast (Eintritt inkl.) & 
Weltwunder Koloss von Rhodos

•  Lindos: Perle von Rhodos, mit der thronenden Akropolis und den 
herrlichen Buchten, zu Recht der beliebteste Ort der ganzen Insel

•  Panorama-Überfahrt mit einem modernen Katamaran an die 
Türkische Ägäis und zurück

•  Marmaris: traumhafte Küstenstadt mit herrlichen Inseln
•  Pamukkale & Hierapolis (UNESCO-Welterbe):

Die berühmten Kalksinterterrassen von Pamukkale bilden gemeinsam 
mit der angrenzenden „Heiligen Stadt“ Hierapolis (Eintritt inkl.) eine 
einzigartige UNESCO-Welterbestätte.

•  Handwerkstradition in Schmuck- und Ledermanufaktur
•  Aphrodisias (UNESCO-Welterbe): Hauptstadt Kariens, Heimat der 

Künstler und Bildhauer und eine der besterhaltensten antiken Städte 
der Welt, zu Recht ein UNESCO-Weltkulturerbe 

•  Mäander-Ebene: großartige Flusslandschaft
•  Kusadasi: berühmter Badeort an der Ägäis
•  Kunsthandwerk in traditioneller Teppichknüpferei
•  Ephesus (UNESCO-Welterbe): im Altertum eine der ältesten, größten 

und bedeutendsten Städte Kleinasiens mit vielen sehr gut erhaltenen 
Bauwerken und Sehenswürdigkeiten

•  Artemis-Tempel (Weltwunder): Der beeindruckende Artemis-Tempel 
ist eines der Sieben Weltwunder der Antike.

Tag 8 – 15: Erholung im 5-Sterne-Luxushotel 
direkt am Strand von Rhodos GRATIS
Erholen Sie sich auf Rhodos in Ihrem modernen 5-Sterne-Luxushotel direkt 
am Strand. Die Zimmer sind luxuriös ausgestattet. Legen Sie am Außenpool 
oder im Hallenbad eine Pause ein oder schlendern Sie am Strand entlang.

  Hin- und Rückfl ug mit renommierter  289,– €
Fluggesellschaft1 nach Rhodos, inkl. Hoteltransfers
 Exklusive 7 Tage 5-Sterne-Studienreise 490,– €
-  7 Übernachtungen im Doppelzimmer in

ausgewählten 4- und 5-Sterne-Hotels (Landeskat.)
 - 7× reichhaltiges Frühstücksbuffet
 -  Rundreise im modernen und klimatisierten Reisebus
 -  Panorama-Überfahrt im Katamaran 

von Rhodos an die Türkische Ägäis und zurück
 -  Spektakuläres Ausfl ugsprogramm und Eintritte

(lt. Programm), u.a. mit 4 UNESCO-Welterbestätten
 8 Tage Erholung im 5-Sterne-Luxushotel 420,– €
direkt am Strand von Rhodos GRATIS

 -  7 Übernachtungen im Doppelzimmer im
exklusiven 5-Sterne-Luxushotel (Landeskat.)

 - 7× reichhaltiges Frühstücksbuffet
 -  attraktiver Außenpool, beheiztes Hallenbad, eigener 

Strand und traumhafter Wellnessbereich u.a. mit Sauna
 Fachausgebildete, Deutsch sprechende Reiseleitung

 Gesamtpreis pro Person 1.199,– €*

 Rabatt pro Person – 1.000,– €

 Vorzugspreis p. P. im DZ ab nur 199,– €*

  Hin- und Rückfl ug mit renommierter  289,– €
 nach Rhodos, inkl. Hoteltransfers

 490,– €

 420,– €

 Gesamtpreis pro Person 1.199,– €

Ihre Inklusivleistungen:

15 Tage 5-Sterne-Reise Rhodos
und die berühmtesten 4 Welterbestätten der Ägäis

Tuz (Salz) See

Griechenland

Türkei
Marmaris

Pamukkale

Mäander-
Ebene

Rhodos

Ephesus
Kusadasi

Lindos

Aphrodisias

Ägäis

Rhodos (Welterbe)Rhodos (Welterbe)
Inklusive

LindosLindos
Inklusive

Ephesus (Welterbe)Ephesus (Welterbe)
Inklusive

Aphrodisias (Welterbe)Aphrodisias (Welterbe)
Inklusive

Gesamt-Note: 1,45

Kundenzufriedenheit

Zuverlässigkeit | Freundlichkeit | Kompetenz

104.195 Befragte getestet 08/2019
Kundenumfrage durch
RSD Reise Service Deutschland

„sehr gut“

Von uns für Sie geprüft!

+ 8 Tage Erholung im 5-Sterne-Luxushotel GRATIS+ 8 Tage Erholung im 5-Sterne-Luxushotel GRATIS
Inklusive Beispielhotel

Eine der beliebtesten Studienreisen der Deutschen   –   Inklusive Ausfl ugsprogramm & Eintritte !

In Griechenland ist eine zusätzliche staatliche Aufenthaltssteuer von bis zu 4,– € pro Zimmer/Nacht (Stand Okt. 2019) zu zahlen.
Wunschleistung zu Vorzugskonditionen:
Genusspaket: Das Paket beinhaltet täglich reichhaltiges Buffet am Abend mit internationalen Spezialitäten während der 7-tägigen 
Studienreise: nur 149,– € p.P. statt 189,– €*
Einzelzimmerzuschlag: 179,– € p.P.
Einreisebedingungen: Deutsche Staatsbürger: Pass o. Personalausweis. Andere Staatsbürger: Info erteilt Botschaft d. Ziellandes.
1  z.B. Aegean Airlines (beste europäische Regionalairline 2014 – 2017 nach Sky Trax World Airline Award)
*  Mit Erhalt der schriftlichen Reservierungsbestätigung und des Reisepreissicherungsscheins wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des 

Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 28 Tage vor Abreise zu leisten. Preis gilt am 30.01.2021 ab Berlin. Bei anderen Reiseterminen und 
Abfl ughäfen fallen die in der Tabelle angegebenen Zuschläge an. Die Reise gilt nur für den Empfänger und volljährige Begleitpersonen. 
Geplante Gruppengröße ca. 35 Personen. Nicht geeignet für Personen mit eingeschränkter Mobilität. RSD Reise Service Deutschland GmbH 
bietet den Preisvorteil im Vergleich zum Normalpreis auf www.rsd-reisen.de. Es gelten die Reisebedingungen der RSD Reise Service 
Deutschland GmbH (www.rsd-reisen.de/arb).

Hinweis: Das Geschenk gilt nur bei Buchung der Studienreise. Mindestteilnehmerzahl 15 Personen pro Reisetermin, Absage spätestens 
28 Tage vor Abreise bei Nichterreichen. Reiseverlaufsänderungen aus organisatorischen Gründen ggf. möglich.

189,– €*

Ihr Rabattcode:

ANZEIGE

REISE-TIPP

Normalpreis 1.199,–
Ihr Rabatt - 1.000,–

1.199,€ *

€ 

nur199,–ab
p. P. im DZ

€*

Vorzugspreis

Reisemonate Oktober 2020
(01. – 15.10.)

Oktober 2020
(16. – 31.10.)

November 2020
(01. – 15.11.)

November 2020
(16. – 30.11.)

Januar 2021 Februar 2021
(01. – 07.02.)

Februar 2021
(08. – 14.02.)

Saisonzuschläge p. P.: 240,– € 190,– € 120,– € 70,– € 0,– € 0,– € 30,– €

Flughafen Berlin Düsseldorf Frankfurt Hamburg Hannover München Stuttgart 
Flughafenzuschläge p. P.: 0,– € 65,– € 65,– € 55,– € 50,– € 55,– € 60,– €
Abfl ugtage Sa | So Mo Do Sa Sa Do | Fr Fr

Jetzt kostenlos anrufen und Wunschtermin sichern:

0800- 503 533 242

RTV25259

Montag bis Freitag 8.30 – 19.00 Uhr, 
Samstag 9.00 – 14.00 Uhr 

oder www.treue-vorteile.de/rtv25259

Reiseveranstalter: 
RSD Reise Service Deutschland GmbH, 
Elsenheimerstraße 61, 
80687 München.

Ein Dankeschön für Sie als Leser von

tvtv-Leser Rabatt
– 1.000 € p.P.199,–p.P. im DZ

€*

statt  1.199,–1.199,€*

Lesen & Reisen: Unser Vorzugspreis
für Sie als Leser von tvtv ab nur

25257-62_rtvPLUS_Rhodos_197x240_ANZ.indd   1 16.01.20   13:32

Sudoku im Februar

Lösung:
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Sudoku 
lösen &

333 €
gewinnen!

  Telefon:  EINFACH-CHANCE: 01378/420 127 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 527 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv27.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Teilnahmeschluss:
29.02.2020

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

DONNERSTAG, 13.2. MONTAG, 10.2.

Darts: Premier League:  
20.00 Sport1

DONNERSTAG, 13.2. MONTAG, 10.2.

Moonlight:  
22.25 3sat

Nocturama:  
22.15 Arte

Sterben ist nicht so mein 
Ding!: 20.35 KiKA

12.00 Z Rumpelstilzchen TV-Mär-
chenfilm, D/A 2006 13.20 Z Hanni & 
Nanni Familienfilm, D 2010 14.40 Dschun-
gelbuch 15.20 Tib & Tumtum 16.00 Yakari 
16.35 Paula und die wilden Tiere 17.00 1, 2 
oder 3 17.25 Die Piraten von nebenan 
18.00 Shaun 18.15 Marinette 18.40 Wol-
kenkinder 18.50 Sandmann 19.00 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 19.25 pur+ 
19.50 logo! 20.00 Erde an Zukunft 20.10 
Stark! 20.25 Schau in meine Welt!

12.55 Mirette ermittelt 13.15 4 ½ Freunde 
13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Du bist STYLE! 15.25 Max & 
Maestro 15.50 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo 16.40 Simsalagrimm 17.30 Der 
kleine Prinz 17.55 Shaun, das Schaf 18.15 
Marinette 18.40 Wolkenkinder 18.50 Sand-
männchen 19.00 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde 19.25 pur+ 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.15 Die Regeln von Floor 
20.35 Sterben ist nicht so mein Ding!

12.50 Sherlock Yack 13.15 4 ½ Freunde 
13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Du bist STYLE!  15.25 Max & 
Maestro 15.50 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo 16.40 Simsalagrimm 17.30 Der 
kleine Prinz 17.55 Shaun, das Schaf 18.15 
Marinette 18.40 Wolkenkinder 18.50 Sand-
männchen 19.00 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde 19.25 Dein Song 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.15 Die Regeln von Floor 
20.35 Sterben ist nicht so mein Ding!

13.40 Die Pfefferkörner 14.10 Schloss Ein-
stein 15.00 Du bist STYLE! 15.25 Max & 
Maestro 15.50 Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo 16.40 Simsalagrimm 17.30 Der 
kleine Prinz 17.55 Shaun, das Schaf 18.15 
Marinette 18.40 Wolkenkinder 18.50 Sand-
männchen 19.00 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde 19.25 Wissen! 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.15 Die Regeln von Floor 
20.35 Sterben ist nicht so mein Ding! 
(1+2/20) Neue Jugendserie, CDN 2017

13.15 4 ½ Freunde 13.40 Die Pfefferkörner 
14.10 Schloss Einstein 15.00 Du bist STY-
LE! (4/40) 15.25 Max & Maestro 15.50 Die 
Abenteuer des jungen Marco Polo 16.40 
Simsalagrimm 17.30 Der kleine Prinz 17.55 
Shaun, das Schaf 18.15 Marinette 18.40 
Wolkenkinder 18.50 Sandmännchen 19.00 
Arthur und die Freunde der Tafelrunde 
19.25 Dein Song (1/12) Neue Folgen 19.50 
logo! 20.00 KiKA Live 20.15 Die Regeln von 
Floor 20.35 Sterben ist nicht so mein Ding!

12.00 Der kleine Prinz 12.25 The Garfield 
Show 12.50 Sherlock Yack 13.15 4 ½ 
Freunde 13.40 Die Pfefferkörner 14.10 
Schloss Einstein 15.00 Du bist STYLE! 
15.25 Max & Maestro 15.50 Die Abenteuer 
des jungen Marco Polo 16.40 Simsalag-
rimm 17.30 Der kleine Prinz 17.55 Shaun, 
das Schaf 18.15 Marinette 18.40 Wolken-
kinder 18.50 Sandmännchen 19.00 Arthur 
und die Freunde der Tafelrunde 19.30 Z 
Hanni & Nanni 2 Familienfilm, D 2012

10.20 SingAlarm 10.35 TanzAlarm 10.45 
Tigerenten Club 11.45 Schmatzo 12.00 
Lassie 13.30 Z Operation Arctic TV-
Abenteuerfilm, N 2014 · Mit Line Verndal 
14.55 Die Regeln von Floor 15.25 4 ½ 
Freunde 16.35 Dein großer Tag 17.00 Tims-
ter 17.15 Marcus Level 17.55 Shaun, das 
Schaf 18.15 Marinette 18.40 Wolkenkinder 
18.50 Sandmännchen 19.00 Wickie 19.25 
Checker Julian 19.50 logo! 20.00 KiKA Live 
20.10 Leider laut (10/10)

6.00 Teleshopping 8.00 Antworten mit Bay-
less Conley 8.30 Die Arche-Fernsehkanzel 
9.00 Hattrick pur · 2. BL 9.30 Bundesliga 
pur 11.00 Doppelpass · Live 13.30 Bundes-
liga pur – Lunchtime 15.00 Basketball: BBL 
Alba Berlin – BG Göttingen · Live 17.00 
Volleyball: BL: TV Rottenburg – Heitec Vol-
leys Eltmann · Live 19.00 News 19.30 Sky 
Sport News – Die 2. BL 20.45 News 21.00 
Eishockey: NHL · Buffalo Sabres – Anaheim 
Ducks · Live 23.30 News 0.00 Sport-Clips 

6.00 Teleshopping 15.30 Normal 16.00 
Pfandhaus – Louisiana · Aufpoliert 16.30 
Storage Wars – Die Geschäftemacher  
Geldsegen / Vor Gericht 17.30 Storage 
Wars – Geschäfte in Texas · Das 1. Gebot / 
Heiß umkämpft 18.30 News · Live 19.00 
Magenta Sport: Arena · Live 20.00 FC Bay-
ern Inside 20.30 Basketball: BBL · 20. Spiel-
tag: EWE Baskets Oldenburg – Fraport 
Skyliners · Live 22.15 Scooore! 23.00 Goo-
oal! 23.30 News · Live 0.00 Sport-Clips

6.00 Teleshopping 15.30 Pfandhaus – Lou-
isiana · Kriegstagebücher / Piratengut 
16.30 Storage Wars – Die Geschäftemacher 
Kurz vor knapp / Standhaft 17.30 Storage 
Wars – Geschäfte in Texas · Cowboys und 
Indianer / Touchdown 18.30 News 19.00 
Darts: Premier League · 1. Abend 20.00 
Darts: Premier League · 2. Abend · Live  
23.30 News 0.00 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel 4.30 Z The 
Chatroom Erotikfilm, USA 2010

6.30 Teleshopping 15.30 Pfandhaus – Lou-
isiana · Der Goldesel / Aus Colt mach Geld 
16.30 Storage Wars – Die Geschäftemacher 
Griff ins Klo / Neue Gesichter 17.30 Storage 
Wars – Geschäfte in Texas · Alte Rivalin / 
Der Mühe wert / Erinnerungen werden 
wach / Zickenkrieg / Voller Erwartungen / 
Verhängnisvoller Kauf / Hahnenkampf / Man 
lernt nie aus / Magische Momente / Freu-
dentanz / Von Kühen und Mühen 23.00 
Goooal! 23.30 3. Liga pur 0.15 Sport-Clips

6.00 Teleshopping 15.30 Pfandhaus – Lou-
isiana 16.30 Storage Wars – Die Geschäfte-
macher · Harte Lektion / Heiße Preise 17.30 
Storage Wars – Geschäfte in Texas · Der 
Einsatz steigt / Ware Kunst 18.30 News 
19.00 Volleyball: Bundesliga der Damen  
17. Spieltag: Dresdner SC – Rote Raben 
Vilsbiburg · Live 21.00 Inside United Vol-
leys – Profisport zwischen Traum und 
Wahnsinn · Rückschlag und neue Ziele 
21.30 Sport-Quiz · Live 0.00 Sport-Clips 

6.00 Teleshopping 15.30 Pfandhaus – Lou-
isiana · U.a.: Lincolns Locke 16.30 Storage 
Wars – Die Geschäftemacher Voll auf die 
Neuen / Kontrollfreak 17.30 Storage Wars – 
Geschäfte in Texas · Neues Revier / Teepar-
ty 18.30 News 19.00 FC Bayern Inside 
19.30 Die PS-Profis – Mehr Power aus dem 
Pott · Kult-Sportwagen / Auffälliger Kombi 
für den Basketballer 21.30 News 22.00 
Inside eSports 22.30 Sky Sport News – 2. 
BL 23.30 News 0.00 Sport-Clips

6.00 Teleshopping 9.15 Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott 9.30 Normal 
10.00 Teleshopping 11.00 Sport-Quiz · Live 
14.00 Storage Wars – Die Geschäftemacher 
U.a.: Kauf des Tages / Brandis Horrorshow / 
Energiegeladen / Aussichten und Draufsich-
ten / Guter Riecher / Selbstläufer / Erfolgs-
hungrig / Spendabel / Ärger in der Luft / 
Teuflischer Vorteil 20.00 Sport-Quiz · Live 
23.00 Z If You Only Knew Erotikfilm, 
USA 2002 0.15 Sport-Clips 

16.15 Die Delfine von Shark Bay 
17.00 Vergessene Inseln der Südsee 17.45 
Vanuatu: Im Bauch des Vulkans 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Kitz & Co. – Die Kunst des 
Verschwindens 21.00 Mit Bärenwaisen 
durchs Tigerland · Reno Sommerhalder in 
Sibirien 21.50 10vor10 extra 22.00 ZIB 2 
22.25 Z Das Talent des Genesis Potini 
Drama, NZ 2014 0.25 37°: Nie auf Augen-
höhe – Von kleinen und großen Menschen

13.45 Z Das kalte Herz Mär-
chenfilm, D 2016 16.00 Laos 16.50 X:enius 
17.20 Rituale der Welt 17.50 Städte am 
Meer (3/5) 18.30 Nationalparks der Zukunft 
(1/3) Neue Dokureihe, D ’19 19.20 Journal 
19.40 Re: Der Glasflaschenrebell 20.15 
Z Gottes Werk und Teufels Beitrag 
Drama, USA 1999 22.15 Z Nocturama 
Drama, F/D/B 16 · Mit Finnegan Oldfield 
Erstausstrahlung 0.20 y Vor uns das Mit-
telmeer · Dok.-Film, F ’19 Erstausstrahlung 

11.15 Erlebnisreisen-Tipp 11.40 His-
torisch bis modern – Spanische Garten-
kunst 12.10 Am Schauplatz 13.00 ZIB 
13.20 Universum 17.45 Kitz & Co. – Die 
Kunst des Verschwindens 18.30 nano 
19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Z Treibjagd im Dorf TV-
Drama, A 2016 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 
22.25 Z Ceux qui travaillent Drama, 
CH/B 2018 · Mit Olivier Gourmet Erstaus-
strahlung 0.05 Reporter 

13.45 Z Doubt – Glaubensfrage 
Drama, USA 2008 16.00 Mexiko – Die 
Wächter des Waldes 16.50 X:enius 17.20 
Rituale der Welt 17.50 Nationalparks der 
Zukunft (2+3/3) 19.20 Journal 19.40 Re: 
Litauens dribbelnde Helden 20.15 Gulag – 
Die sowjetische „Hauptverwaltung der La-
ger“ (1–3/3) Neue Dokureihe, F 2017 · U.a.: 
Die Anfänge 1917 – 1933 23.10 Wawilow, 
Lyssenko und Stalin · Oder: Wie ernähren 
wir das Volk? 0.05 Arte Reportage

12.30 Schweizweit 13.00 ZIB 13.20 
Die Bergretter – Unterwegs mit der Air Zer-
matt (1–3/3) 15.40 Wunderland 18.00 
Wunderwelt Schweiz (4/4) Wasser und Eis. 
Sprecher:  18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Erektion 
um jeden Preis 21.05 Sexsüchtig: Wenn 
Frauen immer nur „das Eine“ wollen 21.45 
10vor10 extra 22.00 ZIB 2 22.25 Z 
Frantz Drama, F/D 2016 · Mit Pierre Niney 
0.15 7 Tage ... · In der Studentenverbindung

16.00 Mythen, Wagner und Tomaten 
aus Thessalien 16.55 X:enius 17.20 Rituale 
der Welt 17.50 Vulkane in Neuseeland 
19.20 Arte Journal 19.40 Re: Lithium-Ab-
bau in Portugal 20.15 Z Die Nile Hilton 
Affäre Thriller, S/DK/D/F 2017 Erstaus-
strahlung 22.05 Hissa Hilal – Eine Stimme 
hinter dem Schleier 23.00 Z y Der 
Tod von Ludwig XIV. Biografie, F/E 2016 
Erstausstrahlung 0.55 y Tristia – Eine 
Schwarzmeer-Odyssee · Dok.-Film, D 2015

12.30 ECO 13.00 ZIB 13.20 Indone-
sien von oben 14.05 Neuseeland – Rivalen 
der Urzeit (1–5/5) U.a.: Lebende Fossilien / 
Laufvögel auf der Überholspur / Evolution 
extrem 17.45 Neuseeland entdecken 18.30 
nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit 20.00 
Tagesschau 20.15 Neustart fürs Gehirn: 
Wege aus der Depression 21.00 scobel  
Depression 22.00 ZIB 2 22.25 Z Moon-
light Drama, USA 2016 · Mit Trevante Rho-
des · Erstausstrahlung 0.15 10vor10 

13.40 Z Die Bestie der alten 
Berge TV-Gruselfilm, F 2003 15.30 Rituale 
der Welt 15.55 Seefahrer des Orients (1/2) 
16.50 X:enius 17.20 Rituale der Welt 17.50 
Kulissen des Kultkinos (1+2/5) U.a.: Auf den 
Spuren von „Herr der Ringe“ 19.20 Journal 
19.40 Re: Krähen im Kampf gegen Plastik-
abfall 20.15 Deutschland bei Nacht · Dok.-
Film, D 2017 Erstausstrahlung 21.45 Ich 
liebe euch! (1–3/3) Wh. 1. Staffel 0.15 Z 
Die Reste meines Lebens Drama, D 2017 

9.05 Kulturzeit 9.45 nano 10.15 Mar-
kus Lanz 11.30 Stöckl. 12.30 Selbstbe-
stimmt! Das Magazin 13.00 ZIB 13.20 
Wilde Überlebenskünstler (1+2/4) Wie Tiere 
bauen / Wie Tiere durchhalten 14.45 Indo-
nesien – ungezähmt (1–5/5) Im Reich der 
Riesen / Inseln im Monsun / Im Schatten der 
Vulkane / Versteckte Welten / Im Land der 
Drachen 18.30 nano 19.00 heute 19.20 
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Rabiat · 
Scheißjob Bulle? 21.00 makro · Machtpoker 
um Iran 21.30 auslandsjournal extra 22.00 
ZIB 2 22.25 Z Einer nach dem anderen 
Actionkomödie, N/S/DK 2014 · Mit Stellan 
Skarsgård, Bruno Ganz 0.15 Zapp · Das 
Medienmagazin 0.45 10vor10 1.15 extra 3 
Das Satiremagazin 2.00 SchleichFernsehen  
2.45 Spätschicht – Die SWR Comedy-Büh-
ne 3.30 Mitternachtsspitzen 

8.45 Stadt Land Kunst 9.25 Kampf 
der Kriegeraffen · Dok.-Film, GB 2016 10.50 
Abenteuer Karibik 11.45 Rituale der Welt 
Äthiopien 12.15 Re: 12.50 Journal 13.00 
Stadt Land Kunst 13.45 Z Lautlos wie 
die Nacht Gaunerkomödie, F/I 1962 16.00 
Seefahrer des Orients (2/2) Chinas Aufstieg 
zur Seemacht 16.55 X:enius 17.20 Rituale 
der Welt 17.50 Schottlands wilder Norden 
19.20 Journal 19.40 Re: Tanzen, um frei zu 
sein – Lindy Hop in der Türkei 20.15 Z 
Mord im Mittsommer (3/4) Gewissenlos  
TV-Krimi, S 2019 21.45 Pop Models 22.40 
Tracks · Dorian Electra – Pop aus Utopia / 
Guedra Guedra – Sounds aus Casablanca 
23.10 y Interpol – The Paris Ghost Sessi-
on 25.10.2018 0.15 Z y A Die Toch-
ter des Brunnenbauers Komödie, F 1940 
2.35 Wildnis am Lago Maggiore 
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