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Polizeiliche Beratung

Glauchau. Die Polizeiliche Bera-
tungsstelle der Polizeidirektion
Zwickau wird am 13.05.2020 in
Glauchau auf dem Rathausvor-
platz Station machen. Interessier-
te Biirgerinnen und Biirger haben
dann die Gelegenheit, sich indivi-
duell tiber die Moglichkeiten der
Verbesserung des Einbruchschut-
zes beraten zu lassen. AuRerdem
besteht die Moglichkeit, sich di-
rekt an die oben genannte Bera-
tungsstelle zu wenden und einen
Vor-Ort-Termin zu vereinbaren,
um Schwachstellen zu erkennen
und Hinweise zu deren Beseiti-
gung zu erhalten.

Die Beratung ist kostenfrei, pro-
dukt- und anbieterneutral. Des
Weiteren wird tiber mogliche Ge-
fahren an der Haustiir und unter-
wegs bzw. welche Situationen ein
besonderes Risiko bergen kon-
nen, informiert. mm

StraBe gesperrt

Glauchau. Bis Ende November
2020 erfolgt der StraRenbau auf
der Meeraner Stralle in Hocken-
dorf unter Vollsperrung. Am
Freitag werden abschnittsweise
aus Richtung Ortsteil Gesau in
Richtung Hockendorf die Baum-
schnittarbeiten  durchgefiihrt.
Am 02.03.2020 begann der 1.
Bauabschnitt zwischen Kreu-
zung StaatsstraBe S 288 (Seife-
ritzer Weg) und Autohaus. Die
Umleitung erfolgt tiber die neue
S 288. Die Linienbushaltestellen
werden in Gesau auf der Meera-
ner Strafe an die Einmiindung
Tunnelweg und in Hockendorf
auf den Seiferitzer Weg (Richtung
Meerane) verlegt. hh

Programm verschoben

Hohenstein-Ernstthal. Aufgrund
der aktuellen Situation wurde in
Absprache mit allen Beteiligten
der geplante Termin fiir Pitti-
platsch — so ein Zirkus! auf den
29.11.2020 um 16 Uhr verlegt. Die
Karten behalten ihre Giiltigkeit.

pm

Miuller

mehr fiir mich

Wir packen immer an

Mehr Miill in Coronazeiten — Miillmanner sind zu jeder Zeit unterwegs und entsorgen

.

)

miill.

Von Uwe Wolf

Landkreis. Miill fallt immer an
und in Zeiten der Corona Kri-
se mehr als sonst. Viele sind zu
Hause was sich unter anderem
an der Menge des Verpackungs-
mills und des Abfallglases be-
merkbar macht.

Gut, dass es die Entsorgungs-
fachkrifte, im Volksmund Miill-
méanner genannt, gibt. Sie emp-
finden den Begriff Miillmann
nicht als Herabwiirdigung, denn
sie haben jeden Tag mit unser
aller Mull zu tun. Zu den Betrie-

Thomas Bauer von der Firma FEHR mit seinem Entsorgungsfahrzeug. Er transportiert eine Presse fiir Industrie-

ben, die Miill fachgerecht entsor-
gen gehort auch die FEHR Um-
welt Ost GmbH. In der Region
ist sie in Crimmitschau und in
Pfaffroda vertreten.

Der Stand des Miillmannes
in der Bevolkerung ist jetzt in
der Krise besser geworden. Die
Miillleute sind immer gefahren,
waren immer auf den Touren
unterwegs — kurzum, auf sie war
und ist Verlass. Intern wird bei
FEHR Hygiene grol geschrie-
ben. In Coronazeiten wurden
die HygienemaRnahmen durch

Foto: Uwe Wolf

Betriebs- und Arbeitsanwei-
sungen noch verstarkt. So hat
das Unternehmen selbst Infek-
tionsschutzmittel, Masken und
Handschuhe beschafft. Es gibt
einen zeitversetzten Arbeitsbe-
ginn und groRere Umkleide- und
Duschansammlungen  werden
vermieden. ,Ich bedanke mich
da bei allen Mitarbeitern, die die
Hygienemanahmen sofort um-
gesetzt haben*, so der Betriebs-
stattenleiter.

Fortsetzung auf Seite 3

Vogelgrippe im Tierpark ist ausgestanden

SchutzmaBnahmen wurden aufgehoben - bisher vier kleine Pinguine geschliipft

Limbach-Oberfrohna. Die Tier-
parkmitarbeiter erhielten vom
Amtstierarzt die freudige Mittei-
lung, dass die Abschlussbepro-
bung negativ verlaufen ist und
die Schutzmalnahmen zur Vogel-
grippe aufgehoben sind.

Die Vogel im Park erhalten somit
wieder Freigang! Es wurden die
Uberdachungen und andere Vor-

kehrungen wieder abgebaut. Nun
bereitet sich der Tierpark darauf
vor, dass die Einrichtung wieder
offnen darf.

Riickblick: Nachdem bei der Un-
tersuchung einer verstorbenen
Ente eine Vogelgrippe-Infektion
festgestellt worden war, schaltete
sich das Veterindramt des Land-
kreises ein. Dessen Auflagen wur-

10%

den am 25. und 26. Méarz durch
die Mitarbeiter des Amerika-Tier-
parks und des Bauhofes der Stadt
umgesetzt.
So wurden alle Vogel eingefangen
und in den Stallen untergebracht.
Die Bewohner des ,Flamingolan-
des* zogen ins Winterquartier um.
fm
Fortsetzung auf Seite 3

www.wolf-poser.de

Ist Ihr alter Heizkessel auch ein Energieverschwender?
Dann lassen Sie sich von uns iber die neven
alternativen Heizformen informieren

und sparen Sie viel Geld.

ek

meerane | gutehorner allee 5 | tel 037 64.18 88 -0

Sozialdienst

DIAKONIE. MIT DIR.

Wir suchen Sie als Pflegefachkrifte
(m/w/d) fiir unsere Teams im Bereich
der stationaren und ambulanten Pflege
an unseren Standorten in Geringswalde,
Penig, Rochlitz und Limbach-Oberfrohna.

Weitere Infos unter:

www.diakoniestiftung-sachsen.de
Tel. 03722 46937-44

WhatsApp: 0151 44046605
karriere@diakonie.foundation

Sicherheit, Hilfe und
Einfiihlsamkeit
auch in Krisenzeiten!

Bezahlung nach AVR Diakonie Sachsen. Wir sind fiir Sie da!

Willkommen im Leben!
Lesen Sie auf Seite 2

Tel. 03723-6794899 — Funk: 0174-9358469
E-Mail: info@energieberatung-strom-gas.de
www.energieberatung-strom-gas.de

AUF DROGERIE

vom 30.04. - 02.05.2020

*10% des Verkaufspreises werden direkt an der Kasse abgezogen. Die Aktion ist nicht giiltig im Onlineshop. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen (z.B. Coupons,

%-Aktionen, Naturalrabatt). Ausgenommen sind folgende Artikel: Pre- und Anfangsmilchnahrung, Biicher, Horbiicher, Elektroscooter, Network / Online Karten,
Depesche, Nici, Prepaid-Karten, Tablets, Spielekonsolen / VR-Brillen von z.B. Nintendo, Sony und Microsoft, Konsolenspiele, Pfand, Tabakwaren und andere
preisgebundene Artikel. Nur solange der Vorrat reicht.
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Gednderte Offnungszeiten und Terminvereinbarung

.

Foto: privat
J

Das Team vom KinderwagenMaxe
Geithain ist ab sofort wieder fiir Sie
da. Dringend wird allerdings in der
aktuellen Situation um telefonische
Terminvereinbarung gebeten.

Aus aktuellem Anlass findet der Ver-
kauf bis zum 31.5.2020 zu geédnder-
ten Offnungszeiten jeweils Mittwoch,
Donnerstag und Freitag sowie Sams-

tag von 10 bis 18 Uhr und nur auf
Terminvereinbarung statt.

Bitte informieren Sie sich auch unter
www.kinderwagenmaxe.de

KinderwagenMaxe
Peniger StraBe 1-3
04643 Geithain
Telefon 034341 40580

* Geburtsvorbereitung  + Babymassage
* Schwangerenvorsorge  * Krabbelgruppen
* Nachsorge * Erndhrungskurse

* Riickbildungsgymnastik

+ Kinderbetreuung

Glauchau, Marienstrafie 46
Telefon 03763 / 40 09 99

www.hebammenpraxis-glauchau.de

Standig iiber
200 Modelle zur
Auswahl, alle
sofort zum
Mitnehmen!

Kinderwagen in groBer Auswahl und Qualitit www.kinderwagenmaxe.de

Peniger StraBe 1-3
(100 m neben Total-Tankstelle)
04643 Geithain

¢ Kombikinderwagen e Sportwagen

 Korbwagen * Buggies

¢ Autositze
¢ Zubehor

¢ Geschwisterwagen
¢ Wannenwagen

Tel. 034341-40580
0178-5362774
E-Mail: marco.hoehle@web.de

¢ Bahyschalen

GEANDERTE OFFNUNGSZEITEN!

Lagerverkauf jeden Mittwoch bis Samstag 10 - 18 Uhr,
jedoch nur auf Terminvereinbarung

TAGDERHEBAMME

WILLKOMMEN IM LEBEN

Hebamme steht Schwangeren zu

Vielfaltige Leistungen als ,gute Seele” rund um Schwangerschaft und Geburt

Region. Wahrend die Hebamme
in vielen Landern ganz selbstver-
standlich zur Betreuung wéhrend
der Schwangerschaft dazugehort,
sind ihre vielfaltigen Leistungen
in Deutschland nur teilweise be-
kannt. Schade eigentlich, denn
eine Hebamme kann so etwas
wie die ,gute Seele* wahrend der
Mutterwerdung sein: Sie hilft
bei Problemen und brennenden
Fragen, unterstiitzt bei Zweifeln
und Angsten und kann dariiber
hinaus sogar gesundheitlichen
Beistand leisten. In einigen Lan-
dern tibernehmen Hebammen
sogar flichendeckend zahlreiche
Vorsorgeuntersuchungen  wah-
rend der Schwangerschaft, die
hier noch groRtenteils von ei-
nem Arzt durchgefiihrt werden.
Die Kombination aus fachlicher
Kompetenz und personlichem
Beistand ist es, die die Hebamme
zum wichtigen Ansprechpartner
fir die werdende Mutter macht.
Und auch wahrend der Geburt
sowie in der Zeit danach kann
die Hebamme eine wertvolle Un-
terstiitzung bei Anlaufschwierig-

keiten und Unsicherheiten sein.
Doch nicht nur in Problemsitu-

ganzung zur oftmals sehr sub-
jektiv gefarbten Meinung von

-

.

~

Den Service der
Hebammen zu
nutzen, dafiir gibt
es viele gute
Argumente.
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ationen kann sie enorm weiter-
helfen - selbstverstandlich macht
es auch besonders viel Spal, die
Freuden der Schwangerschaft
und des Mutterseins mit einem
Menschen zu teilen, der wirklich
Ahnung hat. Eine sinnvolle Er-

Freunden, Familien und Kollegen
und eine tolle Unterstiitzung fiir
jede Frau, wahrend der Schwan-
gerschaft ihren ganz eigenen
Weg gehen zu konnen. Eine gan-
ze Handvoll Argumente also, die
fir die Unterstiitzung durch eine

Hebammen sind wichtiger denn je

Die Corona-Krise zeigt es deut-
lich: Die Arbeit der Hebammen
bei der Betreuung von Schwange-
ren, Miittern und ihren Kindern
wird bei Verordnungen auf Bun-
des- und auf Landesebene zu oft
ignoriert.

Trotz massiver Bemiihungen des
Deutschen Hebammenverbandes
und seiner Landesverbande gibt
es keine verbindliche, bundesweit
gliltige Regelung freiberuflichen
Hebammen medizinische Schutz-
ausriistung zur Verfiigung zu stel-
len. Einige Bundeslander bieten
Hebammen zwar Schutzkleidung
an, doch ist hier unklar, wer dafiir
letztendlich die Kosten tiberneh-
men wird.

Im gemeinsamen Beschluss der
Regierungschefs von Bund und
Liandern zur Beschriankung des
offentlichen Lebens zur Einddm-
mung der COVID-19-Pandemie
vom 15. April 2020 wurde jedoch

die Grundlage dafiir geschaffen,
dies zu dndern. Jetzt miissen die
Landesministerien diesen Be-
schluss dringend umsetzen.

Der Deutsche Hebammenverband
fordert die Landesregierungen
dazu auf, Hebammen flachende-
ckend und ausnahmslos in der
Umsetzung dieser Regelungen
in allen entsprechenden Verord-
nungen als eigenstandige und
systemrelevante  Berufsgruppe
aufzunehmen!

Nur so konnen die Hebammen
ihre Arbeit fir die Frauen und
Familie unter Einhaltung der der-
zeit bestehenden Sicherheitsbe-
dingungen zur Einddimmung der
COVID-19-Epidemie  erbringen.
Der Deutsche Hebammenverband
und die Landesverbédnde fordern:
Verbindliche Bereitstellung und
Zuweisung von medizinischer
Schutzausriistung fiir Hebammen
im klinischen und im ambulanten

PleiRental-Klinik GmbH
Ronneburger Strafl’e 106
08412 Werdau

Tel.
Fax:

03761/444-570
03761/444-444

www.pleissental-klinik.de

Hebammen und Schwestern zur Seite.

Far Ihre individuelle Betreuung bieten wir lhnen umfassende Leistungen, wie z.B.
» Geburtsvorbereitungs- und Sauglingspflegekurse, Schwangerengymnastik,

Schwangerenschwimmen, Geschwisterschule

Unsere Geburtsabteilung freut
sich, auch Sie in unserer Klinik
begriRen zu durfen.

Betreuung von Risikoschwangerschaften
Geburtsplanungsgesprache, Kreisaalfihrungen
Schmerztherapie, Aromatherapie, Wunschmusik im Krei3saal
Alternative Geburtsmdglichkeiten, z.B. Gebarwanne, Gebarhocker
RegelmaRige Infoabende zum Thema ,Geburt*

Kostenlose Storchenparkplatze neben dem Eingang
24-Stunden-Rooming-in moglich, gemdtliche Zweibettzimmer und Familienzimmer
Stillférderung durch Still- und Laktationsberater (zertifiziert nach IBCLC)
Riickbildungsgymnastik im Wochenbett

Babyschwimmen, Stillgruppe, Akupunktur, Mutter-Kind-Treffen

Generationen rundum versorgt

Bei jahrlich ca. 500 Entbindungen legen wir gro3en Wert auf eine familienorientierte und
individuelle Betreuung in angenehmer Atmosphére. Die Entbindung sollte so naturlich, aber
auch so sicher wie mdéglich sein. Dazu steht Ihnen ein erfahrenes Team aus Arzten,

Bereich!

Geregelte Zustandigkeiten ort-
licher Behorden bei der Vertei-
lung dieser Schutzausriistung
an Hebammen! Weiterhin wird
eine kostenlose Versorgung von
Hebammen mit medizinischer
personlicher  Schutzausriistung
oder Kostentibernahme durch die
gesetzlichen und privaten Kran-
kenversicherungen gefordert und
ebenso Platze in der Kindernotbe-
treuung verbindlich auch fiir Kin-
der von Hebammen!

Hebammen betreuen Schwan-
gere, Miitter und ihre Kinder in
einer der bedeutendsten Lebens-
phasen. Wie diese Lebensphase
erlebt wird, hat einen maRgeb-
lichen Einfluss auf die weitere
Entwicklung der Familienbildung
und Familiengesundheit und legt
somit den Grundstein fiir das Zu-
sammenleben kiinftiger Generati-
onen in unserem Land. dhv

ausgebildete Hebamme sprechen.
Wer mochte, kann sich wahrend
der Schwangerschaft durch eine
Hebamme betreuen lassen. An-
dere Frauen mochten die Dienste
einer Hebamme zusatzlich zu gy-
nédkologischen Untersuchungen
beim Frauenarzt in Anspruch
nehmen, beispielsweise zur Wo-
chenbettbetreuung. Eine weitere
Moglichkeit ist die Geburtshilfe
durch eine Hebamme: Inzwischen
erfreut sich diese Form der Ent-
bindung sehr groRer Beliebtheit.
Ob und in welchem Umfang Sie
eine Hebamme als Unterstiitzung
wahrend der Schwangerschaft
wiinschen, ist nattirlich eine ganz
und gar personliche Entschei-
dung - die gesetzlichen Kranken-
kassen tibernehmen die Kosten
fuir Vorsorgeuntersuchungen
und andere Standardleistungen
in den meisten Fillen wie beim
Arzt auch. Dabei gibt es sowohl
freischaffende Hebammen und
dariiber hinaus sind viele Heb-
ammen auch in Krankenhausern,
Geburtshdausern und anderen
Einrichtungen angestellt. pm/uw

Tag der Hebamme

Der Hebammentag am 5. Mai
findet unter dem Motto ,Heb-
ammen verteidigen Frauenrech-
te" statt. Der Deutsche Hebam-
menverband (DHV) fordert in
dem Zusammenhang eine gute
Geburtshilfe mit einem Geburts-
hilfe-Starkungsgesetz. Deutsch-
lands Kreiséle sind lebenswich-
tig. Frauen und Neugeborene
miissen dort bestmoglich ver-
sorgt werden. Die Situation wird
jedoch von Jahr zu Jahr schlech-
ter. Die verlassliche und person-
liche Betreuung einer Klinikge-
burt ist in Deutschland langst
zum Gliicksfall geworden. Der
DHYV fordert deshalb einen Wan-
del in der Geburtshilfe — damit
Frauen und ihre Kinder wieder
im Mittelpunkt stehen. Er will
eine familienorientierte, indivi-
duelle und sichere Betreuung
wdahrend der Geburt, nachhaltig
gesichert fiir die Zukunft.  dhv

Was ist rund um die Entbindung wahrend
der Corona-Pandemie zu beachten?

Die zunehmende Anzahl an mit
dem  Corona-Virus infizierten
Menschen und den damit ein-
hergehenden  Einschrdankungen
in vielen Bereichen unseres tagli-
chen Lebens besorgt sicherlich die
schwangeren Frauen und deren
Angehorige besonders. Daraus er-
geben sich viele Fragen rund um
Schwangerschaft und Entbindung,
worauf das Team der Geburtshilfe
der Pleifental-Klinik Werdau eini-
ge Antworten gibt.

Leider konnen wir momentan die
beliebten Informationsabende zur
Geburt nicht in gewohnter Weise
anbieten, aber unsere Hebammen,
Arzte und Krankenschwestern
sind trotzdem jederzeit flir Sie da
und beantworten auch gern telefo-
nisch Thre Fragen.

Zur Entbindung darf auch in der
jetzigen Zeit der Kindsvater oder
eine Begleitperson mit in den
Kreisaal, wenn diese gesund
sind. Im Falle einer Kaiserschnitt-
entbindung trifft dies — natiirlich
mit entsprechender Schutzklei-
dung — auf den OP-Saal ebenso zu.
Da im gesamten Haus ein striktes
Besuchsverbot gilt, sind nach der
Entbindung grundsétzlich leider
keine weiteren Besuche moglich.
Deshalb werden aktuell auch kei-
ne Familienzimmer angeboten.
Die  Geburtsvorbereitungskurse
und  Akupunktursprechstunden

konnen aktuell nicht durchgefiihrt
werden. Ebenso fallen Schwange-
renschwimmen, Babyschwimmen
sowie  Riuckbildungsgymnastik-
kurse aus.

Die Termine fiir die Geburtspla-
nungen werden jedoch weiter-
hin wie gewohnt durchgefiihrt,
weil diese in Vorbereitung auf die
Geburt wichtig sind und Thnen
nochmals die Moglichkeit geben,
wesentliche Fragen und Probleme
anzusprechen.

Schwangere mit Corona-Sympto-
men, die dicht am Entbindungster-
min sind, sollten sich in der Coro-
na-Infektionsambulanz vorstellen.
Im Notfall ist eine Vorstellung im
Geburtensaal mit vorheriger tele-
fonischer Anmeldung maoglich. So
wird unseren Hebammen und Arz-
ten die Moglichkeit gegeben, alle
vorsorglichen und hygienischen
MaBnahmen einzuleiten.
Weiterfiihrende Informationen zu
Fragen rund um Schwangerschaft
und Coronavirus erhalten Sie auf
der Seite des Berufsverbandes der
Frauenarzte eV.: https://www.bvf.
de/aktuelles/fachliche ~ meldun-
gen/ Wir versichern Thnen, Sie
auch in dieser besonderen und
schwierigen Zeit bestmoglich zu
betreuen, damit Sie ein schones
Geburtserlebnis in Erinnerung be-
halten. (Information der PleiRen-
tal-Klinik GmbH)
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Wir packen immer kraftig an

Mehr Miill in Coronazeiten — Miillmanner sind zu jeder Zeit unterwegs und entsorgen

Fortsetzung von Seite 1

FEHR konnte bisher Kurzarbeit
vermeiden. Uber Resturlaub,
Uberstunden absetzen und zeit-
weilige Umsetzungen konnte
Kurzarbeit umgangen werden.
,Wir wollen weiterhin Arbeits-
plétze schaffen, wir wollen weiter
wachsen und die Beschéftigten-
zahl aufstocken®, erkldrte Soren
Polzt-Homuth.

Was Miill betrifft, so geht es den
Miillmédnnern ums Wegrdumen,
sortieren und verwerten. Wirkli-
cher Miill, der zu nichts mehr zu
gebrauchen ist, soll moglichst nur
in geringer Menge {ibrigbleiben.
,Es wird verwertet, was zu verwer-
ten geht*, so Séren Polzt-Homuth.
,Topquoten gibt es dabei bei Glas
und Metall.* Auf Unverstdndnis
stoRt bei Polzt-Homuth, dass eini-
ge Leute ihren Mill in der Natur
entsorgen.

Seinen Worten nach h&ufen sich
im Landkreis die wilden Miillab-

lagerungen. ,So was ist absolut
nicht zu empfehlen, denn die
Strafen sind alles andere als lus-
tig“, sagte der Betriebsstéttenlei-
ter.

Dazu kommt noch, dass zum Bei-
spiel die Entsorgung von Schad-
stoffen, Sperrmiill und Teppichen
schon in der Abfallgrundgebiihr
des Landkreises Zwickau ent-
halten ist. Es gibt also keinerlei
Grund, so was in die Natur zu wer-
fen. Potential nach oben gibt es
auch bei der Miilltrennung. In der
Gelben Tonne, wo eigentlich nur
Umverpackungen  reingehoren,
finden die Millmanner auch alte
Bausacke, Bauschienen und Kehr-
richt. Was Altglas betrifft, so ge-
hort es nach Farben sortiert in die
Glascontainer und Flachglas ist in
den Wertstoffhofen abzugeben.

,Je besser alles sortiert wird, um
so kostengiinstger bleiben ent-
sorgen, sortieren und verwerten*,
meinte Soren Polzt-Homuth. uw

Blick auf den FEHR Wertstoffhof, wo gerade aus luftiger Hohe Papier und

Pappe verstaut werden.

Foto: Uwe Wolf

Vogelgrippe im Tierpark ist ausgestanden

SchutzmaBnahmen wurden aufgehoben - bisher vier kleine Pinguine geschliipft

Ist es nicht siifs. Eines der geschliipften Pinguinkiiken.

R

Bundesministerium
fur Gesundheit

Foto: Mike Richter

Fortsetzung von Seitel

Wo es moglich war, wurden Volie-
ren mit Planen verschlossen und
auch im Pinguinland wurde eine
Art Schutzzelt errichtet.

Diese Malknahmen sollen Kon-
takte zu freilebenden Vogeln un-
terbinden und somit die weitere
Verbreitung der Vogelgrippe ver-
hindern.

Der Zutritt zum Tierpark ist nur
noch Mitarbeitern mit entspre-
chender Schutzkleidung mog-
lich. Anfang April konnten die
Mitarbeiter des Tierparks etwas
aufatmen, denn die Tests bei drei
weiteren verstorbenen Vogeln
waren allesamt negativ, so dass
die SchutzmaRnahmen etwas ge-

lockert und beispielsweise die Pla-
nen an den Volieren aufgeklappt
werden durften. Grund zur Freu-
de machten auch die Pinguine:
Als die Vogelgrippe-MaRnahmen
umgesetzt wurden, sallen schon
mehrere Paare auf ihren Eiern
und das Tierpark-Team befiirch-
tete, dass der Aufbau der Schutz-
malnahmen sie dabei storen
wiirde.

Doch bis zum 3. April erblickte
schon das dritte Kiiken das Licht
der Welt. Da der Tierpark derzeit
geschlossen ist, sind alle ganz
herzlich dazu eingeladen, ihn vir-
tuell zu besuchen unter https://
tour.360grad-team.com/de/vt/
mscNJ1iCUt. pm

Wir halten zusammen.

Trotz Corona wird beraten

Beratungen Energiethemen elektronisch und telefonisch

Glauchau. Seit 17. Marz hat die
Verbraucherzentrale Sachsen bis
auf Weiteres jegliche personliche
Beratung aus Griinden des Ge-
sundheitsschutzes eingestellt. Die
jeweiligen Energiestiitzpunkte, in
Glauchau das Rathaus am Markt
1, haben ebenso die personliche
Energieberatung eingestellt. Trotz
der aktuellen Corona-Situation
beraten die Experten der Energie-
beratung der Verbraucherzentrale
Sachsen weiterhin alle Verbrau-
cher, die Beratungsbedarf haben.
Beratungen werden auf elektroni-
sche Wege umgelenkt und finden
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RLAMECO

SPANNDECKEN

Erstelle Dein
eigenes
Lichtkonzept

plameco.de

ausschlieBlich online oder telefo-
nisch statt. ,Um Verbraucher und
Mitarbeiter bestmoglich vor einer
Ansteckung zu schiitzen, werden
personliche Beratungen, Aktions-
tage und Energiechecks aktuell
nicht mehr durchgefiihrt, erklart
Lorenz Biicklein von der Energie-
beratung der Verbraucherzentra-
le. Wer Fragen rund um Heizkos-
ten, Sanierungen, Fordermittel
und Energiethemen hat, kann
weiterhin die Online-Beratung
nutzen. Alternativ konnen telefo-
nische Anfragen unter 0800 — 809
802 400 bearbeitet werden.

pm

morgen schoner wohnen

Plameco Limbach
Burgstddter StraBBe 17
09212 Limbach-Oberfrohna
© 03722 83337

Patrick Miiller

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Unsere Firma ist ein mittelstandiges Unternehmen mit mehr als 20 Mitar-
beitern. Seit der Griindung vor iiber 25 Jahren befindet sich der Unterneh-
menssitz in Niedercrinitz. Der Leistungsschwerpunkt ist Elektroinstallation in
Haushalten und Gewerbe im regionalen und iiberregionalen Bereich.

Zur Verstarkung unseres Teams sind wir auf der Suche nach motivierten

Facharbeiter (m/w/d) sowie Auszubildenden (m/w/d)

im Bereich der Elektrotechnik
zur Festanstellung bei tibertariflicher Bezahlung.

Thélmannstr. 10 - 08144 Hirschfeld / OT Niedercrinitz
E-Mail: info@elektrofachbetrieb.com
www.elektrofachbetrieb.com
Telefon: 037602 67 79 — 0

Abstand bleibt das beste Mittel gegen Corona. Und: Handewaschen, Niesetikette, Alltagsmasken.
So schiitzen wir uns und andere. Und halten zusammen. Jetzt erst recht: ZusammenGegenCorona.de

Zusammen
gegen Corona

#WirHaltenZusammen
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Lesung mit Thea Lehmann abgesagt

Meerane. Die fiir den 14. Mai ge-
plante Lesung mit der Schriftstel-
lerin Thea Lehmann (,Todliches
Schweigen im Sandstein®) in der
Stadtbibliothek Meerane muss
aufgrund der derzeitigen Coro-
na-Situation abgesagt werden.

Es wird versucht, einen neuen
Termin im kommenden Jahr zu
finden. Verkaufte Karten kénnen
in der Stadtverwaltung Meerane
/ Stadtkasse zuriickgegeben wer-
den. Bitte telefonisch anmelden
unter Tel. 03764 54260. pm

ANZEIGE —

Netto-Kunden unterstitzen Tafel
Deutschland

Gemeinsam helfen:

Viele Menschen sind

von der Corona-Krise

existentiell betroffen.

Die Tafel hilft seit vie-

len Jahren Bedurfti-

gen mit frischen sowie

haltbaren Lebensmit-

teln. Aktuell stehen

die Tafeln selbst vor

groBlen Herausforde-

rungen. Mit der Netto-
Spendenaktion kon-

nen Kunden bis zum

16. Mai mit ihrer Spende die Ar-
beit der Tafeln unterstiitzen. Und
so geht’s: Auf Wunsch den Ein-
kaufswert an den Kassen aller
Netto-Filialen auf den néchsten
10-Cent-Betrag ,einfach aufrun-
den“ oder den Pfandbon-Wert an
tber 2.800 Netto-Leergutautoma-
ten spenden.

Schon seit mehreren Jahren enga-
giert sich Netto Marken-Discount

fiir die Tafel Deutschland. So leitet
Netto noch haltbare Lebensmittel
an lokale Tafeln weiter. Die Tafeln
unterstiitzen regelméfBig mehr als
1,6 Millionen bediirftige Menschen
im ganzen Land.

Im Laufe des Jahres konnen
Netto-Kunden weitere Hilfsor-
ganisationen mit Kassen- und
Pfandspenden unterstiitzen:
www.netto-online.de/spenden

1989 ZEITENWENDE

Online-Ausstellung
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- Sperrebene unter dem Haus

Ein Einsatz, der sich lohnt: ,Unser Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich®,
sagt Mathias Wiese, Techniker bei Drymat Systeme.

Feuchte Mauern, Salpeter,

Schimmel, Modergeruch?

Biiro Niederwiesa: Telefon 03726 720560

der
//////////////

Miniwelt kommt nach Hause

Kurze Videos sind auf Facebook und bei Instagram zu sehen

Lichtenstein. Auch in der Mini-
welt Lichtenstein ist der Friihling
in vollem Gange. Es sieht einfach
wunderschon aus, wie es griint
und bliiht ... Leider konnen dies
die Besucher im Moment nicht so
wirklich live erleben. Daher hat
sich das Team des Miniwelt etwas
ausgedacht. Es bringt die zauber-
hafte kleine groe Welt zu den Be-
suchern nach Hause.

Die Miniwelt hat sich ins virtuel-
le Abenteuer gestiirzt und nimmt
die Zuschauer in kurzen Sequen-
zen mit auf einen Rundgang
durch die (Mini)Welt, erzdhlt
Geschichten und Wissenswertes
zu den Bauwerken und war mit
Unterstiitzung passender lan-
destypischer Musik von Dennis
Karatas (Akkordeon) und Richard
Winkler auf einer musikalischen
Weltreise.

Als néchstes wird man sich auf

Vollsperrung wegen
Kanalarbeiten

Waldenburg. Aufgrund von Bau-
arbeiten der WAD GmbH zum
Bau der Mischwasserkanalisation
im Bereich der Siedlung Altwein-
holzchen kommt es zu Verkehrs-
raumeinschrdankungen infolge ei-
ner Vollsperrung im Zeitraum bis
17.07.2020.

Die Bauarbeiten erfolgen ab-
schnittweise, mit Vollsperrungen
und Umleitung. Verkehrsteilneh-
mer sollten die Ausschilderungen
beachten. pm

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

Die Miniaturbauwerke und wie es derzeit in der Miniwelt griint und bliiht

kann man jetzt in kleinen Videos sehen.

die Spuren der Zahl Sieben be-
geben. Zu sehen sind die kurzen
Videos auf der facebookseite htt-

Foto: Miniwelt

ps://de-de.facebook.com/pg/Mi-
niwelt/videos/?ref=page_internal
oder bei Instagram. cs/uw

Bibliothek in neuem Glanz

Viel Neues in der Wernsdorfer Zweigstelle der Glauchauer Bibliothek

Glauchau/Wernsdorf. Die Zweig-
stelle der Stadt- und Kreisbiblio-
thek in der Ortschaft Wernsdorf
wurde Anfang April aufgefrischt.
Wahrend die Einrichtung auf-
grund der Corona-Pandemie ge-
schlossen bleiben muss, ist die
Zeit genutzt worden, den Raum
ansprechender zu gestalten. Hier-
fir erfolgten seitens der Stadt
Glauchau Malerarbeiten im Um-
fang von ca. 1.100 Euro. Gleichzei-
tig hat die Stadt- und Kreisbiblio-
thek alte Mobel entfernt, so dass
der Raum jetzt mit seinen mo-
dernen Regalen, einem Sofa und
Sitzgelegenheiten viel frischer”
wirkt. Anderungen gibt es in
der Zweigstelle, die im Geb&aude
Schulweg 5 eingerichtet ist, aber
nicht nur ausstattungsmagig.
Nachdem die langjahrige Betreu-
erin Ursula Spitzner ihr Ehrenamt

Anfang Marz nach fast 20-jdh-
riger Téatigkeit beendete, wird
eine Kollegin aus der Glauchau-
er Stadt- und Kreisbibliothek die
Zweigstelle iibernehmen. Auch
wurde der Bestand neu ausge-
richtet. ,Da wir in Wernsdorf seit
fast einem Jahr zweimonatlich
eine Vorlesestunde fiir Kinder
ab 4 anbieten, durchgefiihrt von
meiner Vorlesepatin Elke Gudrun
Heber, werden wir den Bestand in
der Bibliothek an junge Familien
und Kinder anpassen. Dafiir sind
bereits neue Kinderbiicher ein-
gekauft worden®, informierte Bib-
liotheksleiterin Birgit Jacob dazu.
Fiir die bisherige Kundschaft wird
es ebenfalls neue Biicher geben,
also Romane aller Genres, auch
Zeitschriften und nach Bedarf
auch andere Medien. Neu wer-
den auch die Offnungszeiten sein.

Von bisher mittwochs kann die
Zweigstelle an den Donnerstagen,
jeweils von 14 bis 18 Uhr, besucht
werden. Die Zeit wurde an die
Offnungszeit der Gemeindever-
waltung angepasst. Spétestens
wenn die Einrichtung wieder o6ff-
nen kann, dann koénnen sich die
Nutzer davon iiberzeugen, wie die
Bibliothek deutlich aufgewertet
wurde. bs

Service

Alle Riickgabetermine wurden
nochmals bis zum 29. Mai ver-
langert, Bitte keine Medien per
Post zuriick senden. Die Stadt-
und Kreisbibliothek Glauchau ist
montags bis donnerstags von 8
bis 16 Uhr telefonisch erreichbar
(03763/3728), gern kann man sie
auch per Mail kontaktieren (skb@
glauchau.de). pm
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Politik im Wohnzimmer - diskutieren Sie mit!

Alle reden (iber Corona. Aber was ist
eigentlich mit Stadtentwicklung, dem
Klimawandel und dem Strukturwan-
del in Sachsen? Andere gesellschaft-
liche Themen gehen derzeit in der Dis-
kussion unter. In Kooperation mit dem
Séchsischen Volkshochschulverband
bringt die Sachsische Landeszentrale
fur politische Bildung (SLpB) diese
Themen nun ins eigene Wohnzimmer
und bietet mit dem gemeinsamen
Projekt ,Kontrovers vor Ort — Fakten,
Thesen, Argumente” einen GrofBteil
seiner Veranstaltungen online an.
In enger Zusammenarbeit mit den
sachsischen Volkshochschulen hat die
SLpB eigene virtuelle Raume einge-
richtet fiir den Austausch zu Themen
wie Heimatschutz oder Naturschutz,
Klimawandel und Nachhaltigkeit.

Unter www.slpb.de/kvo finden Teil-
nehmende eine Liste aller Webinare.
Zur Anmeldung miissen Interessierte

lediglich ihren Namen und eine giil-
tige Email-Adresse angeben. Bis zu
300 Menschen kénnen sich gleich-
zeitig aufhalten im virtuellen Klassen-
zimmer, treffen auf die Vortragenden,
den Moderator oder die Moderatorin.
Mit ihnen chatten die Teilnehmenden,
stellen ihre Fragen, haken nach und
diskutieren.

~Kontrovers vor Ort” war erst im
Maérz dieses Jahres mit 15 neuen
Veranstaltungen ins Sommersemes-
ter gestartet. ,Wir haben nun aus
der Not eine Tugend gemacht”, sagt
der Direktor der SLpB, Roland Loff-
ler. ,Auch in Corona-Zeiten wollen
wir zusammen mit den sdchsischen
Volkshochschulen gute Angebote
der politischen Erwachsenenbildung
unterbreiten. Die politische Debatte
iiber Zukunftsthemen darf gerade
jetzt nicht pausieren. Unsere Webi-
nare mit ausgewiesenen Expertinnen

und Experten sind zeitgemasse Ange-
bote, an denen sich viele Menschen
beteiligen kénnen. Wir sind gespannt,
wie sie angenommen werden und
wie wir sie perspektivisch fiir eine
Zeit, wenn Corona hinter uns liegt,
weiterentwickeln kénnen.”

Termine im Mai:

04.05.2020 +++ WEB-TALK +++
Und was wird morgen sein?

Neue Berufe und Strukturwandel -
welche Zukunft hat die Arbeit? Film-
vorfiihrung mit Diskussion
06.05.2020 +++ WEB-TALK +++
Und was wird morgen sein?

Smart City & autonomes Fahren —Zu-
kunft unserer Stadte. Filmvorfihrung
mit Diskussion

12.05.2020 +++ WEB-TALK +++
+Abgehangte” Klein- und Mittelstadte:
Wege aus der Peripherisierung.
Vortrag mit Diskussion

ANZEIGE —

Fixer Genuss mit Geflugel

Auf die Schnelle leckere Gerichte
zaubern? Dann greifen Sie zu Ge-
fliigelfleisch, denn das ist je nach
Teilstiick und Zubereitungsart in
nur 10 bis 15 Minuten durchge-
gart. Wenn Sie Héhnchen- und
Putenschnitzel oder -filets in Wiir-
fel oder Streifen schneiden, geht es
beim Anbraten sogar noch fixer.
Hier ein Tipp: Erhitzen Sie zu-
nichst das Fett, dann braten Sie
das Gefliigelfleisch darin so lange,
bis es braun ist und sich die lecke-
ren Rostaromen bilden. Erst wenn
das Geflugelfleisch gut gebriaunt
ist, wenden Sie das Geschnetzel-
te — sonst zieht das Fleisch Wasser
und kocht, statt zu braten. Probie-
ren Sie doch mal:

Putenbrust mit Pesto-Pasta

Zutaten (fiir 4 Personen): 500 g
Putenbrust, 200 g griine Bohnen,
200 g Brokkoli, 200 g griiner Spar-
gel, 100 g dicke griine Bohnen (TK),
250 g Nudeln, 1 TL Butterschmalz,
100 g Speck, 200 g Basilikumpesto

Puten Appetit

Wenig Fett, viel
EiweiB, vielseitig
und immer lecker —
Putenfleisch ist
ideal fur figur- und
gesundheitsbewuss-
te GenieBer. Achten
Sie beim Einkauf
stets auf die deut-
sche Herkunft, denn
nur diese garantiert
hohe heimische
Standards.

Zubereitung: Die griinen Bohnen in
2 cm grofle Stiicke schneiden. Den
Brokkoli in Rdschen teilen. Den
Spargel in etwa 2 bis 3 cm lange
Stlicke schneiden. Die Nudeln ga-
ren. 6 Minuten vor Ende der Gar-
zeit die griinen Bohnen dazu geben,

Entdecken Sie weitere Rezeptideen unter

welove.deutsches-gefliigel.de

3 Minuten spéter den Brokkoli und
1 Minute danach den Spargel und
die dicken Bohnen. Die Putenbrust
wirfeln, mit dem Speck in Butter-
schmalz circa 5 bis 7 Minuten an-
braten, Pasta, Gemiise und Pesto
unterrithren und genieBlen.

LANDWIRTSCHAFT

Fendt Former 2; 35PS, Mahbal-
ken, HD-Presse Biindel; Wender/
Schwader-Kombi, Rotationsmah-
werk Claas 1,65m, Anlieferung
evtl. moglich. & 0163/2124570

ER SUCHT SIE

Suche Dame ab 55 m. gr. OW fiir erot.
Dauerfreundschaft und Saunabesu-
che. T. 0157-83526545

SUDTIROL

Sommer Urlaub in Meran ins Hotel
Pension Planta umgeben von Obst-
garten, beheizter Pool, Sonnenter-
rasse mit Bergblick 1 Woche U/HP ab
330,-€ p.P. im DZ, MERAN-Card bis
30.6., 15 Min. ins Stadtzentrum, Tel.
0039/0473/234536 info@pension-
planta.com, www.pensionplanta.com

Hotel ,Thalguter” bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna,
ausgez. Kiiche, Halbpension,
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

Bewertung
& Ankauf!

Sammlungen
& Nachldsse

Kameras, Objektive
& Ferngléser gesucht
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Halten Sie Abstand,
es geht um unsere Gesundheit
(1,50 Meter Mindestabstand).

Bitte achten Sie auch weiterhin aufeinander
und tragen in Geschaften und im offentlichen
Nahverkehr einen Mund-Nasen-Schutz.

#MuNaSchu

SO GEHT
SACHSISCH

n sogehtsaechsisch y @sogehtsaechsi @simplysaxony u sogehtsaechsisch
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AUTOMARKT

MIT DEM AUTO SICHER UNTERWEGS

Erfolgsmodell 4.0: der neue

Fiir lhre Mobilitat

VW Touran 2.0 TDI DSG EZ: 01. 2016,
110 kW (150 PS), 50.142 km, Automatik,
Pepper Grey Metallic, Climatronic, Aller-
genfilt., Navi, Rtickfahrkam., Keyless, Pa-
norama-Ausstell-/Schiebed., ParkPilot,
Radio, Komforts. v., u.v.m. 21.980 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

Audi A4 Avant Design ultra 2.0 TFSI EZ:
02. 2017, 140 kW (190 PS), 31.124 km,
7-Gang-Automatik, Scubablau Metallic,
Euro6, Klimaaut. Xenon Plus, Sitzheiz.v.,
Navi, Tiptronic, Keyless-Go, Lederlenkr.,
Dynamikfahrw., u.v.m. 26.000 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

Stindig
tiber 150 Top-

Gebrauchtwagen
vor Ort.

—_"
. Ihr Autohaus
— am Sachsenring

“SCHMIDT

I /) .
VON NULL AUF GLUCKLICH.

Die Gebrauchtwagen vom Autohaus Schmidt.
-—

www.schmidt-sachsenring.de

Am Sachsenring 1
09337 Bernsdorf OT Hermsdorf

03723 6960 777

Audi SQ5 3.0 TDI quattro EZ: 11. 2015,
230 kW (313 PS), 79.150 km, Automatik,
Pantherschwarz, Kristalleffekt, Euro6,
Sport-Fahrw., Klimaaut., Xenon-Schein.,
Sitzheiz. v., Licht-Paket, Einparkh., Riick-
fahrkam., Navi, u.v.m. 31.000 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

RENAULT CAPTUR 0.9 TCE 90 LUXE,
EZ 09/2013, 66 kW/90 PS, 51.581 km,
Radiosys. m. Freisprecheinr., Klimaaut.
m. Pollenfilter, Berganfahrh., Einparkh.
h., Keycard Handsfree, Licht- + Regen-
sen., Tempomat, ABS, ESP, ASR, Brems-
ass., Isifix, Servo, u.v.m. 8.760 EUR

Autohaus Hiibner
Goldbachstr. 17 b
09353 Oberlungwitz
Tel. 03723-66770
Fax 03723-667729

VW Golf 8 2.0 TDI Sport First Edition
EZ: 02. 2020, 85 kW (116 PS), 2.353
km, Mondsteingrau, Euro6, Climatronic,
LED, Komfortausst., Standheiz., Sitzheiz.
v.+.h, Verkehrszeichenerk., Navi, Winter-
pak., Einparkh. v.+h., u.v.m. 30.950 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

RENAULT CLIO IV 1.2 16V 75 DYNAMI-
QUE, EZ 05/2015, 54 kW/74 PS, 51.189
km, Klima m. Pollenfilter, Tempomat,
Berganfahrass., LED-Tagfahrl., Isofix,
Radiosyst., Bluetooth Freisprech., el,
verstellb. AuRensp., ABS, ASR, ESP,
Bremsass., el. FH v., u.v.m. 7.270 EUR

Autohaus Hiibner
Goldbachstr. 17 b
09353 Oberlungwitz
Tel. 03723-66770
Fax 03723-667729

Audi A3 Sportback 30TFSI EZ: 03. 2019,
85 kW (116 PS), 12.485 km, Gletscher-
weiss Metallic, Euro6, Klimaaut., Xenon
Plus, Sitzheiz. v., Einparkhilfe h., Tempo-
mat, Licht- + Regensen., Radio, Leder-
lenkr., Tagfahrlicht, u.v.m. 19.830 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

DACIA DOKKER 1.5 DCI 90 CELE-
BRATION, EZ 01/2016, 66 kW/90 PS,
70.552 km, ABS, ESP, Bremsass., Kli-
ma m. Pollenfilter, Dacia Plug & Radio,
Bluetooth Freisprech., Tempomat, NSW,
Lederlenkr., ZV m. FB, Isifix a. Riicks.,
Garantie bis 01/2022, u.v.m. 8.998 EUR

Autohaus Hiibner
Goldbachstr. 17 b
09353 Oberlungwitz
Tel. 03723-66770
Fax 03723-667729

VW Golf VII Variant 1.6 TDI EZ: 11. 2015,
81 kW (110 PS), 48.987 km, Pure White
Euro6, Klima, Sitzheiz. v., Business-Pa-
ket, Einparkh. h., Staub- und Pollenfilter,
Bluetooth, Start/Stop-Anlage, Unterfahr-
schutz Triebwerk, u.v.m. 11.445 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

LUST AUF EINE
PROBEFAHRT?

SKODA Autohaus Bert Miiller
Glauchau | Grenayer Str. 2B | Tel. 03763.797040

») www.skodanews.de

SKODA

SIMPLY CLEVER

Abbildung zeigt Sonderausstattung

Mit seinen vollendeten Proportionen, der klaren Struktur und der verbesserten Aerodynamik wirkt der neue SKODA OCTAVIA
stilvoll und sportlich. Wie bei einem OCTAVIA Ublich, hat er sein zeitloses Design beibehalten. Wie schon bei den Vorganger-
modellen des OCTAVIA besticht der Kofferraum durch sein grof3ziigiges Volumen: Der Combi bietet 640 | Stauraum, die sich
durch das Umklappen der Riicksitzlehnen auf 1.700 | erweitern lassen. Lust auf eine Probefahrt?

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin.

‘dler

GLAUCHAU - MEERANE

Audi A 3 Sportback

- N
N J
Der Audi A3 kommt jetzt in der 4. Generation auf den Markt. Foto: Audi

Mit dem A3 hat Audi 1996 das
Segment der Premium-Kompakt-
klasse begriindet. Jetzt kommt
das Erfolgsmodell in der vierten
Generation auf den Markt — sport-
lich, digitalisiert und rundum
vernetzt. Unter der progressiv de-
signten Karosserie des neuen A3
Sportback stecken viele Innova-
tionen aus der Oberklasse, etwa
bei Infotainment, Fahrwerk und
Fahrerassistenzsystemen.
Kompakte Proportionen in sport-
lichem Design — so prasentiert
sich der neue Audi A3 Sportback.
An der Front symbolisieren der
breite Singleframe und die groRen
Lufteinldsse den dynamischen
Charakter des Premium-Kom-
pakten. Die Karosserieschulter
verlauft in einem Zug von den
Scheinwerfern zu den Heckleuch-
ten. Die Flache unter ihr ist nach
innen gewolbt — ein neues Motiv
im Audi-Design, das die Radh&u-
ser stéarker betont.

Das Cockpit des A3 Sportback
ist voll und ganz auf den Fah-
rer fokussiert. Es nutzt bekannte
Elemente aus den Oberklasse-
Modellen der Marke und ist se-
rienmé&Rig mit einem 10,1 Zoll
Touch-Display ausgestattet, das
sich zentral in die Instrumen-

tentafel einfligt. Zusatzliche Funk-
tionen, wie die groBe Darstellung
der Navigationskarte, bietet das
Audi virtual cockpit. Hinter dem
MMI-Bedienkonzept steht der
neue Modulare Infotainmentbau-
kasten der dritten Generation. Er
hat eine zehnmal hohere Rechen-
leistung als sein Vorganger, fiihrt
alle Konnektivitats-Aufgaben,
darunter die Telefonie und die
Audi connect-Dienste mit LTE
Advanced-Geschwindigkeit aus
und integriert dazu einen WLAN-
Hotspot. In Europa startet der A3
Sportback mit zwei TFSI- und zwei
TDI-Motorisierungen. Alle Aggre-
gate beeindrucken mit kraftvol-
lem Durchzug und kultiviertem
Lauf. Die Anlauf-Motorisierungen
fahren mit Frontantrieb vom
Band. Als Kraftiibertragung dient
ein Sechsgang-Schaltgetriebe
oder die blitzschnell schaltende
Siebengang S tronic, deren Wahl-
hebel jetzt als kompakter Shifter
ausgefiihrt ist.

Mit ihm steuert der Fahrer die
Grundfunktionen des Automatik-
Getriebes durch Driicken und Zie-
hen. Kurz nach dem Marktstart
erweitert Audi das Angebot suk-
zessive um weitere Motorisierun-
gen. VW

Geraumiger und emotionaler

Neuer OCTAVIA mit emotionalem Design und
innovativen Technologien

SKODA hat mit der vierten Gene-
ration seines Bestsellers OCTA-
VIA neue Dimensionen erreicht.
Der neue OCTAVIA ist langer und
breiter als sein Vorganger, verfiigt
tiber einen nochmals gewachse-
nen Kofferraum und prasentiert
sich dank der neuen SKODA De-
signsprache noch emotionaler.
Das neue Innenraumkonzept
verbindet {berdurchschnittliche
Platzverhaltnisse und herausra-
gende Funktionalitat mit hoch-
wertigen Materialien und cleve-
ren Detailldsungen. Innovative
Konnektivitdt und neue Assis-
tenzsysteme heben Komfort und
Sicherheit der Markenikone auf
ein noch hoheres Niveau.

Die vierte Generation seit dem
Debiit des modernen OCTAVIA im
Jahr 1996 wird die Stellung der
Modellreihe als Herz der Marke
und Volumentrdger weiter aus-
bauen. Der neue OCTAVIA ist
weiter gewachsen und dank der
neusten Entwicklungsstufe der
SKODA Designsprache und neuer
Proportionen noch emotionaler
und dynamischer als der erfolgrei-
che Vorgédnger. Das Volumen des
grolRten Kofferraums der Fahr-
zeugklasse ist beim COMBI um 30
Liter aufjetzt 640 Liter angewach-
sen. Die Limousine fasst 600 Li-
ter, zehn Liter mehr als zuvor. Die
neue Frontschiirze und die scharf
gezeichneten, flacheren neuen
Scheinwerfer mit serienmafRiger
LED-Technik fiir Abblend-, Fern-

und Tagfahrlicht setzen optische
Glanzpunkte. Auch Riick-, Brems-
und Nebelschlussleuchten sind in
LED-Technologie ausgefiihrt.

Im neu gestalteten Innenraum
bietet der OCTAVIA neben weiter
gewachsenen Platzverhaltnissen
ein neues Zweispeichenlenkrad,
das optional beheizbar ist und mit
dem sich in der Multifunktionsva-
riante mittels neuer Bedientasten
und Scrollradchen insgesamt 14
verschiedene Funktionen aus-
fithren lassen. Die ebenfalls neu
konzipierte Instrumententafel ist
modular in verschiedenen Ebe-
nen und mit einem groRen, frei-
stehenden zentralen Display auf-
gebaut, die Mittelkonsole elegant
und klar gezeichnet.

Thr Debiit in einem SKODA Fahr-
zeug geben auf Wunsch die be-
sonders riickenfreundlichen
Ergo-Sitze, die unter anderem
eine elektrische Massagefunktion
bieten. Premiere in einem SKODA
hat auch das optionale Head-up-
Display. Der neue OCTAVIA nutzt
als erster SKODA {iberhaupt die
Shift-by-Wire-Technologie fiir die
Bedienung des Doppelkupplungs-
getriebes (DSG). Erstmals bei
SKODA werden neue Sicherheits-
systeme wie Ausweichassistent,
Abbiegeassistent, Ausstiegswar-
ner und die Lokale Gefahrenwar-
nung zum Einsatz kommen. Bis
zu neun Airbags, darunter hintere
Seitenairbags, schiitzen die Insas-
sen. pm
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Golf GTl ist ein Kompaktsportler

Als erster Sportler seiner Klasse kann der Golf GTI bis 210 km/h assistiert gefahren werden

Als Volkswagen vor 45 Jahren auf
der Internationalen Automobil-
Ausstellung (TIAA) in Frankfurt
den ersten Golf GTI vorstellte,
ahnte niemand, dass die drei
Buchstaben G, T und I einmal zur
Bezeichnung einer Ikone werden
wiirden. Doch so kam es. Wer
heute GTI sagt, meint eine Ikone:
den Golf GTI. Jetzt stellt Volkswa-
gen auf dem Genfer Automobil-
salon (05. bis 15. Mérz) die achte
Generation dieses Welterfolgs vor.
Damit startet ein purer, intelli-
genter und souverdner Hightech-
Sportwagen des digitalen Zeital-
ters durch.

Das Geheimnis fiir den Erfolg des
Golf GTI: Seine DNA ist bis heu-
te unverandert — klares Design,
Frontantrieb, agilstes Fahrwerk,
drehfreudiger Benziner, Insigni-
en wie der rote Streifen im Kiih-
lergrill und das Schottenkaro der
Sitze.

Der Golf GTI wurde allerdings
auch deshalb zur Ikone, weil
Volkswagen ihn parallel dazu im-
mer wieder neu erfand und Tradi-
tion mit Innovation kombinierte.
So ist es auch 2020. Volkswagen
hat den neuen Golf GTI digitali-
siert, vernetzt und mit einer Viel-
zahl intelligenter Assistenzsyste-
me sowie einem ebenso kraft- wie
stilvollen Design in die Zukunft
katapultiert.

.

)

Der neue Golf GTI verfiigt iiber eine Vielzahl von intelligenten Assistenzsyste-

men.

Als einer der ersten kompak-
ten Sportwagen kommuniziert
der neue Golf GTI via Car2X mit
anderen Fahrzeugen, um die Si-
cherheit auf ein neues Niveau zu
heben. Als erster Sportler seiner
Klasse kann der Golf GTI bis 210
km/h assistiert gefahren werden —
dank Travel Assist.

Als erster Golf GTI besitzt diese
Generation eine komplett digita-
lisierte Interieur-Landschaft der
Anzeige- und Bedienelemente.
Ebenso weist die neue Generation
nicht nur einen roten Streifen im
Kihlergrill auf, sondern optional
eine in das Tagfahrlicht integrier-

Foto: Volkswagen

te, leuchtende LED-Querspange.

Die Leistungsentfaltung des GTI-
Turbomotors wird die Erwartun-
gen tbertreffen. Nichts anderes
gilt fir das Fahrwerk, das in Ver-
bindung mit einer neuen DCC-
Generation (adaptive Regelung)
feinstufig vom Fahrer eingestellt
werden kann. Eines hat sich tibri-
gens nicht verdndert: Die perfek-
te Ergonomie der serienmaRigen
und nattirlich mit einem Karostoff
ausgekleideten Sportsitze. Und so
entstand erneut ein kompakter
Sportwagen der reinen Lehre — in
Genf hat er seinen ersten offentli-
chen Auftritt. W

56 Prozent Plus fiir den Renault ZOE

4.234 Zulassungen von Januar bis Marz 2020

Renaults Elektro-Bestseller ZOE
bleibt auch in herausfordernden
Zeiten stark nachgefragt. Um 56
Prozent auf 4.234 Einheiten stie-
gen die Zulassungen des elekt-
rischen Kleinwagens im ersten
Quartal 2020 im Vergleich zum
entsprechenden  Vorjahreszeit-
raum (Januar bis Marz 2019:
2.717 Zulassungen). Der Elektro-
Marktanteil des ZOE lag per Ende
Mérz bei 15,8 Prozent.

Erst im Februar hatte Deutsch-
lands meistgekauftes Elektroauto
2019 als erster Elektro-Pkw im

deutschen Markt die Marke von
30.000 verkauften Einheiten ge-
knackt. Seit dem Marktstart 2013
bis heute wurden insgesamt rund
31.400 Renault ZOE in Deutsch-
land zugelassen. Im ersten Monat
des Jahres 2020 hatte der ZOE mit
1.800 Zulassungen das bislang
beste Monatsergebnis eingefah-
ren.

Seit wenigen Wochen ist der neue
Renault ZOE am Start. Der neue
ZOE schafft bis zu 395 Kilometer
Reichweite im WLTP-Testzyklus
und Uberzeugt mit zahlreichen

HYUNDAI 110 1.2 PASSION +, EZ
07/2018, 64 kW/87 PS, 10.710 km, ABS,
ESP, ASR, Bremsass., Klimaaut. m.
Pollenfilter, Multimediasystem m. Frei-
sprecheeinr., Navi, USB, Einparkh. h.,
Automatikgetr., Sitzheiz. v., Tempomat,
Garantie b. 07/2023 u.v.m. 11.970 EUR

Autohaus Hiibner
Goldbachstr. 17 b
09353 Oberlungwitz
Tel. 03723-66770
Fax 03723-667729

Skoda Octavia Combi 1.2 TSI Ambition
PDC EZ: 02. 2018, 63 kW (86 PS), 41.440
km, Schwarz Magic Perleffekt, Klima,
Komfortausst., Ablagenpak., Kleinle-
derp., Parksensoren h., Staub-+Pollenfil-
ter, Radio, Tempomat, u.v.m.13.000 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

technischen Innovationen, neu-
em Interieur und aufgefrischtem
Design.

Wer einen Neu- oder Gebraucht-
wagen sucht, findet diese bei
den Renault-Héandlern und unter
https://www.renault.de/aktuel-
le-angebote oder unter https://
gebrauchtwagen.renault.de.
Unter www.renault.de konnen
auch Broschiiren und Preislisten
angefordert werden. Damit aus-
gestattet, konnen Kunden ihre
Anfragen jederzeitan den Handel
stellen. pm

VW Polo 1.0 Comfortline EZ: 03. 2019,
70 kW (95 PS), 8.340 km, Dark Petrol
Euro6, Klima, LED-Scheinw., Sitzheiz. v.,
Style-Paket, Licht + Sicht Pak., Einpark-
hilfe v. + h., Ledermultifunktionslenkrad,
Radio, Front Assist, u.v.m. 15.930 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

Audi A4 Avant 1.4 TFSI EZ: 02. 2017, 110
kW (150 PS), 38.695 km, Brillantschwarz,
Euro6, Klimaaut., Anfahrass., Tiptronic,
7-Gang-Automatik, Keyless, Einparkh.
h., Radio plus, Multifunktionslenkr., acht
Lautsprecher, ISOFIX u.v.m. 22.965 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

Audi A3 Sportback 1.6 TDI S Line EZ:
06. 2016, 81 kW (110 PS), 48.069 km,
Sepangblau Perleffekt, Euro6, Klima-
aut., Xenon-Scheinw., S line Sport-Paket,
Sport-/Lederlenkr., NSW integriert, FIS
Farbdisplay, Radio, u.v.m. 18.000 EUR
Autohaus

Schmidt KG

Am Sachsenring 1

09337 Bernsdorf

OT Hermsdorf

Tel. 03723-69600
www.schmidt-sachsenring.de

Die Zukunft bleibt in Bewegung. Genauso wie Sie.

Individuelle Mobilitat ist wichtiger denn je und wird es bleiben. Mit unserem
Sonderleasing? sorgen wir jetzt dafiir, dass Sie nicht ohne Auto dastehen - dank
besonders giinstiger Raten fiir viele sofort verfligbare Neuwagen. Doch damit
nicht genug: In unseren Leasingangeboten ist eine beitragsfreie Versicherung?
enthalten, die bei unverschuldeter Arbeitslosigkeit Ihre Raten fir bis zu zwdlf
Monate tibernimmt. Damit bleiben Sie mobil - gerade dann, wenn Sie es am
nétigsten brauchen. Profitieren Sie bis 19.05.2020 von attraktiven Konditionen.

Sprechen Sie uns an.

Unser Service fir Ihre Gesundheit: Leasing und Fahrzeugiibergabe erfolgen
kontaktlos.

Golf Life 2,0 1 TDI SCR 85 kW (115 PS) 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, 17100 km innerorts 3,8/ auBerorts 3,1/ kombiniert 3,4/CO,-
Emission kombiniert 89,0 g/km.

Ausstattung: Farbe: Atlantic Blue Metallic; Winterrader; "We Connect Plus";
Notbremsassistent "Front Assist" mit FuBganger- und Radfahrererkennung;
"Air Care Climatronic"; Spurhalteassistent "Lane Assist"; Digital Cockpit;
Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion; Umfeldbeleuchtung mit
Logoprojektion; Schliisselloses Startsystem "Keyless Start" u.v.m.

Nettodarlehensbetrag (Anschaffungspreis): 31.587,50 €
Sonderzahlung: 6.890,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,75 %
Effektiver Jahreszins: 0,75 %
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Gesamtbetrag: 15.722,00 €
48 mtl. Leasingraten a 184,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braun-
schweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden
die fiir den Leasingvertrag ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.?

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 04/2020. Anderungen und Irrtiimer vorbehal-
ten. ! MaBgeblich sind die giiltigen Allgemeinen Versicherungsbedingungen (AVB) der Cardif Allgemeine
Versicherung Stuttgart. 2 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH. Giiltig fiir 36 oder 48 Monate Laufzeit
und bis zum 19.05.2020 fiir die Modelle T-Cross, T-Roc, Tiguan,

Tiguan Allspace, Golf, Golf Variant, Golf Sportsvan als Neuwagen aus dem

Handelslagerbestand (Stichtag 15.04.2020). Nur fiir Privatkunden. 3 Inkl.

Uberfiihrungskosten. Bonitit vorausgesetzt. Es besteht ein Widerrufsrecht

flir Verbraucher.

Ihr Volkswagen Partner

"motor" Lichtenstein GmbH
AuBere Zwickauer StraBe 16-20 09350
Lichtenstein

Tel. +49 37204 58190, http://www.vw.motor-
lichtenstein.de
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Gemeinsam stark.
FUr Sachsen.

Bieten Sie auf eins-hilftf.de Gutscheine

lhres Unternehmens an und eins energie in
sachsen erhdht jeden Gutscheinwert um

10 %. Helfen Sie jetzt Inrem Lieblingsgeschaft
in Sachsen mit einem Gutscheinkauf.

HELFEN SIE DENEN,
DIE IHNEN AM
HERZEN LIEGEN

Vor wenigen Wochen
sah die Welf noch
ganz anders aus.
Vielleicht waren Sie in

Ihrer Lieblingskneipe
und haben gemein-
sam mit dem Wirt
einen heiBgeliebten
FuBballclub angefeu-
ert. Oder Sie waren
mit lhren Kids beim
Sportverein und ha-

ben sich mit anderen
Elfern ausgetauscht.
Das alles ist leider zur-
zeit nicht moglich und
im schlimmsten Fall
auch in naher Zukunft
nicht. Denn Frei-
schaffende, kleinere
Betriebe, Sportvereine
und Gastronomiebe-
friebe sind aufgrund
der Corona-Pandemie
mit Existenzsorgen
konfrontiert.

MELDEN SIE JETZT IHR
UNTERNEHMEN AN!

Sie brauchen Unter-

sen Sie sich helfen und
erhdhen Sie Ihre Liqui-
ditat mit Gutscheinen
bis zu 250 Euro. eins
energie in sachsen
schenkt Ihren Kunden
10 % von jedem ge-
kauften Gutschein-
Wert. Tragen Sie dazu
einfach lhr kleines
Unternehmen ein

und ermoglichen Sie
BUrgern aus Sachsen
Ihnen zu helfen.

WW

INFORMIEREN SIE
UNTERNEHMEN UND
FREUNDE UBER DIE
EINS-HILFT AKTION

eins

energie in sachsen

eins-hilft.de

TRAGEN SIE JETZT IHR UNTERNEHMEN EIN .
UND LASSEN SIE SICH VON IHREN KUNDEN UNTERSTUTZEN.

stUtzung von lhren
Stammkunden? Las-

Medizin

ANZEIGE

Eingeschlafene
FliBe? Haufig
kein Geflihl in
den Beinen?

So konnen Sie lhre
Nervengesundheit
unterstiitzen

Unsere Nerven sind in ers-
ter Linie fur die Signal- und
Reizubertragung zustéandig.
Damit diese reibungslos ab-
lauft, ist eine ausreichende
Versorgung mit speziellen
Mikro-Nahrstoffen notwen-
dig. Doch gerade Diabetiker
scheiden haufig vermehrt
Vitamin B1 aus, was zu ver-
schiedenen Beschwerden
des Nervensystems fuhren
kann. Deshalb haben Wis-
senschaftler einen speziellen
Mikro-N&ahrstoffkomplex ent-
wickelt: Restaxil Komplex 26.
Darin sind neben Vitamin B1
auch 25 weitere wichtige
Vitamine und Mineralstoffe
enthalten. Kupfer und Vita-
min B12 férdern z.B. eine
normale Funktion des Ner-
vensystems. Calcium unter-
stltzt zusétzlich eine norma-
le Reiztibertragung zwischen
den Nervenzellen. Unser
Tipp: 1-mal taglich ein
Glas Restaxil Komplex 26
(Apotheke).

Fur Ihren Apotheker:
Restaxil Komplex 26
(PZN 11024363)

www.restaxil.de

Thema: Rheumatische Schmerzen

Neue Arzneitro
bei Gelenkschmerzen

Lange litt Gisela M. unter Ge-
lenkschmerzen. Nachts wa-
ren die Schmerzen besonders
stark - eine ,grausame® Zeit,
wie Gisela M. erzihlt. Der Hin-
weis eines Apothekers dnderte
dann alles.

,Ich hatte Schmerzen ohne
Ende. Schulter-, Hiift- und Knie-
gelenke waren betroffen®, be-
richtet Gisela M. Mit ihren Ge-
lenkschmerzen ist die
62-Jahrige nicht allein.

Mehr als die Hilfte
aller Erwachsenen
in Deutschland lei-
det immer wieder
unter schmerzenden
Gelenken - Ten-
denz steigend! Fiir
Gisela M. sind die
Qualen nun vorbei.
Denn dank eines
neuen Arzneimit-
tels hat sie ihre Gelenkschmerzen
im Griff (Rubaxx Duo, rezeptfreie
Arzneitropfen, Apotheke).

\ch hatte Schmerzen
ohne Ende. Schulter-,
Huft- und Kniegelenke

waren betroffen. ¢
(Gisela M.)

Einzigartiger Dual-Komplex:
wirksam und natiirlich

»1ch habe die ersten Tropfen
von Rubaxx Duo zu mir ge-
nommen und war verblifft®
berichtet Gisela M. begeistert:
»Meine Schmerzen haben spiir-
bar nachgelassen!“ Was steckt in
Rubaxx Duo, das Gisela M. und
zahlreichen weiteren Betroffe-
nen hilft? Die neuen Tropfen
enthalten zwei Arzneistoffe,
die Gelenkschmerzen mit
der ganzen Kraft der
Natur bekdmpfen:
T. quercifolium ist
gut erforscht und
fir seine schmerz-
lindernde Wirkung
bekannt. Was vie-
le nicht wissen:
Schmerzen in den
Gelenken sind oft
auf Entzindungen
zurickzufithren.
Hier setzt der Arzneistoft Phyto-
lacca americana an, der sich bei
geschwollenen Gelenken und

fen

entziindungsbedingten Schmer-
zen bewdhrt hat. Zusammen
bilden beide Arzneistofte den
einzigartigen Dual-Komplex
von Rubaxx Duo gegen rheu-
matische Schmerzen!

»Keine Schmerzen mehr*
Grofler Pluspunkt: Die Arz-
neitropfen Rubaxx Duo sind
nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Gelenkschmerzen, son-
dern auch schonend zum Kor-
per. Schwere Nebenwirkungen
wie Magenprobleme sind nicht
bekannt. Ebenso keine Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln. Dank der bewihrten
Tropfenform kdnnen Anwender
Rubaxx Duo je nach Stirke der
Schmerzen individuell dosie-
ren. Die Tropfen sind auch fiir
die Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet.
Das Fazit von Gisela M.: ,Nach
mehrmaligem Gebrauch habe
ich keine Schmerzen mehr. Ich
bin begeistert!“

Erfahrungsberichten nachempfunden. Die Wirkung ist von individuellen Faktoren abhangig ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, personliche Daten geandert

RUBAXX DUO. Wirkstoffe: Rhus toxicodendron Dil. D6, Phytolacca americana Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel zur Besserung rheumatischer Schmerzen.
www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkunaen lesen Sie die Packunasbeilage und fraaen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Dank Rubaxx Duo kann Gisela M.
heute wieder unbeschwert ihrer
Gartenarbeit nachgehen

MADE [N Qualitét aus Deutschland
GERMANY Rubaxx Duo wird unter héchsten Qualitats-
== standards in Deutschland hergestellt.

v Mit 2-fach-Komplex

v Wirkt naturlich, ist
gut vertraglich

v Individuell
dosierbar dank !
Tropfenform |

Fir Inhren Apotheker:

Rubaxx Duo
(PZN 16120870)
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vom 02.05. - 08.05.

SPORT

Radsport: Tour de France

Straflenrennen Die 19. Etappe der groRen Frankreich-Rund-
fahrt 2019 sollte eigentlich von Saint-Jean-de-Maurienne bis
nach Tignes fithren. Doch aufgrund widriger Wetterbedin-
gungen, die eine potenzielle Gefahr fiir die Fahrer wie u. a. die
des Teams Ineos (Foto) darstellte, musste sie leider abgekiirzt
werden und endete stattdessen bereits auf dem Col de I'Iseran.
Spannend war es trotzdem. Samstag, 16.30 Eurosport

Nachtschicht - Cash & Carry

TV-Krimi Im Jahr 2003 lief der erste Film der Krimireihe ,Nacht-
schicht®, die immer wieder mit US-amerikanischen Neo-Noir-
Filmen verglichen wird. Das gilt auch fiir die neue Folge ,,Cash &
Carry“, in der Harry Tdnnies und seine Partnerin Milla Zeugen
eines raffinierten Bankraubs werden. Als Harry die Tédter Ba-
lou und Norman (Pit Bukowski) dann stellen will, kommt es zu
einem fatalen Zwischenfall. Montag, 20.15 ZDF

Andrea Berg — Das Leben ist ein Mosaik

Show Im Februar waren noch groRe Livekonzerte méglich, hier
gibt es Ausschnitte von Bergs Auftritt in der Wiener Stadthalle
vor 15000 Fans. Den Rahmen bildet ein persdnliches Gesprich,
das Giovanni Zarrella in ihrer Heimat gefiihrt hat. - Neun Kon-
zerte der ,,Mosaik“-Tour mussten verschoben werden, sie wer-
den im Frithjahr 2021 nachgeholt. Samstag, 20.15 ZDF

DIE tvtwv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Timeless

Actionserie Dieses Mal verschligt es Lucy, Wyatt und Rufus ins
Hollywood des Jahres 1941. Ein Rittenhouse-Schldfer hat dort
die einzige Kopie des Films ,,Citizen Kane* von Orson Welles
gestohlen. Die legendire Schauspielerin Hedy Lamarr (Alys-
sa Sutherland) hilft Lucy und den anderen, die Filmrollen zu-
riickzuholen. Doch Lamarr ist nicht nur ein begnadeter Star,
sondern auch eine geniale Erfinderin - ein wahrer Gliicksgriff
fiir das Team aus der Zukunft. Samstag, 15.35 Tele 5

Urmel voll in Fahrt

Zeichentrickfilm Zu Urmels (Bild) Geburtstag gibt es eine
groRe Uberraschung: Das tapsige Pandamddchen Babu kommt
neu auf die Insel und erobert die Herzen der Tiere im Sturm.
Sie soll Urmels kleine Schwester werden. Das sorgt fiir reichlich
Trubel, denn Urmel ist eifersiichtig auf das Pandamidchen und
kann seinen Ehrentag so gar nicht richtig genieRen. Doch das
dndert sich schnell, denn bald sind sie aufeinander angewiesen.
Samstag, 20.15 Disney Channel

The Big Lebowski

Gaunerkomdodie Der Spithippie Jeff ,,Dude* Lebowski (Jeff
Bridges) fiihrt ein gemiitliches Leben mit seinen Freunden Wal-
ter und Donny. Doch eines Tages wird er mit einem reichen Na-
mensvetter verwechselt und so in die Entfiihrung von dessen
Frau Bunny verwickelt. Der ,,Dude* soll das Lsegeld iibergeben,
aber das geht schief. Mit der Gemiitlichkeit ist es nun vorbei. -
Die Briider Coen legten den Film als humoristische Hommage an
den Film noir an und erdachten eine Fiille von wunderbar skur-
rilen Nebenfiguren. Zu der herausragenden Besetzung gehort u.
a.John Goodman. Samstag, 20.15 ZDF Neo

Blasenschwache kann jeden treffen!

Schluss mit dem Tabu-Thema!

Wenn die Blase zur Qual wird, kann  Blasenschwéche und  Inkontinenz!

das katastrophale Auswirkungen auf
das gesamte Leben haben. Nicht nur
korperlich, auch seelisch! 40 Prozent
aller Frauen ber 60 leiden darunter.
Bei den Ménnern sind es 35 Prozent.
Ab 70 sind es bei Ménnern und Frauen
{iber 60 Prozent! Die Rede ist vom Ta-
bu-Thema Blasenschwéche! Millionen
Deutsche leiden still und heimlich! Auch
Blasenentziindungen waren bisher ein
schmerzhaftes Problem. Aggressive
Antibiotika meist die Mittel erster Wahl.
Doch das muss nicht mehr sein! Bla-
senFit Forte ist die erste vollstindige
Blasenschutz-Formel der Welt!

BlasenFit Forte
ist super!
Whirde ich jedem
weiterempfehlen!
(Marianne K.)

Rein pflanzlich! Rein natiirlich! Zur

dauerhaften Einnahme geeignet! Jahre
der Forschung waren nétig, bis die rich-
tige Zusammensetzung aller Heilpflan-
zen und Naturstoffe gefunden war.
Doch diese Jahre haben sich gelohnt!
Die Lehrbiicher der Blasengesund-
heit miissen neu geschrieben werden!
Dieser Durchbruch hat den Nobelpreis
verdient! BlasenFit Forte ist das erste
natiirliche Blasenmittel, das nicht nur
die Blase wieder stérkt! Schluss mit

BlasenFit Forte wird Ihr Leben fiir immer verandern!

Vergessen Sie die Angst vor peinlichen Ein-
lagen und plétzlichen Flecken auf der Hose!
Unkontrollierten Harndrang kdnnen Sie fiir
immer aus lhrem Gedéchtnis verbannen!

auraf j’atura°

Einfach gliicklich leben

KOSTENLOS @

Nein! Es schiitzt auch vollsténdig vor
Blasenentziindungen!

Nur BlasenFit Forte enthilt gleich
alle 9 natiirlichen Blasen-Retter!

D-Mannose: Stoppt Harnwegsinfek-
tionen und verhindert diese dauerhaft!
Das natirliche ,Antibiotikum“ ganz
ohne Nebenwirkungen. D-Mannose
kleidet die Innenwénde der Blase aus!
Somit haben Bakterien und Keime kei-
ne Chance mehr, sich anzuhaften und
2u {iberleben.

(Kranjcec et al. 2014, World Journal of Urology 32(1))
L-Methionin: Macht den Urin leicht
sauer, damit Bakterien nicht mehr iberle-
ben kdnnen! Dauerhaft und ohne Neben-
wirkungen.

Blaubeeren: Was unse-
re Forscher entdeckten:
Heimische  Blaubeeren
enthalten einen hohen
Anteil an Proanthocyanidinen. Diese stér-
ken die Blase auf ganz natiirliche Weise!
Léwenzahn:  Lowen-
zahn wirkt diuretisch!
Stoppt die Reizblase und
l&sst Sie wieder ent-
spannt das Leben genieBen.
Cranberry: Schiitzt die
Blase nicht nur vor Ent-
ziindungen.  Cranberry
stérkt auch die Blasen-
muskulatur! Starke Blase heiBt: kein
unkontrollierter Harndrang mehr.

(McKay etal. 2015, Food Chemistry 168)

der Blase?

AuraNatura

B\asen\: it Fnen nicht langer

I
che muss |
B\ase“s"hw och besser:

peinlich sein tziindungen 9
B\asene\'\d Vergangen

Bérentraube: Sie ent-
hdlt sieben bis zwilf
Prozent Phenolgly-
koside, vor allem den
Pflanzeninhaltsstoff Arbutin. Daneben
stecken reichlich Gerbstoffe vom Gal-
lotannin-Typ sowie Flavonoide in den
Bldttern. Lindert Unterleibsschmerzen,
héufigen Harndrang und Brennen beim
Wasserlassen.
Goldrute: Zur Durch-
spiilung bei entziindli-
chen Erkrankungen der
Blase und Harnwege
hat sich die Echte Goldrute (Solidago
virgaurea) in der Volksmedizin bereits

W Keine gefahriichen Nebenwirkungen

M Keine Angst mehr vor peinlichen Urintropfen

W Weg mit Inkontinenz-Einlagen

W Stoppt Blasenentziindungen dauerhaft

W Wirkt bei Ménnern und Frauen

M Hergestellt in Deutschland

W Auch in der Apotheke erhétiich! .

Jetzt pestellen -
spater zahlen!

Rufen Sie uns an:

Montag bis Freitag 8 - 20 Uhr

Samstag und Sonntag 8 - 16 Uhr

Auch an Feiertagen!

(Modellbeispiel)

0800/90 60 303

(Kostenlos aus dem deutschen Festnetz)

ehore
heit an!

Auch schmerzhaite
n ab sofort

seit Jahrhunderten bewéhrt.
Petersiliensaft:

dert die Nieren- und

Blasenfunktion.

Kiirbiskernextrakt:
BlasenFit Forte enthélt Kiirbiskern-

extrakt  hochkonzent-
riert. Nichts stérkt eine
Blase besser! Doch ohne
D-Mannose wirkt Kiir-
biskernextrakt viel zu schwach. (Studie:
Bongseok et al. 2014, Journal of Functional Foods 8)

GURUORRUCURY
Etwa jede 2. Frau und jeder 3. Mann muss

sich im Leben mit Blasenschwéche und
Harninkontinenz auseinandersetzen.

100+

DISKRET
VERSAND

Nahrungserganzungsmittel
60 Tabletten - Monatsversorgung
Art-Nr. 179-016-4

1

r Uy €
49(40,71€/1009)

statt zum unverb. Apothekenpreis vonje 7895 €

EXPERTEN-TIPP

Bestellen Sie BlasenFit Forte gleich
fiir Ihre Ligben mit! Niemand
maéchte an Blasenentziindungen
oder Blasenschwache leiden.
Vorbeugen ist der beste Schutz.

GELD-ZURUCK-GARANTIE!

Sie erhaften BlasenFit Forte mit 60-tégigem Riickgaberecht.
Dariiber hinaus geben wir Ihnen bei AuraNatura® auf alle
bezahtten Produkte eine 365-Tage-Geld-zuriick-Garantie!
Solten Sie mit einem unserer Produkde nicht zufieden
sein, erhalten Sie bei Retoure von diesem den hierfiir
entrichteten Kaufpreis zuriick. Das ist Kaufen ohne Risiko.

Um thnen Informationen und Angebote von uns und anderen
Untemehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundiage von
Art. 6 Abs:1 f DSGVO, auch mit Hife von Dienstieistern e Daten.
Wetere Informationen kbnnen Sie unserer Datenschutzerkidrung
entnehmen, die Sie jederzeit auf www.auranatura.de abrufen oder
bei uns anfordem konnen. Sie kdnnen der Verwendung Ihrer
Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen. Kurze
Nachricht an AuraNatura®, Kundenservice, 63857 Waldaschaff
geniigt. AuraNatura®, eine Marke der AN Schweiz AG,

WICHTIG:

Vorteils-Nr.:  702.01 !

cheri.S.d.C ANSchweiz
AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen. Es gelten die AGB
von AuraNatura®. Diese kinnen Sie unter www.auranatura.de
nachlesen oder schriftich bei uns anfordem. AuraNafura® ¢ Am
Heerbach 5 » 63857 Waldaschaff » Fax: 060 95/9509 01
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VOX

6.45 Arthur und die Freunde der Tafelrunde
7.10 Paula und die wilden Tiere 7.35 Anna
und die Haustiere 7.50 Checker Tobi 8.15
neuneinhalb 8.25 Die Pfefferkdrner 9.55
Nashorn, Zebra & Co. 11.30 Quarks 12.05
Die Tierérzte 13.00 I Keine Ehe ohne
Pause TV-Tragikomddie, D 2016 14.30 I
Immer Wirbel um Marie TV-Familienfilm,
D 2008 16.00 W wie Wissen 16.30 Deutsch-
land-Reportage 17.00 Tagesschau 17.10
Brisant 17.50 Tagesschau 18.00 Sportschau
19.57 Lotto am Samstag 20.00 Tagesschau

20.15 Frag doch mal die Maus
Show, D 2020
Mit Eckhart von Hirschhausen,
Annette Frier, Michael Kessler
23.15 Tagesthemen
23.35 Das Wort zum Sonntag
Mit Gereon Alter (Essen)
23.40 Mord auf Shetland — Im kalten
X Licht des Friihlings & (1+2)
* TV-Krimi, GB 2013 - Mit Douglas
Henshall, Steven Robertson u.a.
1.40 Die Ménner der Emden (1/2) &
EEL:ZI TV-Drama, D 2012 - Mit Ken
Duken - Regie: Berengar Pfahl
3.15 Mord auf Shetland — Im kalten
M Licht des Friihlings = (1+2)
** TV-Krimi, GB 2013 (Wh. v. 23.40)

NDR

7.10 Wuffel, der Wunderhund 7.25 Das
Dschungelbuch 7.55 1, 2 oder 3 8.20 Robin
Hood 8.50 Bibi Blocksberg 9.15 Bibi und Tina
10.05 Lassie 10.30 Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Wismar 12.05 Menschen — das Maga-
zin 12.15 G Ella Schon - Das Ding mit
der Liebe TV-Tragikomddie, D 2018 13.45
[ Inga Lindstrom: Das dunkle Haus
TV-Romanze, D '11 15.15 Dinner Date 16.00
Bares fiir Rares 17.05 Lénderspiegel 17.35
planb 18.05 SOKO Wien 19.00 heute / Wetter
19.25 Die Bergretter - Mutterseelenallein

20.15 Andrea Berg — Das Leben
ist ein Mosaik Show, D 2020
Auf Tour und ganz privat
Moderation: Giovanni Zarrella
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
0.25 heute Xpress
0.30 Mission: Impossible 3
M Actionfilm, USA 2006 - Mit Tom
Cruise u.a. - Regie: J.J. Abrams
2.25 Sudden Death Actionfilm,
M USA 1995 - Mit Jean-Claude Van
* ok .
Damme - Regie: Peter Hyams
4.10 zdf.formstark Magazin
4.35 Tom Sawyer & Huckleberry
IIPP Finn Abenteuerfilm, USA/D 2014
Mit Joel Courtney u.a.

HR

6.10 Verdachtsfélle - U.a.: Beste Freundin
kiindigt grundlos die Freundschaft 8.00 Fa-
milien im Brennpunkt - U.a.: Attraktive Kolle-
gin hat bei allen Mannern einen Stein im Brett
10.40 Der Blaulicht-Report - U.a.: Einbruch in
Supermarkt sorgt fiir Uberraschung / Nackter
Mann im Haus fiihrt zu Traumatisierung bei
22-Jéhriger / Baby in Unfallauto / Polizisten
stoppen riesigen Ball / Bécker wird nach
Einbruch niedergeschlagen 17.45 Best of ...!
Show, D 2020 18.45 RTL aktuell 19.05
Life — Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Denn sie wissen nicht,

LIVE was passiert (3/3) Show,
D 2020 - Erst mit dem Beginn
der Show erfahren Giinther
Jauch, Barbara Schoneberger
und Thomas Gottschalk, wer die
Sendung moderiert. Die anderen
beiden werden zu Kandidaten und
spielen gegen zwei Prominente.

0.00 Temptation Island —
Versuchung im Paradies (8/10)
Doku-Soap, D 2020

0.45 Denn sie wissen nicht,
was passiert (3/3) Show,
D 2020 (Wh. von 20.15)

4.20 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2016

MDR

5.00 Die dreisten drei 5.30 Klinik am Siidring
8.10 Mit Nagel und Kopfchen — Die groBe
Kreativ-Challenge - Jury: Jelena Weber, Wolf-
gang Prof. Laubersheimer, Steven Schneider
10.25 Luke! Die Schule und ich —VIPs gegen
Kids - Gaste: Smudo, Kida Khodr Ramadan,
Jochen Schropp, Nico Santos - Mod.: Luke
Mockridge 12.45 Die Unglaublichsten Aufre-
ger 15.05 Auf Streife — Die Spezialisten 17.00
Richter und Sindera — Ein Team fiir harte Félle
19.00 Grenzenlos — Die Welt entdecken
Skurrile Momente 19.55 Nachrichten

20.15 Big Game - Die Jagd
EPP beginnt Actionfilm, FIN/GB/
D 2014 - Mit Samuel L. Jackson,
Onni Tommila, Felicity Huffman
Regie: Jalmari Helander
22.00 Stirb langsam 2 Actionfilm,
M USA 1989 - Mit Bruce Willis,
* Bonnie Bedelia, William Atherton
0.20 Romeo Must Die Actionfilm,
G USA 2000 - Mit Jet Li u.a.
* Regie: Andrzej Bartkowiak
2.25 Stirb langsam 2 Actionfilm,
IEJEI USA 1989 - Mit Reginald
VelJohnson (Wh. von 22.00)
4.20 Steven Seagal - Kill Switch
G Actionfilm, USA/CDN 2008
* Mit Steven Seagal u.a.

BR

5.45 The Middle 6.30 Two and a Half Men
7.45 The Big Bang Theory 9.00 Eine schreck-
lich nette Familie 10.20 Mom 11.14 Speech-
less 12.05 Fresh off the Boat 13.00 Die
Simpsons - U.a.: Das magische Kindermad-
chen / Der tollste Hund der Welt / Der alte
Mann und Lisa/ Marge als Seelsorgerin
15.45 Two and a Half Men (1-5/16) - Der Hei-
ratsantrag / Hochzeit auf Ibiza / Das Traum-
paar / Zehn Finger, zehn Zehen / Willkommen
in Malibu 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Homer, die Pfeife / Luca$ 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star Show
LIVE Mod.: Elton - Heute kommt es
zu einem Duell mit hohem Glam-
Faktor zwischen Jorge Gonzélez
und Thomas Hayo. Wer setzt sich
durch, der Choreograph, Stylist
und Diplom-Nukleardkologe Gon-
zélez, oder der Creative Director
Hayo? In bis zu 15 Runden treten
die beiden Manner im direkten
Duell gegeneinander an. Der
Gewinner erhalt 100000 Euro.
0.15 Schlag den Star
Show, D 2017 (Wh. von 20.15)
4.35 Schneefrei Komddie, USA 1999
M Mit Chris Elliott, Mark Webber,
** Jean Smart - Regie: Chris Koch

RBB

5.00 Medical Detectives — Geheimnisse der
Gerichtsmedizin - Kindheitstrauma 5.35 Cri-
minal Intent — Verbrechen im Visier - U.a.:
Hingerichtet / Das Phantom / Die Handschrift
des Killers 12.20 Shopping Queen - Motto in
Hannover: Die goldene Mitte — Finde das per-
fekte Outfit rund um deinen neuen Giirtel!
Tag 1: Miriam / Tag 2: Cathleen / Tag 3: Anja /
Tag 4: Alina / Tag 5: Anette 16.55 Der Hunde-
profi - Fall ,Bruno“ und Fall ,Mona“ 18.00
hundkatzemaus 19.10 Der V.I.P. Hundeprofi
Lilo Wanders mit ,,Czoko“ / Loona mit ,,Nala“

20.15 Transporter 3

X Actionfilm, F/GB 2008
Mit Jason Statham, Natalya
Rudakova, Frangois Berléand u.a.
Regie: Olivier Megaton

22.05 Transporter — The Mission

E]*!(I*] Actionfilm, F/USA 2005
Mit Jason Statham, Alessandro
Gassman, Amber Valletta u.a.
Regie: Louis Leterrier

23.45 Medical Detectives — Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin
US-Dokureihe - Das Phantom /
Todliche Substanzen / Spur fiir
Spur / BrandheiBe Spuren / Ver-
wirrende Beweise / Akte Mord /
Tod im Rotlichtmilieu (bis 5.45)

SWR

7.00 Die Sendung mit der Maus 7.30 Sehen
statt Horen 8.00 Die Ratgeber 8.30 Die Tier-
flisterer 9.00 Regional 9.30 Hamburg Jour-
nal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Wie geht das? 12.00 Hamburg, mein Hafen!
(1/2) 12.45 Weltreisen 13.15 360° — Geo-
Reportage 14.00 Programm nach Ansage
16.00 Hubert und Staller 16.45 Die Tierdrz-
te — Retter mit Herz 17.30 Tim Mélzer
kocht! — auf Mallorca (1/4) Frischer Fisch
vom Grill 18.00 Nordtour 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 I
Tatort Wegwerfmadchen TV-Krimi, D 2012
Mit Maria Furtwéngler, Benjamin Sadler
21.45 [ Tatort Das goldene Band - TV-
Krimi, D 2012 - Mit Maria Furtwangler, Ben-
jamin Sadler 23.15 Die Deichbullen (3+4/4)
Finale der 1. Staffel 0.15 Quizduell 1.05
Die Tierarzte — Retter mit Herz 1.50 Tim
Malzer kocht! 2.15 Mein Norden 2.30 Die
Tagesschau 2000 2.45 Hallo Niedersachsen

Ttvtv Reise

8.10 Sehen statt Horen 8.40 hessenschau
9.10 Bei Mudder Liesl 9.35 Morden im Nor-
den 10.25 NDR Talk Show 12.25 Nachtcafé
13.55 Bérengeschwister (1/4) - Neue Doku-
reihe 14.25 Amerikas Naturwunder (7/8)
15.10 Das Waisenhaus fiir wilde Tiere
16.00 Krauter der Welt (5/5) 16.45 Hessen
a la carte 17.15 heimspiel! 17.45 Schau in
meine Welt! 18.15 maintower weekend
18.45 3 Zimmer, Kiiche, Date - Ein Single
sucht die Wohnung zum Verlieben 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Die
Bergpolizei — Ganz nah am Himmel - Ein
wahrer Wohltater / Schatzsuche 22.00
G0 Kommissar Wallander Ein Mord im
Herbst - TV-Krimi, GB/D/S 2012 - Mit Ken-
neth Branagh, Sarah Smart 23.30 G
Spion zwischen zwei Fronten Thriller, F/
GB 1966 - Mit Christopher Plummer, Romy
Schneider 1.40 ™ Kommissar Wallan-
der Ein Mord im Herbst TV-Krimi, GB/D/S
2012 (Wh. von 22.00) 3.10 Die Bergpolizei

7.10 Allein gegen die Zeit 8.00 I Allein
unter Schwestern Familienfilm, NL 2017
9.20 Ein Zimmer mit Ausblick 10.05 Tier-
arztin Dr. Mertens 10.55 Um Himmels Willen
11.45 Der Osten — Entdecke wo du lebst
12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf hat
Wochenende 13.15 Sachalin — Russlands
Insel zwischen den Welten 14.00 So schon
ist Gorlitz - Dok.-Film, D 2019 15.35 Elefant
& Co. 16.00 MDR vor Ort 16.30 IE™ Liebe
am Fjord — Das Ende der Eiszeit TV-Melo-
dram, D 2010 18.00 Unsere kdstliche Hei-
mat 18.15 In Sachsen 18.54 Sandmann-
chen 19.00 Regional 19.30 Aktuell 19.50
Quickie 20.15 25 Jahre Feste-Shows — Das
groBe Wiedersehen - Mod.: Florian Silberei-
sen - Mit Andy Borg, Ben Zucker, Stefan
Mross u.a. 23.05 Kabarett im MDR - Philipp
Schaller — Manchmal is komisch 0.35 G
Nichts zu verzollen Komddie, F 2010 2.15
G0 Liebe am Fjord — Das Ende der Eis-
zeit TV-Melodram, D 2010 (Wh. von 16.30)

8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen statt Horen 9.30
Welt der Tiere 10.30 I Utta Danella -
Wachgekiisst TV-Liebeskomddie, D 2011
12.00 ™ Einfach Rosa - Verliebt, ver-
lobt, verboten TV-Romanze, D 2016 13.30
Schénes Mittelfranken (1/4) 14.00 FuBball
Der Club-Pokal-Triumph mit dem Finale
2007 re-live: 1. FC Niirnberg — VB Stuttgart
16.00 Rundschau 16.15 Das Kornfeld —
Dschungel fir einen Sommer 17.00 Anna
und die Haustiere 17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart und Karwendel
18.30 Rundschau 19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau
20.15 M Rama dama Liebesdrama, D
1990 - Mit Dana Véavrova, Werner Stocker
21.55 Rundschau Magazin 22.10 G
Wiedersehen mit einem Fremden TV-
Drama, D 2010 23.40 IGIT Der verlorene
Bruder TV-Tragikomddie, D 2015 1.10
[ Einfach Rosa - Verliebt, verlobt,
verboten TV-Romanze, D '16 (von 12.00)

Wirrichten ¢
Blick nach vo
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Wie gehen grofe Reiseanbieter mit der derzeitigen
Situation um? Welche Angebote bereiten sie vor?
Diesmal dazu im Gesprdch mit rtv: Christian Volk,
Geschaftsfiihrer von ,,Reisen aktuell”

Wie gehen Sie mit der derzeitigen
Reiseflaute um?

Die aktuelle Corona-Situation stellt
fast alle Branchen vor eine enorm
grofle Herausforderung. Insbeson-
dere die Touristik ist stark betroffen.
Es gilt nun, zusammenzuhalten und
mit Bedacht und Verantwortungsbe-
wusstsein diese Phase zu bewiltigen.
Wir tun alles dafiir, das Infektions-
risiko fiir unsere Kunden wie auch
fiir unsere Mitarbeiter so weit wie
mdglich zu minimieren. Zugleich
minimieren wir die Kosten, was der-

Traumziel Paris: Stadtereisen
werden sicher wieder hoch
im Kurs stehen

zeit auch bedeutet, auf Werbung zu
verzichten. Wir richten aber schon
jetzt auch den Blick nach vorn: Wenn
die Zeit gekommen ist, dann freuen
wir uns darauf, unsere Kunden wie-
der mit attraktiven Angeboten zu
versorgen, getreu unserem Motto:
ehrlich giinstig verreisen. Und daftir
stecken wir bereits in den Vorberei-
tungen,

Wohin wird es Ihrer Meinung nach
die Deutschen ziehen, wenn die
Krise eines Tages vorbei ist: in die

Ferne oder zu Nahzielen?

Der Verlauf der Pandemie wird die
Reisezielwahl
nicht unwesent-
lich beeinflussen.
Sollten die derzei-
tigen Kontakt-Re-
striktionen  nach
und nach gelo-
ckert werden, liegt
ein Urlaub inner-
halb von Deutsch-
land nahe. Sobald
absehbar ist, dass
das Reisen europaweit und schluss-
endlich weltweit wieder mdglich
sein wird, wird auch das Reisefieber
wieder keine Grenzen kennen.

Wird die Krise die Reiselust der
Deutschen nachhaltig verdn-
dern?

Es wird sicherlich eine ganze Zeit
vergehen, bis die Corona-Pande-
mie in den Hintergrund riickt.
Die Menschen richten sich not-
gedrungen vorerst zu Hause ihr
Urlaubsdomizil ein. Das spornt
uns umso mehr an, unseren Kun-
den so bald wie mdglich wieder
attraktive Angebote zu machen.

b

Sobald Reisen wieder
weltweit moglich
sein wird, wird das
Reisefieber keine
Grenzen kennen ...

¢

Nach den Einschrankungen wird ein
Teil der Urlauber wohl eher ndhere
Ziele wie das Wattenmeer wéhlen

Wird die Reiselust steigen?

Das ldsst sich nur schwer beurteilen.
Es wird sicherlich £
einige geben, die E
zunichst vorsich—%
tig sind und ab-:
warten méchten,
bis Normalitit ein-
gekehrt ist. Ande-
re wiederum koén-
nen es vermutlich
kaum abwarten,
ins Auto, die Bahn
oder ins Flugzeug
zu steigen. Wir gehen jedoch davon
aus, dass das Reisen in unserer Ge-
sellschaft fest etabliert ist und ein
Urlaub nach dieser fiir alle belasten-
den Zeit eine positive Wendung fiir
das Jahr 2020 sein kann.
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Fotos: Adobe Stock | Interv

Basteln Sie bereits an Angeboten

fiir die Zeit nach der Krise?
Natiirlich. Aktuell basteln wir so-
gar schon mit Hochdruck an unse-
ren Angeboten filr 2021. Im Herbst
erscheint wie immer unser neuer
Katalog. Dann werden wir alle
hoffentlich wieder iiber angeneh-
mere Themen sprechen als iiber
das Coronavirus.

6.15 Schloss Einstein 7.05 Schau in meine
Welt! 7.30 Sehen statt Horen 8.00
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00
G0 Song fiir Mia TV-Romanze, D 2018
Mit Tim Oliver Schultz, Paula Kalenberg
10.30 ™1 Auf der StraBe TV-Drama, D
2014 - Mit Christiane Horbiger, Margarita
Broich 12.00 Verriickt nach Fluss - Sonnen-
schein am Mittelrhein / Sagenhafte Loreley
13.35 Rund um Garten 17.25 Unser Leben
18.00 Um sechs 18.30 rbb Kultur 19.00
Heimatjournal 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt - Das Jahr 2003 21.45 rbb24
mit Sport 22.00 I Nord bei Nordwest
Waidmannsheil - TV-Krimi, D 2017 - Mit Hin-
nerk Schonemann, Henny Reents, Marleen
Lohse 23.30 G Loriots Odipussi Komo-
die, D 1988 - Mit Vicco von Biilow, Evelyn
Hamann, Edda Seippel 1.00 Transit - Kurz-
film, D 2016 1.10 IU Streetphilosophy - Sei
mal wild! / Empdrt Euch! 2.00 Hallo Montag

Ttvtv DVD-Tipp

17.00 Meine Traumreise nach Schottland
17.30 SWR Sport 18.00 Aktuell (BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH) 18.15 Landesschau
Mobil (BW) / Landgenuss (RH) 18.45 Stadt —
Land — Quiz 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Schlager-SpaB - Mod.: Andy
Borg 22.20 I I Die Briicke Antikriegs-
film, D 1959 - Mit Folker Bohnet, Fritz Wep-
per 0.00 Die Geschichte des Siidwestens

WDR

17.15 Viel fiir wenig 17.45 Kochen mit Mar-
tina und Moritz 18.15 Einfach und kdstlich
18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 G Tatort Cote d’Azur
TV-Krimi, D 2015 21.45 Mitternachtsspitzen
22.45 Ladies Night EXTRA: Viren im Westen
23.30 Strater 0.15 1LIVE Kdln Comedy-
Nacht XXL 2019 1.45 X Tatort Cote
d’Azur - TV-Krimi, D 2015 (von 20.15)

Fotos: Sony Pictures Home Entert. | Text: S. Zapf

Ehrlichste Version
VON uns selbst

In der Verfilmung des Liebesromans ,,Gut gegen
Nordwind“ lernen sich Alexander Fehling und Nora
Tschirner nur durch die Kraft ihrer Worte lieben

Es ist purer Zufall,
dass Emma und Leo
sich  kennenlernen.
Schuld ist ein verdreh-
ter Buchstabe in einer
E-Mail. Aus dem Ver-
sehen entspinnt sich
ein schneller Dialog,
der von Mal zu Mal
personlicher  wird.
Aus dem Kontakt ent-
steht eine virtuelle Freundschaft.
Eine Flucht aus dem Alltag. Doch
soll man sich im echten Leben tref-
fen? Lassen sich die Schmetterlinge
im Bauch von der digitalen in die
wahre Welt iibertragen? Und wie
vertréagt sich das mit der Realit4t?
Emma ist verheiratet, Leo kommt
nicht von seiner Ex-Freundin los ...

Grof3es Sehnsuchtskino

Regisseurin Vanessa Jopp (,Engel
& Joe“) verfilmte den Bestseller

von Daniel Glattau-
er mit Lust an den
groRen Gefiihlen.
Wichtig zu wissen:
Das Buch stammt aus
dem Jahr 2005. Gut
vier Jahre bevor Mes-
senger-Dienste  wie
WhatsApp unsere di-
gitale Kommunikation
revolutioniert haben.
Insofern ist ,,Gut gegen Nordwind*
eine Art Variation der Hollywood-
romanze ,e-m@il fiir Dich“, nur
eben ein paar Jahre spiter. Eine
Art verfilmter Briefroman, der
durch die Tatsache, dass die beiden
Hauptfiguren keine Fotos austau-
schen und sich versprechen, sich
nicht im Internet zu googlen, bis
zum Schluss seinen geradezu alt-
modischen Charme aufrechterhal-
ten kann. Besonders wichtig: Die
Chemie zwischen Nora Tschirner
und Alexander Fehling stimmt.
Kein Wunder, waren die beiden
Hauptdarsteller doch vier Jahre in
einer Beziehung. Und so profitiert
der kurzweilige ,,Gut gegen Nord-
wind*“ von der innigen Vertrautheit
seiner Darsteller. Ein herzerwir-
mender Film {iber eine Verliebt-
heit, die sich nicht mit den Fallstri-
cken des Alltags herumschlagen
muss. ,,Gut gegen Nordwind“ ist
seit Mdrz auf DVD und Blu-ray im
Handel erhiltlich.
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7.05 Tigerenten Club 8.05 Tiere bis unters
Dach 9.30 Die Sendung mit der Maus 10.03
LIVE Immer wieder sonntags (1/16) Neue
Folgen der Musikshow 12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin 13.15 Auf Leben und
Tod 14.03 I Reiff fiir die Insel — Katha-
rina und die Danen TV-Krimikomddie, D "14
15.30 I Heiraten macht mich nervos
TV-Liebeskomédie, D 2005 17.00 Brisant
17.30 Der Corona-Koller — Verdndert mich
die Krise? 18.05 Bericht aus Berlin 18.30
Sportschau 19.20 Weltspiegel 20.00 Tagess.

20.15 Polizeiruf 110 = Heilig sollt
X ihr sein! - TV-Krimi, D 2020
Mit Maria Simon, Lucas Gregoro-
wicz, Paraschiva Dragus u.a.
Regie: Rainer Kaufmann NEU
21.45 Anne Will Diskussion - Live
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt - titel, thesen,
temperamente Magazin
23.35 Zwei Herren im Anzug =
Ey Drama, D 2018 - Mit Josef Bier-
bichler, Martina Gedeck u.a.
1.50 Die Blechtrommel - Director’s
IEJEI Cut Drama, D/F 1979 - Mit David
Bennent, Angela Winkler u.a.
4.25 Brisant Magazin
4.50 Weltspiegel Magazin

NDR

6.55 Wickie und die starken Manner 7.20
Bibi Blocksberg 8.10 Bibi und Tina 8.35 L6-
wenzahn 9.03 sonntags 9.30 LIVE Evange-
lischer Gottesdienst 10.15 Bares fiir Rares —
Lieblingsstiicke 12.00 ZDF-Fernsehgarten on
tour 13.55 Duell der Gartenprofis 14.45 I
Der Wein und der Wind Komédie, F 2017
Mit Pio Marmai u.a. NEU 16.30 planet e.
17.00 heute 17.10 Sportreportage 18.00
ZDF.reportage 18.30 Terra Xpress 19.00
heute / Wetter 19.10 Berlin direkt 19.30 Ter-
ra X - Welten-Saga (1/6): Die Schétze Afrikas

20.15 Ella Schin - Die nackte
LM Wahrheit = TV-Tragikomédie,
D 2019 - Mit Annette Frier u.a.
21.45 heute-journal
22.15 Mord im Mittsommer (4/4)
EM In guten wie in schlechten Zeiten
TV-Krimi, S 2019 - Mit Jakob
Cedergren, Alexandra Rapaport
23.45 ZDF-History Dokureihe, D 2020
Kinder im Krieg —
Was unsere Eltern erlebten
0.35 Mord im Mittsommer (4/4)
M In guten wie in schlechten Zeiten
% TV-Krimi, S 2019 (Wh. von 22.15)
2.05 Die Briicke — Transit in den Tod
IEJ,](I*J (4/5) TV-Krimi S/DK/D 2015 - Mit
Sofia Helin, Thure Lindhardt u.a.

HR

5.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: Nackter
Mann im Haus fiihrt zu Traumatisierung bei
22-Jahriger 6.20 Familien im Brennpunkt
U.a.: Sohn verfallt sexy Nachbarstochter 9.10
Die Superhandler 11.45 Undercover Boss
Hoyer Unternehmensgruppe / nicko cruises
Flussreisen GmbH 13.25 Bauer sucht Frau
International 15.50 Extra Spezial - Ralf, der
Bauernreporter 16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv —Weekend 18.45 RTL aktuell
19.05 Llambis Tanzduell (3/6) - Neuseeland
(Haka) - Kandidaten: Pascal Hens, Ingolf Liick

20.15 Bauer sucht Frau Interna-
tional (3/6) Doku-Soap, D 2020
Inka Bause begleitet die ein-
geladenen Frauen auf ihren
Reise zu deutschsprachigen
Landwirten in aller Welt.
23.00 Llambis Tanzduell (3/6)
Show, D 2020 - Neuseeland
(Haka) (Wh. von 19.05)
23.55 Bauer sucht Frau International
(3/6) Doku-Soap (Wh. von 20.15)
2.40 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015 - U.a.: Senio-
rin verschwindet aus Tiefgarage /
Mutter klaut in Jungen-Umkleide
4.25 Exclusiv — Weekend Magazin
Moderation: Frauke Ludowig

MDR

5.50 Auf Streife 8.00 So gesehen — Talk am
Sonntag 8.20 Genial daneben — Das Quiz
Géste: Hella von Sinnen, Wigald Boning, Mike
Kriiger, Max Giermann 9.15 111 Knallerpar-
chen! 11.10 The Voice Kids - Finale - Mod.:
Thore Scholermann, Melissa Khalaj 14.05
[T Bad Teacher Komddie, USA 2011 - Mit
Cameron Diaz 15.50 G Big Game — Die
Jagd beginnt Actionfilm, FIN/GB/D 2014 - Mit
Samuel L. Jackson, Onni Tommila 17.30 Mit
Nagel und Kopfchen — Die groBe Kreativ-
Challenge 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Fluch der Karibik
IEJEI Piratenfilm, USA 2003
Mit Johnny Depp, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom u.a. - Regie: Gore
Verbinski - Pirat Jack Sparrow hat
das Kommando iiber sein Schiff
verloren. Gemeinsam mit Will
Turner nimmt er die Verfolgung
seiner abtriinnigen Crew auf.
23.05 Die letzte Festung
M Actionfilm, USA 2001 - Mit Robert
* Redford, James Gandolfini u.a.
1.25 Fluch der Karibik
X Piratenfilm, USA 2003 - Mit Keira
*** Knightley u.a. (Wh. von 20.15)
3.40 Auf Streife — Die Spezialisten
4.25 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.50 Undateable - Eine Liveshow kommt in
eine Bar 6.10 Two and a Half Men - Der Hei-
ratsantrag / Hochzeit auf Ibiza / Das Traum-
paar / Zehn Finger, zehn Zehen / Willkommen
in Malibu 8.10 Eine schrecklich nette Familie
Friiher oder spater / Riicken wir zusammen
9.05 Galileo 12.05 Heroes of the Internet
Show, D 2012 14.50 Crash Games — jeder
Sturz zahlt - Show, D 2015 17.00 taff week-
end 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Vorwarts in die Zukunft / Ihr Kinderlein kom-
met 19.05 Galileo - Magazin, D 2019

20.15 Shape of Water -
E];(L;] Das Fliistern des Wassers
Drama, USA/CDN 2017
Mit Sally Hawkins, Michael
Shannon, Richard Jenkins u.a.
Regie: Guillermo del Toro NEU
22.50 Es Horrorfilm, USA/CDN 2017
Iily*l Mit Jaeden Lieberher,
Bill Skarsgard, Sophia Lillis u.a.
Regie: Andy Muschietti
1.20 Shape of Water — Das Fliistern
I;(]EI*] des Wassers Drama, USA/CDN
2017 - Mit Octavia Spencer,
Doug Jones u.a. (Wh. von 20.15)
3.25 Shining Horrorfilm, GB 1980
IE]!EI Mit Jack Nicholson, Shelley Du-
vall u.a. - Regie: Stanley Kubrick

RBB

5.45 Criminal Intent — Verbrechen im Visier
Der Insider / Kopflos / Todliche Zweifel / Unter
Druck / Die sechste Plage / Todlicher Ehr-
geiz / Falsches Spiel / Eine Leiche im Keller
16.10 Mein Leben auf Achse - Laura Brandes
ist Truckerin / Elli Honsch hat einen Food-
truck / Tanja Kaiser-Griinberg koordiniert ei-
nen Kirmesaufbau 17.00 auto mobil 18.15
Biete Rostlaube, suche Traumauto 19.15 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap - Claus & Andi:
Garten-Teich / Marco & André: Hiihner-Para-
dies / Peter & Ivonne: Ecke der 3 Affen

20.15 Kitchen Impossible Show,
D 2020 - Die lustigsten Momente
Seit der Pilotfolge der Kochshow
im Jahr 2014 stellte Tim Malzer
bisher 57 Mal fest: ,Backen ist
kein Kochen!“ Weitere lustige
Momente gab es jede Menge. Die
Spezialausgabe préasentiert einen
Zusammenschnitt aus sechs
Jahren ,Kitchen Impossible®.

23.25 Prominent! Magazin

0.05 Medical Detectives US-Doku-

reihe - U.a.: Der letzte Wille /
Sprechender Tatort / Im Netz
der Verflihrung / Pfad der Wahr-
heit / Todliche Gefahr / Sterben
und sterben lassen (bis 5.20)

SWR

6.00 Nordtour 6.45 Sofia Flux und das ma-
gische Horgerat 7.10 Giraffe & Co. 7.35
Einfach genial 8.00 Thomas Hengelbrock
dirigiert Brahms 8.45 Jazz mit EImar Brass
Trio 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Mein
schones Land TV 13.00 Gartenzeit spezial
Gartengliick und reiche Ernte 13.30 Wun-
derschon! - Zypern auf eigene Faust 15.00
Das erste Mal — Promi-TV-Premieren 16.00
Lieb und teuer 16.30 So isst der Norden!
Kochen mit den Markthandlern in Uelzen
17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport - Friih-
ling an der Nordsee 18.45 DAS! 19.30 Re-
gional 20.00 Tagesschau 20.15 Insel-
geschichten - Langeoog und Juist 21.45
Bundesliga 22.05 Die NDR-Quizshow 22.50
Sportclub 23.35 Sportclub Story - Das letzte
Pokalspiel der DDR: Dynamo Dresden — PSV
Schwerin 0.05 Quizduell 0.55 Anne Will
1.55 Nordseereport 2.40 NDR Talk Show

Tvtv Geldratsel im

7.45 Hauptsache Kultur 8.15 heimspiel!
8.45 hessenschau 9.15 Tierarztin Dr. Mer-
tens - Finale der 4. Staffel 10.00 Familie Dr.
Kleist (1/16) 10.50 In aller Freundschaft
11.35 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 12.25 G Das Kindermadchen:
Mission Mauritius TV-Komddie, D 2017
Mit Saskia Vester 13.55 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere 14.45 Erlebnisreise auf dem
Ederhéhenweg - Dok.-Film, D 2017 16.15
Alles Wissen 17.00 m€x 17.45 defacto
18.30 Hessen-Reporter 19.00 kriminalre-
port 19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Herrliches Hessen - Unterwegs in und
um Hessisch Lichtenau 21.00 Erlebnis Hes-
sen (1/2) - Unterwegs auf dem Grimmsteig
21.45 Bundesliga 22.05 heimspiel! Bun-
desliga 22.15 jackpot-jager 23.00 strassen
stars 23.30 Die Montagsmaler - Leicht &
Locker — Kiinstlerkids 0.15 Ich trage einen
groBen Namen 0.45 jackpot-jager 1.30 Sel-
tene Filmaufnahmen aus Hessen (3+2/3)

Mai

7.30 Verscharrt, entdeckt und heimgekehrt
8.00 Land - Liebe — Luft 8.30 MDR-Garten
9.00 Unser Dorf hat Wochenende 9.30 Ost-
warts 10.15 G Die Kiiste der Piraten
Abenteuerfilm, I/F 1960 - Mit Lex Barker,
Estella Blain u.a. 11.50 Riverboat 14.00 ID
Henne, Cohrs & Co. 15.30 Sport im Osten
16.45 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 17.30 In aller Freundschaft 18.20
Brisant 18.52 Sandméannchen 19.00 MDR
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Kripo live
20.15 Legenden - Ein Abend fiir Agnes
Kraus 21.45 Aktuell 22.00 Bundesliga
22.20 MDR Zeitreise - Kinder des Krieges —
Trauma einer Generation 22.50 Die Spur
der Ahnen - Vom Vater erschossen — Ein
Familiendrama 1945/ Geheimnis einer
Flucht — Mein unbekannter Vater 23.50 Ver-
erbte Narben — Generationsiibergreifende
Traumata 0.40 Kripo live 1.05 Die Schlager
des Monats - April 2.35 Sport im Osten 3.45
Autobahn von oben nonstop
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6.30 Dahoam is Dahoam 7.30 Tele-Gym
7.45 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.25 [ Quatsch und die Nasenbar-
bande Familienfilm, D 2014 9.45 KlickKlack
10.15 Kath. Gottesdienst 11.00 Stammtisch
- Live 12.00 quer 12.45 Meister Eder und
sein Pumuckl 13.35 Willi wills wissen 13.45
Bayern erleben 14.30 Uberleben (2/6)
15.15 Mein Job — Dein Job 16.00 Rund-
schau 16.15 Gartenreise 16.45 Alpen-Do-
nau-Adria 17.15 Bachmeiers kulinarische
Entdeckungsreisen 17.45 Regional 18.30
Rundschau 18.45 freizeit 19.15 Unter un-
serem Himmel 20.00 Tagesschau 20.15
Dottore d’Amore - Komodienstadel, D 2007
Mit Heinz-Josef Braun u.a. 21.45 Blick-
punkt Sport 23.00 Rundschau Magazin
23.15 Fraueng’schichten (3/6) 23.45 G
Rama dama Liebesdrama, D 1990 - Mit
Dana Vavrova, Werner Stocker 1.25 Bach-
meiers kulinarische Entdeckungsreisen
1.55 Unter unserem Himmel

ANZEIGE

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 I Die Landérztin -
Schicksalswege - TV-Heimatfilm, D/A 2011
10.30 @ Hausbau mit Hindernissen
TV-Komddie, D 2017 12.00 Nordisch herb
12.45 WaPo Bodensee (8/8) Finale der 2.
Staffel 13.35 Mord mit Aussicht 14.20 Hei-
matjournal 14.45 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt 16.15 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 17.05 In aller Fr. 17.50
Sandmann 18.00 Um sechs 18.30 Garten-
zeit 19.00 Tater — Opfer — Polizei 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wer
weiB denn sowas? - Géste u.a.: Isabel Ed-
vardsson, Pascal Hens 21.45 rbb24 - mit
Sport 22.00 Jede Antwort zéhlt - Mod.:
Sascha Hingst 22.45 Vier Wande Berlin
Filme mit Abstand 0.00 Der rbb macht Mu-
seum - Barberini 0.30 Der rbb macht Le-
sung - Katja Oskamp liest aus ihrem Buch
,Marzahn Mon Amour“ 0.45 Unser Leben
1.15 Gartenzeit 1.45 rbb Kultur

18.00 Aktuell (BW/RH) 18.05 Hierzuland
(RH) 18.15 Ich trage einen groBen Namen
18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RH)
19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Unbekannte Helden — Wi-
derstand im Siidwesten - Dok.-Film, D 2020
NEU 21.45 Bundesliga 22.05 SWR Sport
22.50 T Die Blumen von gestern Tra-
gikomodie, A/D/F 2016 0.45 Nuhr im Ersten

WDR

16.30 G Das Kindermédchen: Mission
Siidafrika TV-Komddie, D 2018 18.00 Hun-
de verstehen! 18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! - Auf dem Tauernradweg 21.45 Mord
mit Aussicht - Spétlese / Walzing Mathilde
23.20 Rentnercops - Einer ist immer der
Loser / Atemlos durch die Nacht 1.00 Rock-
palast - The Godfathers / Hodja (bis 3.30)

Vorzugsweise nach dem
Abendessen kommt es mit
zunehmendem Alter zu
qualendem AufstoBen

Millionen Menschen falsch behandelt

Fehldiagnose Sodbrennen

Unangenehmes AufstoRen - wir haben gelernt, dass zu viel Saure im Magen
dieses Symptom ausldst. Um kein ,Sodbrennen* zu haben, greift rund die
Halfte der Betroffenen deshalb zum Magensaure-Blocker

Kaum ein Mensch weif}, dass sich
hinter quilendem Aufstoflen auch
ein Magensiure-Mangel verbergen
kann. Dadurch bleibt der unverdaute
Speisebrei zu lange im Magen liegen.
Er fingt an zu giren und bildet
Gase, die nach oben steigen. Das ist
Ausloser des Aufstofiens, das man
als Sodbrennen fehldeutet. Ein
Saureblocker hemmt jetzt noch mehr
Magensiure, was die Beschwerden
weiter verschlimmert.

Raus aus dem Teufelskreis

Heilpflanzen-Experten raten zum
gezielten Einsatz pflanzlicher Bitter
stoffe. Das ist der natiirliche Ansatz
zur Forderung der Magensiure,

wenn ihre korpereigene Produktion
nachldsst. Kaum im Mund, regt ein
Korperreflex gezielt die Produktion
der Magensdure an. Die Magen-
muskulatur wird gestarkt, die Fett-
verdauung kommt in Schwung
und die Magenentleerung wird
beschleunigt. Bitterstoffe haben
zudem einen positiven Einfluss
auf das Immunsystem. Entspannt
wird der gestresste Magen durch
die krampflosende Wirkung des
Ginsefingerkrauts in Gasteo. ,,Bei
quilendem Aufstoflen nach dem
Abendessen schwor ich auf Gasteo.
Das hat mir so schon manche
Nacht gerettet schreibt eine Ver
wenderin!

Bitterstoffe fiir's Inmunsystem

Wenn es um unsere korpereigenen Abwehrkréfte geht, hat der
Darm eine wichtige Bedeutung. Rund 70 Prozent unserer Ab-
wehrzellen finden wir in der Darmwand. Bitterstoffe unterstiit-
zen den Darm bei seiner Immunarbeit und kurbeln so die Aus-
scheidung von Krankheits-Erregern, Giften und Schlacken an. Und nicht nurim

Darm reagiert unser Kérper auf Bitter, sondern auch in der Nase, den Nasen-
nebenhdhlen, der Lunge, der Harnblase und selbst im Herzen. Von diesen
Bereichen stolRen sog. Bitterrezeptoren das Immunsystem an.?

Gasteo’
Magentropfen
lhrem Bauch zuliebe

Immer in der
Hausapotheke

Gasteo® Tropfen lindern quilendes
Aufstoflen, Bauchschmerzen, Ubel-
keit und andere Magen-Darm-
Beschwerden auf ganz natiirliche
Weise. Egal, ob schwer verdauliches
Essen, Stress oder Nervositit die
Ursache sind. Die ganz besondere
Kombination aus sechs Heilkrdu-
tern sorgt daftir, dass der Bauch
sich wieder entspannen kann.
Magen-Darm-Beschwerden werden
deutlich spiirbar gelindert und das
Wohlbefinden kehrt zuriick.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bldhungen), sowie leichten krampfartigen
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich aufgrund langjéhriger Anwendung registiert ist. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Niehaus Pharma GmbH & Co.KG, 55218 Ingelheim

1) medpex.de; 2) www.welt.de
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote
Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Sehnsucht
Segeln (10/10) 17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt — Gejagt 18.50 GroB-
stadtrevier 19.45 Wissen vor acht — Zukunft
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Kinder des Krieges
Deutschland 1945
Dokumentarfilm, D 2020 NEU

21.45 Hart aber fair Diskussion

22.45 Tagesthemen

23.15 Mit Gott gegen Hitler
Doku, D 2020 - Bonhoeffer und
der christliche Widerstand

0.00 Nachtmagazin

0.20 Polizeiruf 110 = Heilig sollt ihr

M sein! - TV-Krimi, D 2020 - Mit

* . . .
Maria Simon, Lucas Gregorowicz

1.50 Tagesschau

1.55 Kinder des Krieges Dokumen-
tarfilm, D 2020 (Wh. von 20.15)

3.25 Tagesschau

3.30 Hart aber fair Diskussion

NDR

5.00 ZDF.reportage 5.30 ZDF-Morgenmaga-
zin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Miinchen 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25
WISO - Identitatsklau im Netz — Was tun?

20.15 Nachtschicht =
X Cash & Carry - TV-Krimi, D 2020
Mit Barbara Auer, Armin Rohde
Regie: Lars Becker NEU
21.45 heute-journal
22.15 Ein leichtes Madchen =
M Komadie, F 2019 - Mit Mina Farid,
* Zahia Dehar, Benoit Magimel u.a.
Regie: Rebecca Zlotowski NEU
23.40 heute+
23.55 Teheran Tabu =
IEJEI Animationsfilm, D/A 2017
Regie: Ali Soozandeh
1.25 Die Briicke — Transit in den Tod
IET}D (5/5) TV-Krimi S/DK/D 2015 - Mit
Sofia Helin, Dag Malmberg u.a.
3.20 Bares fiir Rares Trodelshow

HR

5.10 Explosiv —Weekend 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 GZSZ 9.00 Unter uns
9.30 Alles was zahlt 10.00 Der Blaulicht-
Report - U.a.: Heimliches Zeltlager deckt
Familiendrama auf / Nachbar randaliert mit
Vorschlaghammer 12.00 Punkt 12 14.00 Die
Superhéndler — 4 Réume, 1 Deal 15.00 Kitsch
oder Kasse 16.00 Marco Schreyl 17.00
Hensslers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow, D 2020
Moderation: Giinther Jauch

22.15 Extra - Das RTL Magazin
Moderation: Nazan Eckes

23.25 Spiegel TV Magazin

0.00 Nachtjournal

0.30 Die Alitagskéampfer -
UberLeben in Deutschland
Reportagereihe, D 2020
Medizin auf vier Pfoten —
Einsatz fiir die Assistenzhunde

1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Reportagereihe, D
2020 - Auswanderer in Australien

1.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap (bis 5.05)

MDR

5.30 Sat.1-Friihstlicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 12.00 Anwdlte im Einsatz 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die Familien-
helfer 17.30 Auf Streife — Die Spezialisten
18.00 Richter und Sindera — Ein Team fiir
harte Félle 18.30 Griinberg und Kuhnt 19.00
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Big Brother Show, D 2020
LIVE Djg Entscheidung
Moderation: Jochen Schropp
22.15 akte. Magazin - Live
23.15 Promis unter Palmen - Fiir
Geld mache ich alles! Show,
D 2020 - Kandidaten: Janine
Pink, Matthias Mangiapane,
Tobias Wegener, Bastian Yotta,
Carina Spack, Ronald Schill,
Eva Benetatou, Claudia Obert
1.10 Die Unglaublichsten ...
Aufreger - Show, D 2019
3.10 Profiling Paris Krimiserie,
F 2013 - Morderisches
Vermachtnis / Stimmen
4.55 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.30 2 Broke Girls 5.50 Mike & Molly 6.10
Mom 7.00 Fresh off the Boat 7.50 Last Man
Standing 8.20 Speechless 9.10 How | Met
Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20 Man
with a Plan 11.45 Last Man Standing - Finale
der 4. St. 12.10 2 Broke Girls 12.35 Mom
13.30 Two and a Half Men 14.45 The Middle
15.40 The Big Bang Theory - U.a: Der Zeit-
spar-Modus / Die retrospektive Retrospektive
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Auf dénische Steine kdnnen Sie bau-
en / Ziemlich beste Freundin 19.05 Galileo

20.15 Young Sheldon Comedy-
serie, USA 2018 - Glaubenskrise,
Oktopus-Aliens und die perfekte
Mutter / Steuererklarung, Fisch-
sauce und kein Vorbild mehr

21.15 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2011
Das Speckerman-Trauma

21.40 The Big Bang Theory Comedy-
serie, USA 2012 - Kinder? Nein
danke! / Penny und Leonard
2.0/ SpaB mit Flaggen

23.10 Late Night Berlin Show, D 2020

0.20 Baywatch Berlin Show, D 2020
1.35 Young Sheldon (Wh. v. 20.15)
2.25 The Big Bang Theory (v. 21.15)
3.55 Baskets Comedyserie, USA 2017

RBB

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten
und eine Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und
Tranen - U.a.: Dresden: ,Hochzeitshaus” /
Monchengladbach: ,,Sanna Lindstrém*“ 18.00
First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner - Tag 1: Gundula, Allgau

20.15 First Dates Hotel (3/6)
Doku-Soap, D 2019 - Make-up
Artist Franziska / Sachbearbeiter
Lukas / Ingenieur Marcus
Franziska trifft auf Lukas, der
hofft, endlich auf eine unkompli-
zierte Frau fiirs Leben zu treffen.

22.10 Prince Charming (3/9)
Doku-Soap, D 2019

23.40 vox nachrichten

0.00 Medical Detectives —

Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - U.a.:
In Schutt und Asche / Schick-
salsschldge / Todliche Trdume /
Rekonstruktion des Todes /
Ungehorte Schreie (bis 5.20)

SWR

6.20 Die Fallers 6.50 Lieb und teuer 7.20
mareTV 9.00 Regional 9.30 Hamburg Jour-
nal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.35
Einfach genial 12.00 Giraffe & Co. 12.25 In
aller Freundschaft 13.10 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 14.00 NDR Info
14.15 die nordstory 15.15 Wer weiB denn
sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein Nach-
mittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage - Gastank im Gra-
ben — Schwertransport mit Hindernissen
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt - Nuss-Nougat-Cremes:
Wie gut ist die Qualitat? 21.00 Die Tricks der
Zuckerindustrie 21.45 NDR Info 22.00 45
Min Rétsel Vogelsterben — Der Kampf um
die Artenvielfalt 22.45 Kulturjournal 23.15
M Maria Wern, Kripo Gotland Schnee-
trdume TV-Krimi, S 2011 - Mit Eva Rdse, A.
Svensson 0.45 Die Tricks der Zuckerindus-
trie 1.30 Markt 2.15 So isst der Norden!

6.25 Sierra Nevada 6.50 Die Pfefferkorner
7.20 Meine Ausbildung 2019 7.50 mainto-
wer weekend 8.20 hessenschau 8.50 Die
Ratgeber 9.20 Der Traum von der Neuen
Welt (4/4) 10.05 Barengeschwister (1/4)
10.35 Im Bann der Jahreszeiten 11.15 Gi-
raffe, Erdmannchen & Co. 12.05 Wer weiB
denn sowas? 12.50 Verriickt nach Meer
13.40 Familie Dr. Kleist (1/16) 14.30 GO
Das Kinderméadchen: Mission Siidafrika
TV-Komddie, D 2018 16.00 hallo hessen
16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 defacto 21.00 kriminalre-
port 21.30 hessenschau 21.45 G Tatort
Level X - TV-Krimi, D 2017 - Mit Alwara Ho-
fels u.a. 23.15 heimspiel! 0.00 G IO Die
Briicke Antikriegsfilm, D 1959 1.35 G
Das Kindermédchen: Mission Siidafrika
TV-Komddie, D 2018 (Wh. von 14.30)

Treppenlifte von thyssenkrupp
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Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.

*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** £ 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv30.Lésung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)
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Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

6.10 Wuhladko 6.40 nano 7.10 Rote Rosen
8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
Sinnkrise 12.30 IGX Meine Nachbarn mit
dem dicken Hund TV-Tragikomddie, D
2019 Mit Steffi Kiihnert u.a. 14.00 MDR um
zwei 15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandméannchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach dich ran! 20.15
T Polizeiruf 110 Tod eines Fahnders
TV-Krimi, D 2007 - Mit Jaecki Schwarz,
Wolfgang Winkler 21.40 Aktuell 22.05 Fakt
ist! 23.05 I 0 Die Russen kommen
Kriegsfilm, DDR 1968 - Mit Gert Krause-
Melzer, Viktor Perevalov 0.35 X Der
Ziirich-Krimi Borcherts Abrechnung - TV-
Krimi, D 2016 - Mit Christian Kohlund u.a.
2.05 Fakt ist! 3.05 Autobahn von oben
nonstop 3.30 SachsenSpiegel

tvtv Aktuellim TV

6.00 freizeit 6.30 Sturm der Liebe 7.20
Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Seehund,
Puma & Co. 9.35 Panda, Gorilla & Co. 10.25
Uberleben (2/6) 11.10 Der Geist Europas
(3/4) 11.55 In aller Freundschaft 12.40
Hauptstadtrevier 13.30 Kunst & Krempel
14.00 Schones Landleben 14.45 Wer weiB
denn sowas? 15.30 Schnittgut. Alles aus
dem Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Unkraut 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Lust aufs Land — Bayerische Hofge-
schichten (1/4) Neue Dokureihe 21.00 Bay-
ern erleben - Der Ammergauer Meditations-
weg 21.45 Rundschau Magazin 22.00 Le-
benslinien - Die Tangobéuerin aus dem All-
gau 22.45 Fast wia im richtigen Leben
Humoresken mit Gerhard Polt und Gisela
Schneeberger 23.30 Mama Bavaria 0.15
Ringlstetter 1.05 Dahoam is Dahoam

6.00 Potsdam erwacht 6.15 rbb Praxis 7.00
Gartenzeit 7.30 Die Wahrheit iiber Schnitt-
blumen 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Fr. 9.45 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 10.30 Rote
Rosen 11.20 Sturm der Liebe 12.10 Paul
Kemp — Alles kein Problem - Finale der 1.
Staffel 13.00 rbb24 13.10 Verriickt nach
Meer 14.00 Die Robbenzéhler vom Baikal-
see 14.30 I Ich liebe meine Familie,
ehrlich TV-Komddie, D 1998 - Mit S. von
Borsody 16.00 rbb24 16.15 Wer weiB denn
sowas? 17.05 Kesslers Expedition 18.00
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau 20.15 Super.Markt
21.00 Die Wahrheit (ber Tierversuche
21.45 rbb24 mit Sport 22.00 T Tatort
Schlafende Hunde - TV-Krimi, D 2010 - Mit
Sabine Postel, Oliver Mommsen 23.30 G
Polizeiruf 110 Der Riss - TV-Krimi, D 1991
Mit Michael Kind u.a. 1.00 Mord mit Aussicht
1.45 Nordisch herb 2.35 WaPo Bodensee

Wirrwarr mit Wortwitz
und starker Botschaft

Diese neue ,,Nachtschicht* am Montagabend sollten Sie sich nicht entgehen
lassen: ,,Cash & Carry“ ist so unterhaltsam wie relevant, und Regisseur Lars
Becker hat erneut ein beeindruckendes Ensemble versammelt

Ein cooler Polizeifilm, in dem die
Protagonisten reden, als hitten sie
sehr viele coole Polizeifilme gese-
hen - so kénnte man die 16. Episode
von Lars Beckers grandioser Reihe
Nachtschicht“ beschreiben. Wo-
bei die Coolness nicht Selbstzweck
bleibt: Thema ist Diskriminierung
in diversen Schattierungen, auch
Rassismus und Sexismus unter Poli-
zisten. Im Interview spricht Becker
iiber seinen Leitgedanken (siehe
rechts), dass eine zunehmend viel-
faltige Gesellschaft ein entsprechend
globales Wissen und Gewissen erfor-
dert, gerade auch bei Staatsdienern.

Rassistischer Pechvogel

Nicht alle Polizisten verfiigen in
Beckers Film {iber dieses Wissen
und Gewissen. Benno Fiirmann etwa
spielt den Streifenbeamten Harry,
einen Macho und Rassisten vor dem
Herrn. Harry will auf eigene Faust
ein Rduberduo stoppen, bestehend
aus einem Grofmaul afrikanischer
Herkunft und einem ebenso blonden
wie bldden Tunichtgut. Das endet
fiir Harry tédlich, und nun jagt sei-

_ne Kollegin und heimliche Gelieb-

.‘gte Milla die Tater. Was folgt, ist

cein irres Wirrwarr aus bitterer

T Action und witzigen Wort-

§ gefechten.

Streifenpolizistin
Milla (F. Becht)
trauert um ihren
Kollegen und
Geliebten Harry

Fotos: ZDF (3), action press | Text: Oliver Kinser, Inte

Friederike Becht (,Kdthe Kruse*)
legt die Milla gekonnt als naives
Médchen mit einem Faible fiir bése
Buben und markige Spriiche an.
,Mit nem bisschen Gliick hitte ich
das verdammte Arschloch kaltge-
macht®, prahlt sie etwa nach der
Konfrontation mit den Gangstern.
Das Stammpersonal um Armin Roh-
de und Tedros Teclebrhan hingegen
darf diesmal die ruhenden Polizeipo-
le geben, die auch angesichts zwie-
lichtiger Kollegen souverin bleiben.
Letztere werden gespielt von weite-
ren tollen Gaststars wie Maximilian
Briickner oder Nadeshda Brennicke.

Nachschub schon in Sicht

Ingesamt geht von dieser Nacht-
schicht ein echter Suchtfaktor aus.
Und schon bald gibt es Nachschub
in Sachen coole Polizeifilme von
Lars Becker: Am

25. Mai, eben-

falls als ,,Fern-

sehfilm  der
Woche® im
ZDF, lduft

Die Kommissare Erichsen (Armin
Rohde, L.) und Zekarias (Tedros
Teclebrhan) erleben eine Nacht
voll béser Uberraschungen

die dritte Episode von ,,Der gute Bul-
le“. In der Titelrolle natiirlich wie-
der Armin Rohde als ausgebrannter
Kommissar Fredo Schulz, der dies-
mal einen Spitzel in den eigenen Rei-
hen unschadlich machen muss.

Mo Nachtschicht
20.15 ,Cash & Carry“ist bereits die

16. Episode der Kultreihe

ZDF

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Akiuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 rundum
gesund - Das Kreuz mit dem Riicken 21.00
Die Ernédhrungs-Docs - Bluthochdruck /
Rheuma und Arthrose / Aphthen 21.45
Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meis-
ter des Alltags 23.00 Wer wei denn sowas?
23.45 Stadt — Land — Quiz 0.30 Quizduell

WDR

14.25 In aller Freundsch. — Die jungen Arzte
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Akt./ Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Akt.
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Feuer & Flamme 21.00 Passt,
wackelt und hat Luft 21.45 Aktuell 22.10
Ladies Night - Best-of 23.10 Mitternachts-
spitzen 0.10 Mitternachtsspitzen Classics
1.10 Ladies Night 2.10 Erlebnisreisen

4 Fragen an ...

... Lars Becker. Bekannt wurde der ge-
biirtige Hannoveraner im Jahr 2000,
als er mit Feridun Zaimoglu dessen Ro-
man ,Kanak Attack” verfilmte. 2003
brachte der Regisseur und Autor dann
die Reihe ,Nachtschicht” mit Armin
Rohde ins Fernsehen. Becker spricht
im Interview iiber seine Uberlegungen
zur 16. Episode ,,Cash & Carry*.

Das Thema ,,Diskriminie-

rung* findet sich in vielen
Varianten im Film. Welche
Aspekte waren lhnen wichtig?
Diskriminierung ist nicht mehr
nur ein Minderheitenproblem.
Es geht darum zu erkennen, dass
die Diversitdt der Gesellschaft
exponentiell zunehmen wird, in
Bezug auf viele Indikationen wie
Herkunft, Hautfarbe, Gender, Reli-
gion oder Armut. Damit einherge-
hend wird fiir uns alle - auch fiir
die Polizei - ein soziales, globales
Wissen und Gewissen ndtig sein.

Sie drehen auch Werbe-

spots gegen Rassismus.
Warum liegt lhnen das Thema
so am Herzen?
Wenn wir mal das Corona-Prob-
lem als temporédr und ldsbar be-
trachten, bleiben drei groRe glo-
bale Probleme: Migration, Armut,
Klima. Alle drei fithren unweiger-
lich zu den Themen Rassismus und
soziale Diskriminierung.

Sie recherchieren im Vor-

feld viel fiir Ihre Biicher ...
Recherche ist fiir mich elementar
und alternativlos. Nur so werden
die Figuren keine Reisbrett-Cha-
raktere, sondern individuell und
Character driven®“.

Sie sagten einmal, jede

»Nachtschicht“-Folge sei
wie ein neues Rockalbum. Wel-
chen Sound hat ,,Cash & Carry“?
Diese Folge hat den Sound von
Klassik, Hip-Hop, Rap und Jazz!
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote
Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der
Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verriickt nach
Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt — Gejagt 18.50 WaPo Bodensee -
Geraubte Zukunft 19.45 Wissen — Natur
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Die Heiland -
Wir sind Anwalt = Anwalts-
serie, D 2020 - Ausgemustert
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2020
Bombenstimmung
21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Kolner Treff Talkshow, D 2020
Gaste: Anja Kling, Gerit Kling,
Valer Sabadus, Kiibra Giimiisay
0.15 Nachtmagazin
0.35 Die Heiland — Wir sind Anwalt
= Anwaltsserie (Wh. von 20.15)
1.20 In aller Freundschaft = Kran-
kenhausserie (Wh. von 21.00)
2.10 Kolner Treff Talkshow

NDR

5.00 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Kdln 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 Die
Rosenheim-Cops - Matchball fiir eine Leiche

20.15 Deutschland von oben —
1945 Dokureihe, D 2020
21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 Die Anstalt Kabarett, D 2020
Mit Katie Freudenschuss,
Moritz Neumeier u.a. - Live
23.00 Leschs Kosmos Magazin
Corona — Wege aus der Krise
23.30 Markus Lanz Talkshow
0.45 heute+
1.00 Ein leichtes Madchen =
EEL:ZI Komaddie, F 2019 - Mit Mina Farid
Regie: Rebecca Zlotowski
2.25 The Fall = Walk the Line
EPP TV-Krimi, GB 2014 - Mit Gillian
Anderson, Colin Morgan u.a.

HR

5.05 Der Blaulicht-Report 5.25 Exclusiv 5.35
Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zéhlt 10.00 Der Blaulicht-
Report - U.a.: Kinder betteln um Essen / Gart-
ner wird verdachtigt 12.00 Punkt 12 14.00
Die Superhéndler — 4 Rdume, 1 Deal 15.00
Kitsch oder Kasse 16.00 Marco Schreyl
17.00 Hensslers Countdown — Kochen am
Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was
z&hlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Nachtschwestern (1/10)
Neue Folgen der 2. Staffel
Arztserie, D 2020 - Fluchtinstinkt

21.15 Jenny - echt gerecht! (1/10)
Anwaltsserie, D 2018
Wh. der 1. Staffel - Ex & Hopp

22.15 Take Me Out Datingshow,

D 2017 - Mod.: Ralf Schmitz

23.05 Temptation Island -
Versuchung im Paradies (9/10)
Doku-Soap, D 2020

0.00 Nachtjournal

0.30 Bones - Die Knochenjégerin
Krimiserie, USA 2009 - U.a.:
Der Doppeltod des Dahingegan-
genen / Madchenkopf mit Maske

3.55 Der Blaulicht-Report

MDR

5.30 Sat.1-Friihstlicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 12.00 Anwdlte im Einsatz 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die Familien-
helfer 17.30 Auf Streife — Die Spezialisten
18.00 Richter und Sindera — Ein Team fiir
harte Félle 18.30 Griinberg und Kuhnt 19.00
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Navy CIS Krimiserie,
USA 2018-2019 - Mit List
und Tiicke / Der letzte Mann
22.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2018 - Hitzewelle
23.10 Spiegel TV Reportage
D 2020 - Abschlepper treffen
Fahrrad-Cops — Neues von
den Schrottplatz-Briidern
0.15 Dinner Party — Der Late-Night-
Talk Gesprach, D 2020
Gast: Jasmin Wagner
1.15 So gesehen Magazin
1.20 Navy CIS (Wh. von 20.15)
2.40 Hawaii Five-0 (Wh. von 22.15)
3.20 Profiling Paris Krimiserie
4.15 Auf Streife Doku-Soap

BR

8.00 The Big Bang Theory 9.10 How | Met
Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20 Man
with a Plan 11.45 Last Man Standing (1/22)
Neue Folgen der 5. Staffel 12.10 2 Broke Girls
12.35 Mom 13.30 Two and a Half Men - U.a.:
Tot, tot, Koma, Florida 14.45 The Middle - Der
Optimist / Die Sprechzeiten 15.40 The Big
Bang Theory - Das Princeton-Problem / Die
Nowitzki-Provokation / Das Doktor-Ramona-
Dankeschén 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Feigheit kommt vor
dem Fall / Der traurige Clown 19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben (1/5) Neue Folgen
der 3. Staffel - Show, D 2020
Gaste: Vanessa Mai, Ben, Axel
Stein, Paul Janke, Icke, Jan
Stecker - Mod.: Steven Gétjen
22.45 Balls - fiir Geld mache ich
alles (1/6) Neue Show, D 2020
Mod.: Christian Diiren
23.45 Alle Wege fiihren nach Ruhm
Show, A 2020
0.55 Spatnachrichten
1.00 Die beste Show der Welt
Show, D 2017 - Moderation:
Jeannine Michaelsen, Joko Win-
terscheidt, Klaas Heufer-Umlauf
2.15 Balls (1/6) Show (Wh. v. 22.45)

RBB

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur - Bullen kommen teuer / Inferno, Fege-
feuer ... Paradies? 8.50 Verklag mich doch!
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein
Kind —Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten
und eine Traumreise - Tag 2: Anna Marie,
Nirnberg 17.00 Zwischen Till und Trénen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner - Tag 2: Melike, Allgau

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert (1/7)
Neue Folgen der 7. Staffel
Show, D 2020 - Mit Max Giesin-
ger, LEA, MoTrip, Nico Santos,
Jan Plewka, llse DeLange
Moderation: Michael Patrick Kelly
22.10 Die Story (1/7) Neue Folgen der
7. Staffel - Dokureihe, D 2020
Die Max-Giesinger-Story
23.00 Prominent! Magazin
23.50 vox nachrichten
0.10 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Dokument des Todes /
Morderische Verwandtschaft
1.45 Snapped — Wenn Frauen titen
3.20 Medical Detectives

SWR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.35 Markt
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Typisch! 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 die nordstory 15.15 Wer
weiB denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20
Mein Nachmittag 17.10 Leopard & Co.
18.00 Regional 18.15 NaturNah - Hilfe! Der
Maulwurf ist da! 18.45 DAS! 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15 Visite - Das
Gesundheitsmagazin 21.15 Panorama — die
Reporter 21.45 NDR Info 22.00 ™ Poli-
zeiruf 110 Bullenklatschen - TV-Krimi, D
2012 - Mit Jaecki Schwarz, Wolfgang Wink-
ler 23,30 Weltbilder - Das Auslandsmagazin
0.00 Uber Leben in Demmin - Dok.-Film, D
2017 1.30 Die Tierérzte — Retter mit Herz
2.15 Mein Norden 2.30 Tagesschau 2000
2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 Regional

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45 Die
Ratgeber 9.15 Krauter der Welt (5/5) 10.00
Mit Herz am Herd 10.30 Im Bann der Jah-
reszeiten 11.15 Giraffe, Erdméannchen & Co.
12.05 Wer weiB denn sowas? 12.50 Ver-
rlickt nach Meer 13.40 Fuchs und Gans
14.30 [ 2 fiir alle Félle - Ein Song fiir
den Morder (1/2) TV-Krimikomédie, D 2009
16.00 hallo hessen 16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen 17.50 hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Tobis Stad-
tetrip - Hofheim am Taunus hautnah! 21.00
Erlebnis Hessen - Wiesbadener Gartenfreu-
den 21.45 Hessen-Reporter - Parkinson mit
41 — Letzter Ausweg OP 22.15 hessen-
schau 22.30 Heimat(los) - Vertreibung der
Ungarndeutschen 23.15 M Suchkind
312 TV-Melodram, D 2007 0.45 Heimat(los)
1.30 G 2 fiir alle Félle - Ein Song fiir
den Morder (1/2) (Wh. von 14.30)

Tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

JETZT AUF SKY TICKET | Film

Trautmann

Vom verhassten Kriegsgegner zum
englischen Kriegsgefangenen und
zur gefeierten FuRballlegende von
Manchester City war es ein lan-
ger Weg flir Bert Trautmann. Die
Geschichte des 2013 verstorbenen
Bremers bietet den perfekten Stoff

JETZT AUF DISNEY+ | Dokureihe

The World According to ...

Schauspieler Jeff Goldblum (,,Juras-
sic Park”) hat sich bis heute eine
kindliche Neugierde bewahrt. Da-
mit und mit jeder Menge Humor
geht der 67-Jdhrige in jeder der
zwdlf Folgen einer scheinbar_all-
téglichen Sache auf den

Grund - etwa Kaffee.

AB 8. MAI | Serie

Dispatches from Elsewhere

Sechs Jahre nach dem Finale von
»How I Met Your Mother* kehrt
Jason Segel mit einer neuen Serie
zuriick - als Produzent und Haupt-
darsteller. Weitere Stars der Mys-
teryserie sind u.a. Sally Field und
Richard E. Grant. prime video
N1

fur die Kinoleinwand. Regisseur
Marcus H. Rosenmiiller (,,Beste
Zeit“) hat sie mit eindrucksvollen
Bildern, viel Herz und einem groR-
artigen David Kross (,Der Vorle-
ser) in der Hauptrolle

packend verfilmt.

Fotos: Amazon, Disney, Netflix, Sky, ZDF | Text: Susanne Bald

AB 8. MAI | Serie

Professor T.

Matthias Matschke kommt fiir
eine letzte Staffel als eigenwilliger
Kriminalpsychologe Professor T.
zuriick nach Kéln und auf den Bild-
schirm. Er will den Mord an Kom-
missarin Deckert aufkliren. - Ab
8.5. eine Woche vor der TV-Premie-
re abrufbar.

JETZT AUF NETFLIX | Serie

After Life

Zynische Menschenfeinde sind
die Paraderolle des britischen Ko-
mikers Ricky Gervais. In der Net-
flix-Serie ist der Krebstod seiner
geliebten Frau der Grund fiir Rickys
alias Tonys Hass. In Staffel 2 gelobt
er nun Besserung. NETFLIX

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8,50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR
um elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30
M Herzlichen Gliickwunsch TV-Komd-
die, D 2005 - Mit Gudrun Landgrebe u.a.
14.00 MDR um zwei 15.15 Wer weiB denn
sowas? 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Umschau 21.00 Der Osten —
Entdecke wo du lebst - Schluchten, Gipfel
und Kanuten — Das Kirnitzschtal in der
Séchsischen Schweiz 21.45 Aktuell 22.05
Kinder des Krieges — 1945 in Mitteldeutsch-
land 22.50 ™1 Polizeiruf 110 Schranken
TV-Krimi, DDR 1982 - Mit Peter Borgelt, Hol-
ger Mahlich 0.05 I 0 Wege iibers
Land (1/6) TV-Kriegsdrama, DDR 1968 - Mit
Ursula Karusseit u.a. 1.30 Der Osten —
Entdecke wo du lebst 2.15 Einfach genial

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panorama-
bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45
Seehund, Puma & Co. 9.35 Panda, Gorilla &
Co. 10.25 Krokodile 11.10 Magisches Ko-
lumbien 11.55 In aller Freundschaft 12.40
Hauptstadtrevier 13.30 Kunst & Krempel
14.00 Schones Landleben 14.45 Wer weiB
denn sowas? 15.30 Schnittgut. Alles aus
dem Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Gesundheit! 19.30
Da-hoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 [ Tatort Die Liebe, ein seltsames
Spiel - TV-Krimi, D 2017 - Mit Miroslav Ne-
mec, Udo Wachtveitl 21.45 Rundschau Ma-
gazin 22.00 Irgendwie und Sowieso - Rallye
22.45 Capriccio 23.15 Nachtlinie - Von digi-
talen Mustern 23.45 KlickKlack 0.15 BR-
Klassik - Rafael Kubelik dirigiert das Mozart-
fest Wiirzburg 1977 1.20 Dahoam is Da-
hoam 1.50 Wir in Bayern 3.05 Regional

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Freundschaft
Gnadenlos / Ein neuer Arm fiir Max 10.30
Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe 12.10
Tierérztin Dr. Mertens (1/13) Neustart 13.00
rbb24 13.10 Verriickt nach Meer 14.00
Zuriick in den Siimpfen 14.30 G Ein
Vater zum Verlieben TV-Komddie, D 2001
Mit Dieter Pfaff, Rita Russek 16.00 rbb24
16.15 Wer weiB denn sowas? 17.05 Kess-
lers Expedition - Mit dem Roller an der Do-
nau (3/4) 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Im
Land der Tater (2/2) - Zwischen Heimat und
Front 21.00 Berlin, Berlin - Kripo, Vopo,
Freund und Helfer 21.45 rbb24 - mit Sport
22.00 Nuhr im Ersten - Géste: Lisa Eckhart,
Andreas Rebers, Florian Schroeder, Torsten
Strater 22.45 Die Florian Schroeder Satire-
show 23.30 Talk aus Berlin 0.00 Besser als
Krieg 0.55 Abendshow 1.40 Abendschau
2.10 Brandenburg aktuell 2.40 Um sechs

sJeder bekommt hier
die Zeit, die er braucht*

Die Apotheken vor Ort sind ein Treffpunkt fir gesund-
heitsbewusste Kunden, die sich mit Experten
austauschen und persoénlich beraten lassen méchten.

ereits als Schiilerin wusste Marion
B Hill (53), dass sie spdter einmal

Apothekerin werden will. ,,Das
Wissen und das Handwerk, Arzneien
verschiedenster Art herzustellen, und an-
dere Menschen davon profitieren zu las-
sen — das hat mich schon immer faszi-
niert.“ Mit gerade mal 29 Jahren hat
Marion Hill dann tatsichlich
Traum verwirklicht und eine eigene Apo-
theke in Miinchen eréffnet. Um dieses
Ziel zu erreichen, ist ein umfangreiches
Fachwissen notig. Denn Apotheker miis-
sen iiber alle relevanten Informationen zu
den Wirkstoffen, Produkten und auch de-
ren Anwendung verfiigen, die fiir den
einzelnen Patienten von Bedeutung sind.
Aber auch die Bereiche Einkauf und La-

neimittelabgabe

ihren

gerung des Sortiments sowie die rechtli-
chen Rahmenbedingungen bei der Arz-
setzen
Sachkenntnis voraus.

Apotheker haben

stets ein offenes Ohr

Fir die Miinchnerin ist das Menschliche
das Spannendste an ihrem Beruf. Und
Abwechslung bietet er ebenfalls reichlich.
»Unsere Apothekentiir ist fiir jeden offen.
Jeder kann seine Fragen, Sorgen und No-
te direkt dem Fachpersonal schildern und
sofort — ohne Wartezeit und Biirokratie -
Hilfe bekommen. Vor allem bei leichte-
ren Erkrankungen wie grippalem Infekt
oder Heuschnupfen wird die Beratung in
Apotheken vor Ort gern angenommen.

18.00 Aktuell 18.15 natiirlich! 18.45 Lan-
desschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck - Koffer im Test — wel-
cher hélt durch? 21.00 Vorsicht Verbrechen
Sicher im Siidwesten 21.45 Aktuell 22.00
Freunde in der Mdulesmiihle 22.30 Schrei-
nerei Fleischmann und Freunde 23.00 extra
3 23.30 Die Pierre M. Krause Show 23.55
kabarett.com 0.40 Das hr Comedy Festival

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Wales — GroBbri-
tanniens wilder Westen 21.00 Quarks - U.a.:
Junge oder Madchen? Warum es mehr als
zwei Geschlechter gibt 21.45 Aktuell 22.10
M Mordkommission Istanbul Club
Royal - TV-Krimi, D 2015 23.35 IGX Mord-
kommission Istanbul Der Preis des Lebens
TV-Krimi, D 2010 1.05 Quarks

ANZEIGE

Wir konnen abgrenzen, wo Selbstmedika-
tion aufhort und der Arzt aufgesucht wer-
den muss.“ Blutdruck- und Blutzucker-
messungen werden ebenfalls in der

Apotheke gemacht. Die Ergebnisse kon-

eine

grofle

nen die Mitarbeiter sofort erkliren und
bei Bedarf an den Arzt weiterverweisen.
,Die Zusammenarbeit mit den Arzten

hier lauft prima freut sich die Apotheke-

rin. ,,Unser Riesenvorteil ist die Indivi-
dualitét, mit der wir auf jeden Einzelnen
eingehen. Das kann ein Computer nicht.*

Das Griine Rezept

hat viele Vorteile

Nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel werden meistens
vom Apotheker empfohlen — oder
aber vom Arzt, indem er sie auf
dem Grlinen Rezept vermerkt.
»lch halte das Griine Rezept flr
eine gute Erfindung®, erklart die

Apothekerin Marion Hill. SchlieB-
lich dient es auch als Gedanken-

stltze, denn der Arzt vermerkt
darauf alle wichtigen Informatio-
nen wie den Namen des Arznei-
mittels, die Darreichungsform
und die PackungsgroBe. Viele
Krankenkassen tUbernehmen

im Rahmen von sogenannten
Satzungsleistungen die Kosten
fir bestimmte Arzneimittel, zu
denen der Arzt mit einem Griinen
Rezept geraten hat.

Bundesverband

Mehr Infos zu den Apotheken vor Ort finden Sie auf:
www.gesundheit-ganz-persoenlich.de

der/—\rzneimittel—B H H
Hersteller e.V. @ a [ ]

beraten « analysieren « handeln
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5.00 Report Mainz 5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55
In aller Freundschaft — Die jungen Arzte
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiB
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Gefragt — Gejagt 18.50
Rentnercops 19.45 Wissen — Werkstatt
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Nackt unter Wélfen =
IEJEI TV-Drama, D 2015
Mit Florian Stetter, Peter
Schneider, Sylvester Groth u.a.
Regie: Philipp Kadelbach
22.00 Plusminus Magazin, D 2020
22.30 Tagesthemen
23.00 maischberger. die woche
Talkshow, D 2020
0.15 Nachtmagazin
0.35 Nackt unter Wolfen =
IEIE TV-Drama, D 2015 - Mit Sabin
Tambrea u.a. (Wh. von 20.15)
2.20 Tagesschau
2.25 maischberger. die woche (Wh.)
3.40 Brisant Magazin, D 2020
4.20 Deutschlandbilder Kamerafahrt

NDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.05 Volle Kan-
ne — Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops - Zu Tode betriibt 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Wismar - Uberfall 18.54
Lotto am Mittwoch 19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Heldt - Bochum Gangsta

20.15 Aktenzeichen XY ...

LIVE yngelost Tv-Fahndung
Silvesterrakete in Menge gefeu-
ert / Nachtliche Attacke / Verfolgt
und angegriffen / Angriff auf
Bankfiliale / Der XY-Preis 2020

21.45 heute-journal

22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2020
23.15 Markus Lanz Talkshow

0.30 heute+

0.45 Achtung, Essen! (3/3)
Dokureihe, D 2020 - Eier

1.30 Aktenzeichen XY ... ungelst
TV-Fahndung (Wh. von 20.15)

3.00 auslandsjournal (Wh. v. 22.15)

3.30 ZDFzoom Dokureihe (v. 22.45)

HR

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: Fremder
Junge in Kinderzimmer / Frau findet Baby in
Waschsalon 12.00 Punkt 12 14.00 Die Su-
perhandler — 4 Rdume, 1 Deal 15.00 Kitsch
oder Kasse 16.00 Marco Schreyl 17.00
Hensslers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Are You the One? (1+2/20)
Neue Show, D 2020
Moderation: Jan Képpen
Zehn Frauen und zehn Manner,
treffen sich in Stidafrika, um
den passenden Partner zu
finden.

22.00 stern TV Magazin, D 2020
Mod.: Steffan Hallaschka

0.00 Nachtjournal

0.30 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2001
Spuren im Netz / Mutter-
liebe / Stumme Schreie /
Niedere Instinkte / Kopflos

4.35 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2015

MDR

5.30 Sat.1-Friihstlicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! 12.00 Anwdlte im Einsatz 14.00 Auf
Streife 15.00 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Klinik am Stidring 17.00 Die Familien-
helfer 17.30 Auf Streife — Die Spezialisten
18.00 Richter und Sindera — Ein Team fiir
harte Félle 18.30 Griinberg und Kuhnt 19.00
Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Mole — Wem kannst
Du trauen? (1/8) Neue Show,
D 2020 - Mod.: The BossHoss
In Argentinien warten auf zehn
Kandidaten, von denen einer ein
Saboteur ist, verschiedene kor-
perliche und geistige Aufgaben.
22.20 Spiegel TV Reportage D 2017
StraBenkampf extrem — Die
Fahrrad-Cops gegen PS-Rowdies
23.20 SAT.1 Reportage
D 2019 - Tatort Autobahn!
Einsatz unter Lebensgefahr
0.15 The Mole — Wem kannst Du
trauen? (1/8) (Wh. von 20.15)
2.15 Auf Streife — Die Spezialisten
4.35 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.35 Mom 5.55 The Middle 6.40 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.10 2 Broke Girls 12.35 Mom 13.30 Two
and a Half Men 14.45 The Middle - Der Buch-
stabensalat / Die falsche Route 15.40 The
Big Bang Theory - Das Romulaner-Getrénk /
Die Entspannungs-Enttduschung / Die Fiih-
rerschein-Frage 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Wir kentern alle in ei-
nem Boot / Super Franchise Me 19.05 Galileo

20.15 Grey’s Anatomy —
Die jungen Arzte (1/25)
Neue Folgen der 16. Staffel
Arztserie, USA 2019
Ohne Netz und doppelten Boden
21.15 Atlanta Medical Arztserie,
USA 2019 - Tiefgefroren
22.15 9-1-1 (1-3/18) Krimiserie,
USA 2018 - Wh. der 2. Staffel
Unter Druck / Erdbeben /
Ein Tag wie kein anderer
1.05 Supernatural (1+2/23)
Mysteryserie, USA 2013
Wh. der 9. Staffel
2.45 Eine schrecklich nette Familie
Finale der 8. Staffel
3.35 2 Broke Girls Sitcom, USA 2013

RBB

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise - Tag 3: Natalie,
Wien 17.00 Zwischen Tiill und Trénen - Berlin:
,Crusz* / Wetzlar: ,,Brautmode Marie Bernal*
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner - Tag 3: Dominik, Allgau

20.15 Magnum P.l.
Krimiserie, USA 2018 - Morder
wider Willen / Ausgespielt
22.05 Law & Order: Special Victims
Unit Krimiserie, USA 2012 - Amok
22.55 Law & Order: Special Victims
Unit Krimiserie, USA 2013
Beichtgeheimnis
23.40 vox nachrichten
0.00 Medical Detectives
US-Dokureihe - Tédliche Fami-
lienbande / Grausame Funde
1.35 Snapped Dokureihe, USA 2015
Judith Hawkey / Gabriela Escutia
3.05 Medical Detectives US-Doku-
reihe - U.a.: Mord ohne Motiv /
Spur des Verschwindens (-5.20)

SWR

6.20 mareTV 6.35 Die Tricks der Zuckerin-
dustrie 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 die
nordstory 15.15 Wer wei denn sowas?
16.00 NDR Info 16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15
Wie geht das? - Porzellan — Von der Masse
bis zur Tasse 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Der kleine Kauka-
sus — Zwischen Ararat und Kaspischem
Meer 21.00 Als der Norden fit wurde 21.45
NDR Info 22.00 GroBstadtrevier - Dirks Sor-
genkind 22.50 extra 3 23.20 Zapp 23.50 7
Tage ... auf der Suche nach Hans 0.20 I
Polizeifunk ruft - Das sichere Versteck 0.45
Visite 1.45 Weltbilder 2.15 Panorama — die
Reporter 2.45 Hallo Niedersachsen

Marktplatz

7.20 Meine Ausbildung 2019 7.50 Mainto-
wer 8.15 hessenschau 8.45 Die Ratgeber
9.15 defacto 10.00 Umweltschutz mit dem
Maschinengewehr 10.30 Wildes Albanien —
Im Land der Adler 11.15 Giraffe, Erdméann-
chen & Co. 12.05 Wer weiB denn sowas?
12.50 Verriickt nach Meer 13.40 Hubert
und Staller (1/16) 14.30 G Die Relativi-
tatstheorie der Liebe Komddie, D 2011
16.00 hallo hessen 16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen 17.50 hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 m€x. das
marktmagazin 21.00 Mittendrin extra —
Flughafen Frankfurt - Corona-Krise am Flug-
hafen 21.45 Der Corona-Koller — Verandert
mich die Krise? 22.15 hessenschau 22.30
Falk (6/6) - Die Qual der Wahl 23.15 Babylon
Berlin 0.00 Die Madchen aus dem Weltraum
0.25 [T Die Relativitatstheorie der Lie-
be (Wh. von 14.30) 1.55 Babylon Berlin

]
viTaAa r Elektromobile

Hersteller

TOV
Reichweiten
bi 85k
ab 1.490€* 6 bis 15km/h

Fihrerscheinfrei

www.Vvital-mobil.de

*Preis bezieht sich nicht auf das abgebildete Modell
Kostenlosen Prospekt anfordern!

Tel. 02351/953060

EAT Gundermann GmbH
Hohe Steinert 33, 58509 Lidenscheid

2/19

- Der manuelle Rollstuhl wird

- Einfach zu bedienen und zerlegbar
- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Alber GmbH, Vor dem Weien Stein 21, Abt. 112, 72461 Albstadt, www.alber.de

Elektrischer
Zusatzantrieb

e-fix’

Klein. Leicht. Wendig.

zum leichten Elektrorollstuhl

Gratis-Prospekt anfordern:
wmw 0800 1224567 (Geb.-frei)

Luftkissen-Badelift

Endlich wieder unbeschwert baden
o
(@]

O

. Kassenzuschuss moglich "
Migtiayy - Alkubetrieh - bis 10 J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

=0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

iBUIVe]

www.idumo.de

Sie wollen wissen,

was der Tag lhnen bringen wird?
Dann nennen Sie uns einfach Ihren
Geburtstag und Sie erhalten lhr
aktuelles Tageshoroskop!

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 / 3333 723

> Service bundesweit

»Kurze Lieferzeiten
» Sehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

Jeden Tag rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!

(€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz, Mobilfunk hoher) FSK 18

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundsch. —
Die jungen Arzte 9.40 Quizduell - Der
Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundsch. - Staffelfinale
12.30 M 2 Sturkopfe im Dreiviertel-
takt TV-Komadie, D 2016 14.00 MDR um
zwei 15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandméannchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, tierisch 20.15
Exakt 20.45 Exakt — Die Story - Zwischen
Corona-Krise und Wirtschaftsplan — Wie
mitteldeutsche Biirgermeister fiir die Zu-
kunft ihrer Gemeinden kdmpfen 21.15 Die
Spur der Téter 21.45 Aktuell 22.05 I
Polizeiruf 110 Diinnes Eis - TV-Krimi, D
2017 - Mit Claudia Michelsen u.a. 23.35
Olaf macht Mut 0.20 Nuhr im Ersten 1.05
Exakt 1.35 Exakt — Die Story 2.05 Die Spur
der Tater 2.35 Tierisch, tierisch 3.00 Auto-
bahn von oben nonstop — Sachsen-Anhalt

tvtv Rezept

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Seehund, Puma & Co.
9.35 Panda, Gorilla & Co. 10.25 Hippos
ganz nah — Das geheime Leben der Fluss-
pferde 11.10 Mit dem Zug durch Australien
(1/2) — Vom Indischen Ozean in die groBen
Wiisten 11.55 In aller Freundschaft 12.40
Hauptstadtrevier 13.30 Kunst & Krempel
14.00 Schones Landleben 14.45 Wer weiB
denn sowas? 15.30 Schnittgut. Alles aus
dem Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 Stationen 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 Miinchner Runde 21.00 Kontrovers
21.45 Rundschau Magazin 22.00 Aus den
Triimmern in die Freiheit — Bayern nach
dem Krieg 22.45 I IO Rosen fiir den
Staatsanwalt Politsatire, D 1959 - Mit Wal-
ter Giller, Martin Held, Camilla Spira 0.20
kinokino 0.35 IGIM Unser letzter Sommer
Drama, PL/D 2015 2.10 Dahoam is Dahoam

Mmh, Spargel!

Jetzt kommt er wieder frisch vom Feld und verzaubert mit
seinem Aroma. Genief3en Sie die ranken Stangen als wiirziges
Spargel-Garnelen-Ragout mit Estragonnote oder als bunte
Spargelpfanne mit Seranoschinkenwiirfeln

Wiirziges Spargel-Garnelen-Ragout mit Estragon

Zutaten fiir 4 Personen:

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.
10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe
12.10 Tierarztin Dr. Mertens 13.00 rbb24
13.10 Verriickt nach Meer 14.00 Die
Schniiffelhaie 14.30 I Der Zauber des
Rosengartens TV-Melodram, D 2001 - Mit
Barbara Wussow, Christian Kohlund 16.00
rbb24 16.15 Wer weiB denn sowas? 17.05
Kesslers Expedition 17.55 Sandmann 18.00
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau 20.15 Wie der Darm uns
gesund hélt 21.00 Abenteuer Diagnose - Die
Heulsuse 21.45 rbb24 - mit Sport 22.00
Warten auf’n Bus - Irgendwo dazwischen
22.30 Ein Sommer in Brandenburg (3/8)
Vom Stechlin bis in die Uckermark 23.15
Talk aus Berlin 23.45 I Lauf Junge
Lauf Drama, D/PL/F 2013 - Mit Kamil Tkacz,
Elisabeth Duda 1.25 Wie der Darm uns ge-
sund halt 2.10 Abenteuer Diagnose 2.55
Abendschau 3.25 Brandenburg aktuell

fen und grob hacken. Die Garnelen im
Sieb abspiilen und trocken tupfen. In

einer Schiissel mit Estragon, Essig
und einer Prise Salz mischen.
2 Die Butter in einem wei-

ten Topf oder in einer
grolRen hohen Pfanne schmel-

zen und die Spargelstiicke dar-
in fiinf Minuten sieden lassen. Die

1 kg weiBer Spargel

5 Zweige Estragon

400g  geschélte rohe
Garnelenschwédnze

1TL WeiBweinessig
Salz

125g  Fruhlingskrduter-
butter

2 Eigelbe

1TL mittelscharfer Senf

Den Spargel schilen und in gut
drei Zentimeter lange Stiicke
schneiden, dabei die Spitzen beisei-
telegen. Den Estragon waschen und
trocken schiitteln. Die Blitter abzup-

Spitzen dazugeben und weitere fiinf
Minuten mitgaren. Die Garnelen samt
Marinade darin noch weitere ein bis
zwei Minuten garen, bis sie ganz rot
sind. Den Topf vom Herd ziehen.
3 Die Eigelbe mit Senf verriihren
und die Mischung unter das
Spargel-Garnelen-Ragout rithren, so-
dass eine gebundene gldnzende Sofe

entsteht. Mit Salz abschmecken und
sofort servieren.

Tipp:

Dazu passen
pellkartoffeln.

Bunte Spargelpfanne mit Cocktailtomaten und Serranowiirfeln

Zutaten fiir vier Personen:

500 g weiBer Spargel
500 g griiner Spargel
1 Biolimette
250 g kleine
Cocktailtomaten
1 Handvoll Basilikumblatter
1EL Butterschmalz
o 90g Serranowiirfel
g’j Salz
§ Pfeffer aus der
& Miihle
§ 1TL Chiliflocken
§ 2EL fruchtiges
g Olivendl

1 Den weilen und griinen Spar-
gel kalt waschen. Die holzigen
Enden abschneiden und den wei-
Ren Spargel ganz, den griinen Spar-
gel nur unten schilen. Die weifen
Spargelstangen schrég in etwa fiinf
Zentimeter lange Stiicke schneiden.
In etwa 70 Grad heifem Salzwas-

ser zugedeckt bissfest gar ziehen
lassen. Den griinen Spargel eben-
falls in etwa fiinf Zentimeter lange
Stiicke schneiden. In kochendem
Salzwasser drei Minuten bissfest
blanchieren. Den Spargel anschlie-
Rend kurz in Eiswasser legen und
gut abtropfen lassen.

15.15 Gartengeschichten 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 made in Siid-
west 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau 20.15 betrifft - Hellas fiir
immer —Zum Ruhestand nach Griechenland
21.00 Aufbruch in die Rente - Uber Leben
im Ruhestand 21.45 Aktuell 22.00 mal ehr-
lich... 23.00 Babylon Berlin 23.45 Hubert
und Staller 0.35 Morden im Norden

WDR

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Akt./ Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Akt.
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Der GroBe Haus-
haltscheck - Fahrrad oder Pedelec: Welches
macht das Rennen? 21.45 Aktuell 22.10
Jung sein nach dem Krieg 22.55 Friihjahr
45 - Dok.-Film, D 13 0.25 maischberger. die
woche 1.40 Erlebnisreisen 2.00 Lokalzeit

2 Limette heif waschen, trock-
nen und die Hélfte der Scha-
le fein abreiben. Cocktailtomaten
waschen und trocknen. Basilikum-
blitter waschen und trocknen.
Butterschmalz in einer groRen,
beschichteten Pfanne erhitzen.
Spargelstiicke zuftigen und rund-

um anbraten. Ab und zu durch-

Tipp: schwenken. Limettenabrieb,
Dazu schmeckt Cockta'i.ltomatell'rl und Ser-
erdstetes ranowiirfel zuftigen und kurz
Baguette, mitbraten. Nach Belieben mit

Pfeffer und Salz wiirzen.

3 Die bunte Spargelpfanne mit-

tig auf vier vorgewidrmten
Tellern anrichten. Chiliflocken dar-
{iberstreuen, Olivend! dariibertriu-
feln, mit Basilikumbldttern dekorie-
ren und sofort servieren.
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freundsch.
— Die jungen Arzte 10.45 Meister des Alltags
11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt 18.50 In aller Freundsch. — Die jungen
Arzte 19.45 Wissen vor acht — Mensch 19.50
Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Krimi =
X Borchert und der Tote im See
TV-Krimi, D 2020 - Mit Christian
Kohlund, Ina Paule Klink NEU
21.45 Kontraste Magazin, D 2020
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Satire, D 2018
23.30 Die Florian Schroeder
Satireshow Show
0.15 Nachtmagazin
0.35 Der Ziirich-Krimi = Borchert
EPP und der Tote im See - TV-Krimi,
D 2020 (Wh. von 20.15)
2.05 Tagesschau
2.10 Toni Costa — Kommissar auf
EPP Ibiza: Der rote Regen TV-Krimi,
D 2011 - Mit Hardy Kriiger jr. u.a.

NDR

5.15 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar - Femme fatale 12.00
heute 12.10 drehscheibe 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 heute — in Deutschland 14.15
Die Kiichenschlacht 15.00 heute Xpress
15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute — in Eu-
ropa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Stuttgart 19.00 heute /
Wetter 19.25 Notruf Hafenkante - Verfolgt

sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

lhr Reisesender Nr.1

...ist iberall im TV empfangbar!
www.sonnenklarTV

20.15 Fast perfekt verliebt
M TV-Romantikkomddie, D 2019
** Mit Katharina Schiittler u.a.
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute+
0.45 Es war einmal in Deutsch-
IEIEIE land... = Tragikomddie, D/LUX/B
2017 - Mit Moritz Bleibtreu u.a.
2.20 Die Briicke — Transit in den Tod
EPP (1/4) TV-Krimi S/DK/D 2017
Wh. der 4. Staffel - Das Finale

HR

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: Fremdes
Kleinkind spielt in Garten / Blut tropft von
Balkon / Erhangte Hahne im Vorgarten 12.00
Punkt 12 14.00 Die Superhéndler — 4 Raume,
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse 16.00 Marco
Schreyl 17.00 Hensslers Countdown — Ko-
chen am Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 18.30 Exclusiv 18.45 aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer (13/13)
Comedyserie, D 2015
Die 1-1-2 ist so viel leichter
zu merken - Finale der 4. Staffel
21.15 Der Lehrer (1/13) Comedyserie,
D 2016 - Wh. der 5. Staffel
Am Ende kriegt der Held
auch noch das Madchen
22.15 Doctor’s Diary (1+2/8)
Comedyserie, D 2008 - Wh. der
1. Staffel - Manner sind Schweine
/ Hilfe, ich brauche ein Date
0.00 Nachtjournal
0.30 Der Lehrer (13/13) (v. 20.15)
1.25 Der Lehrer (1/13) (Wh. v. 20.15)
2.20 Alarm fiir Cobra 11 Actionserie
3.15 Der Blaulicht-Report Doku-Soap

MDR

5.10 Auf Streife 5.30 Sat.1-Friihstiicksfern-
sehen - Mod.: Matthias Killing, Alina Merkau,
Marlene Lufen, Daniel Boschmann, Jochen
Schropp, Karen Heinrichs, Christian Wackert
Live 10.00 Im Namen der Gerechtigkeit —Wir
kampfen fiir Sie! 12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife — Die
Spezialisten 18.00 Richter und Sindera — Ein
Team fiir harte Félle 18.30 Griinberg und
Kuhnt 19.00 Big Brother 19.55 Nachrichten

20.15 Griminal Minds Krimiserie,
USA 2018 - Der heimliche Freund
21.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2013 - Hexenjagd
22.10 Criminal Minds Krimiserie,
CDN/USA 2016 - Der Feuerteufel
23.10 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2008 - Die letzte
Schlacht / Abseits der StraBe
0.55 Criminal Minds Der heimliche
Freund (Wh. von 20.15)
1.40 Criminal Minds Hexenjagd
(Wh. von 21.15)
2.25 Criminal Minds (Wh. von 22.10)
3.05 Criminal Minds (Wh. von 23.10)
4.30 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap

BR

5.15 Mom 5.55 The Middle 6.40 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.10 2 Broke Girls 12.35 Mom 13.30 Two
and a Half Men 14.45 The Middle - Die wun-
dervolle Welt der Hecks / Das Jahr der Sue
15.40 The Big Bang Theory - U.a.: Das Erzie-
hungs-Experiment / Die Professor-Proton-
Renaissance 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Holle, Tod und Geister /
Fracking, Freude, Eierkuchen 19.05 Galileo

20.15 Germany’s next Top-
model — by Heidi Klum
(15/17) Castingshow, D 2020
Jury: Heidi Klum, Kerstin
Schneider, Coco Rocha

23.05 red. Magazin, D 2020

0.05 Joko & Klaas gegen ProSieben
Show, D 2020

2.15 Mission Wahnsinn - Fiir Geld
zum Held Show, D 2016

3.10 Spatnachrichten

3.15 2 Broke Girls Sitcom, USA 2014
Das groBe P(r)oblem

3.35 Mike & Molly Comedyserie,
USA 2011 - Molly macht Suppe

3.55 Last Man Standing Sitcom

4.45 Galileo Magazin, D 2020

RBB

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hochzeiten
und eine Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und
Tranen - Giitersloh: ,Passion“ / Egelsbach:
,Brautladen“ / Miinchen: ,,White Silhouette”
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner - Tag 4: Markus, Allgau

20.15 96 Hours — Taken 3
X Actionfilm, F 2014 - Mit Liam
Neeson, Forest Whitaker, Famke
Janssen - Regie: Olivier Megaton
22.10 James Bond 007 -
IE];(]P Moonraker — Streng geheim
Agentenfilm, GB/F 1978
Mit Roger Moore, Lois Chiles,
Michael Lonsdale u.a.
Regie: Lewis Gilbert
0.30 vox nachrichten
0.50 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Spiel mit dem Feuer /
Auf der Flucht / Mordszenarien
3.30 96 Hours - Taken 3
EE.:TI Actionfilm, F 2014 - Mit Maggie
Grace u.a. (Wh. von 20.15)

SWR

6.20 mareTV 6.35 Als der Norden fit wurde
7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 NaturNah 12.00
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 die nordstory 15.15 Wer
weiB denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20
Mein Nachmittag 17.10 Leopard & Co.
18.00 Regional 18.15 Typisch! 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
mareTV - Die Eckernférder Bucht — Strand-
schiitzen, Minentaucher, Eichhdrnchen / Am
Greifswalder Bodden — Naturparadies in der
stidlichen Ostsee 21.45 NDR Info 22.00
Morden im Norden - Im Netz / Todliches
Vertrauen 23.35 [ Die Entdeckung der
Currywurst Drama, D 2008 - Mit Barbara
Sukowa 1.05 I Die Frau des Heimkeh-
rers TV-Drama, D 2006 2.35 [T Kinder
des Sturms TV-Drama, D 2008

Tvtv Horoskop

7.45 Maintower 8.10 hessenschau 8.40
Die Ratgeber 9.10 méx. das marktmagazin
9.55 Griinzeug 10.25 Der Zug der Trdume —
Von Berlin bis an die Wolga 11.10 Giraffe,
Erdméannchen & Co. 12.00 Wer wei denn
sowas? 12.45 Morden im Norden 13.30
Landtag aktuell 14.30 G Manner liigen
nicht TV-Komddie, D 2009 16.00 hallo hes-
sen 16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Alles Wissen 21.00 Ber-
walds Hausbesuch (2/3) - Kleine Schritte
gegen groBe Schmerzen 21.45 Das hr Co-
medy Festival. Mit Thorsten Bér, Peter Loh-
mann, Andy Ost 22.30 hessenschau 22.45
Hauptsache Kultur 23.15 Vernichtet — eine
Familiengeschichte aus dem Holocaust
0.15 Getrennt durch Stacheldraht — Ju-
gendjahre im KZ Gusen 1.00 I Manner
liigen nicht TV-Komadie, D '09 (von 14.30)

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8,50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft
(1/42) 12.30 I Ach du meine Liebe TV-
Komaodie, DDR 1984 - Mit Jaecki Schwarz,
Marianne Wiinscher 14.00 MDR um zwei
15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00 MDR
um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 MDR Regional 19.30
Aktuell 19.50 Das Dorf — Landleben in der
Altmark (5/5) 20.15 Lebensretter 21.00
Hauptsache gesund 21.45 Aktuell 22.05
artour 22.35 Nah dran 23.05 August der
Starke - Kunst und Pracht im Absolutismus
23.50 Wo Sachsens Sonnenkonig regierte -
Das Residenzschloss Dresden 0.35 Lebens-
retter 1.20 Hauptsache gesund 2.05 artour
2.35 Nah dran 3.05 Autobahn von oben
nonstop 3.30 SachsenSpiegel 4.00 Sach-
sen-Anhalt Heute 4.30 Thiiringen-Journal

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panorama-
bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45
Seehund, Puma & Co. 9.35 Panda, Gorilla &
Co. 10.25 Expeditionen ins Tierreich (1/2)
11.10 Mit dem Zug durch Australien (2/2) —
Aus der Nullarbor Wiiste an den Pazifik
11.55 In aller Freundschaft 12.40 Haupt-
stadtrevier 13.30 Kunst & Krempel 14.00
Schones Landleben 14.45 Wer weiB denn
sowas? 15.30 Schnittgut. Alles aus dem
Garten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bay-
ern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00 Tagesschau
20.15 quer 21.00 Schlachthof. Mit Alfons,
Lisa Catena, Martin Zingsheim - Live 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Ringlstetter
22.45 Das Institut — Oase des Scheiterns
(8/8) Finale der 2. Staffel 23.15 Woidboyz
on the Road 0.15 Startrampe 0.45 PULS
Open Air 2019 1.50 Dahoam is Dahoam

Tvtv Auto-Gewinnspiel

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.
10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe
12.10 Tierarztin Dr. Mertens 13.00 rbb24
13.10 Verriickt nach Meer 14.00 Welt der
Tiere 14.30 G Sehnsucht nach Liebe
TV-Liebesdrama, D 2003/2004 - Mit Barba-
ra Rudnik, Benjamin Sadler 16.00 rbb24
16.15 Wer weiB denn sowas? 17.05 Kess-
lers Expedition 17.55 Sandmann 18.00 Um
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 X Quartett — Ewig
junge Leidenschaft Tragikomddie, GB
2012 - Mit Maggie Smith, Tom Courtenay
21.45 rbb24 - mit Sport 22.00 ™ Poli-
zeiruf 110 Dettmanns weite Welt
TV-Krimi, D 2003 - Mit Imogen Kogge, Horst
Krause 23.30 Talk aus Berlin 0.00 ™ D
Die Briicke Antikriegsfilm, D 1959 - Mit
Folker Bohnet, Fritz Wepper 1.40 Abend-
schau 2.10 Brandenburg aktuell 2.40 Um
sechs 3.05 zibb 4.05 Tater — Opfer — Polizei

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Die Rezeptsucherin 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur
Sache BW! (BW) / Zur Sache RP! (RH) 21.00
Schutzengel Stefanie 21.45 Aktuell 22.00
0dysso 22.45 Kunscht! 23.15 lesenswert
23.45 Der Mann, der zweimal starb - Dok.-
Film, A/ISR 2016 1.15 Kinder des Krieges
Deutschland 1945 - Dok.-Film, D 2020

WDR

14.25 In aller Freundsch. — Die jungen Arzte
16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 I Tatort Altes Eisen
TV-Krimi, D 2011 21.45 Aktuell 22.10 Men-
schen hautnah 23.40 X omu Timbuktu
Drama, F/MRE 2014 1.10 G Tatort Altes
Eisen - TV-Krimi, D 2011 (Wh. von 20.15)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

WIDDER

Sie sind gestresst,
weil Sie sich zu viele
Verpflichtungen auf-
halsen. Schalten Sie
deshalb unbedingt
einen Gang zurtick!

f‘i’vﬁ’

STIER

Zu seinen Geflihlen
zu stehen, ist oft
nicht leicht. Sie ken-
nen das. Nehmen Sie
allen Mut zusammen
und wagen Sie es!

\ 4

ZWILLING

Sie fiihlen sich gut
und von positiver
Stimmung getragen.
Nichts kann lhnen in
die Quere kommen.

KREBS

;/\\, Etwas mehr Bewe-

™, V f ./ | gungkonnte nicht
o -4 27~ | schaden. Runtervom
?, ‘.\; Sofa und raus in die
[

Natur! Wie wire es
denn mit Joggen?

LOWE

Durch Ihren ausglei-
chenden Einfluss
und lhre guten Rat-
schldge kldren Sie
Differenzen inner-
halb der Familie.

JUNGFRAU

Sie investieren viel
Herzblut in lhren be-
ruflichen Aufgaben-
bereich. Das kommt
bei allen gut an.

WAAGE

Wenn Sie ehrlich Bi-
lanz ziehen wollen,
wie es um lhr seeli-
sches Gleichgewicht
steht, dann ist jetzt
der richtige Moment.

P SKORPION

a

| S - A .

rfzas. <\ Finanziell haben Sie
,5;‘07",&‘ gute Aspekte. Ver-
wed trage konnen jetzt

' Sam bedenkenlos abge-

schlossen werden.

Tvtv Impressum

SCHUTZE

Wichtiges sollten Sie
selbst erledigen. So
gehen Sie auf Num-
mer sicher und er-
sparen sich Unruhe.

STEINBOCK

So ist es richtig, Sie
identifizieren sich im
Moment vollkommen
mit hrem eigenen
Willen und Handeln.

WASSERMANN

Unerwartete Ereig-
nisse und Zwischen-

-

félle helfen lhnen

w jetzt bei der Bewalti-
gung alter Themen.

FISCHE

Sie sind kérperlich
mehr als fit und kén-
nen lhre gute Kondi-
tion mit Ausgleichs-
sport leicht halten.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns lhren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
hohere Mobilfunkpreise, FSK 18
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So geht’s: 1. Ritsel oder Sudoku l6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378/ 4201-26)
5 Spitzen-Autos oder 20.000 € zur Auswahl!

Mega-Gewinnspiel: Wihlen Sie zwi-
schen einem Auto, zwei Autos oder
20.000 €! Wir verlosen entweder
den VW Touran Comfortline, den
BMW X1, den Audi A4 Avant oder
zwei VW Polo Trendline. Alle Autos
in Serienausstattung. Alternativ
gibt’s 20.000 € in bar. Rétsel l6sen,
teilnehmen, Chance ergreifen!

VW Touran (Comfortline
1,5 TSI) van (150 PS)

Telefon-Durchwahl: 22
oder per SMS: rtv22

\ (

SUV (140 PS)

J \

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

BMW X1 (sDrive 18i)

aus

Audi A4 Avant (35 TFSI)

\

Kombi (150 PS)

2x VW Polo (Trendline 1,0) ]
Kleinwagen (80 PS)
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k

©o

Fotos: Hersteller

01378/42 01 +
0900/33335

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die
Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.

Durchwahl
Wunschgewinn *

+ Durchwahl
Wunschgewinn **

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres
Telekommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz;
Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

1 P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Losung.Anschrift
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

P Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel,
Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
mit Losung und Wunschpreis:

TOURAN, BMW, AUDI, 2x POLO oder 20.000 Euro

s L\_ A Telefon-Durchwahl: 24 Telefon-Durchwahl: 25
20.000 Euro in bar oder per SMS: rtv24 | | oder per SMS: rtv25
Am Telefon die Durchwahl: 26 _ 7S

KOder per 26 Alle Auto-Abbildungen &hnlich
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VOX

9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55
Tagesschau 10.00 LIVE Okumenischer Got-
tesdienst zum Jahrestag des Kriegsendes
11.00 Tagesschau 11.15 Wer weiB denn
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10
Verrlickt nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Gejagt 18.50 Quiz-
duell — Der Olymp 19.45 Sportschau 19.50
Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Die Freibadclique =
EEIE TV-Drama, D/CZ 2018
Mit Jonathan Berlin u.a.
22.00 Tagesthemen
22.30 Polizeiruf 110 = In Flammen
M TV-Krimi, D 2017 - Mit Anneke
Kim Sarnau, Charly Hiibner u.a.
0.00 Ein Fall fiir Annika Bengtzon
EE(’II Der rote Wolf - TV-Krimi, S 2012
Mit Malin Crépin, Bjorn Kjellman
1.25 Tagesschau
1.30 Die Freibadclique =
IEJEJ TV-Drama, D/CZ 2018 - Mit Theo
Trebs u.a. (Wh. von 20.15)
3.20 Ein Fall fiir Annika Bengtzon
@ﬂ Der rote Wolf - TV-Krimi, S 2012
Mit Bjérn Kjellman (Wh. von 0.00)

NDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne — Service tdglich 10.30
Notruf Hafenkante (1/29) 11.15 SOKO Wis-
mar 12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00
Mittagsmagazin 14.00 heute — in Deutsch-
land 14.15 Die Kiichenschlacht 15.00 heute
Xpress 15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute —
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops - Kuh-
gebriill als Alibi 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Kitzbiihel - Firestarter 19.00 heute / Wetter
19.25 Bettys Diagnose - Eine Frage der Liebe

20.15 Der Alte = Krimiserie, D 2020
Kalte Wasser - Staffelfinale
21.15 Letzte Spur Berlin =
Krimiserie, D 2020 - Geist
22.00 heute-journal
22.30 heute-show
23.00 aspekte Magazin, D 2020
75 Jahre Kriegsende
23.45 heute+
0.00 Unter dem Sand - Das
™ Versprechen der Freiheit =
* Kriegsdrama, D/DK 2015 - Mit
Roland Maller, Louis Hofmann
1.35 Better Call Saul Krimiserie
3.05 Die Briicke — Transit in den Tod
IIEZI (2/4) - TV-Krimi S/DK/D 2017
Mit Sofia Helin, Maria Kulle u.a.

HR

5.35 Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutsch-
land 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00
Unter uns 9.30 Alles was zahlt 10.00 Der
Blaulicht-Report - U.a.: Enemann verschwin-
det vor Geburtsvorbereitungskurs spurlos /
Frau in Telefonzelle gefangen 12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhéndler — 4 Raume, 1 Deal
15.00 Kitsch 0. Kasse 16.00 Marco Schreyl
17.00 Hensslers Countdown — Kochen am
Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Let’s Dance (12/15)

LIVE' Show, D 2020 - Jury: Motsi
Mabuse, Joachim Llambi, Jorge
Gonzalez - Moderation: Victoria
Swarovski, Daniel Hartwich
Die Corono-Isolation zerrt
auch an den Nerven der ,LD“-
Teilnehmer. So gibt es u.a. keine
gemeinsamen Abendessen.

23.15 Exclusiv spezial (6/7)
Magazin, D 2020 - Live

0.00 Nachtjournal

0.30 Willkommen bei Mario Barth
Show, D 2018 - Gaste: Steffen
Henssler, Katrin Bauerfeind

1.40 Let’s Dance (12/15) (von 20.15)

4.20 Exclusiv spezial (6/7) (v. 23.15)

MDR

5.15 Auf Streife 5.30 Sat.1-Friihstiicksfern-
sehen - Mod.: Matthias Killing, Alina Merkau,
Marlene Lufen, Daniel Boschmann, Jochen
Schropp, Karen Heinrichs, Christian Wackert
Live 10.00 Im Namen der Gerechtigkeit —Wir
kampfen fiir Sie! 12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife — Die
Spezialisten 18.00 Richter und Sindera — Ein
Team fiir harte Félle 18.30 Griinberg und
Kuhnt 19.00 Big Brother 19.55 Nachrichten

20.15 Luke! Die Schule und ich
- VIPs gegen Kids
Show, D 2020 - Géste: Biilent
Ceylan, Thomas Helmer,
Jiirgen Vogel, Pietro Lombardi
Moderation: Luke Mockridge
22.45 Die Faisal-Kawusi-Show
Show, D 2020
23.45 Knallerfrauen Comedyshow,
D 2012 - Mit Martina Hill
0.40 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2010
1.35 Sechserpack Comedyshow,
D 2003 - Musik / Kollegen
2.30 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG Show, D 2008
3.35 Switch Reloaded (Wh. v. 0.40)

BR

5.40 The Middle 6.00 Two and a Half Men
7.15 The Big Bang Theory 8.30 Germany’s
next Topmodel 11.05 Joko & Klaas gegen
ProSieben (1/5) Neue Show, D 2020 - Géste:
Vanessa Mai, Ben, Axel Stein, Paul Janke, Icke,
Jan Stecker 13.30 Two and a Half Men - Mit
Waldi in die Zukunft/ Der Heiratsantrag /
Hochzeit auf Ibiza 15.40 The Big Bang Theory
Die Tesla-Theorie / Die Bitcoin-Odyssee / Das
Hochzeitsplanungs-System 17.00 taff 18.00
Newstime 18.10 Die Simpsons - Simpsora-
ma / Fackeln im Sandsturm 19.05 Galileo

20.15 Planet der Affen: Survival
G Sci-Fi-Film, CDN/NZ 2017
* Mit Andy Serkis, Woody
Harrelson, Steve Zahn u.a.
Regie: Matt Reeves
23.05 John Rambo Actionfilm, USA/D
M 2007 - Mit Sylvester Stallone,
X Julie Benz, Paul Schulze u.a.
Regie: Sylvester Stallone
0.35 Planet der Affen: Survival
IEEEI Sci-Fi-Film, CDN/NZ 2017
Mit Judy Greer (Wh. von 20.15)
3.00 Watch Me Magazin
3.10 Spatnachrichten
3.15 John Rambo Actionfilm,
EEII USA/D 2007 - Mit Matthew
Marsden u.a. (Wh. von 23.05)

RBB

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 4 Hoch-
zeiten und eine Traumreise - Tag 5: Finale
17.00 Zwischen Tiill und Tranen - Dresden:
»Hochzeitshaus*“ Giitersloh: ,,Passion“ 18.00
First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das
perfekte Dinner - Tag 5: Simon, Allgau

20.15 Bones — Die Knochen-
jagerin (24-26/26) Krimiserie,
USA 2009 - Der Biber in einem
Otter / Ein Kritiker im Cabernet /
Eine Geschichte zum Schluss
Finale der 4. Staffel
22.55 Bones - Die Knochenjégerin
(1/22) Krimiserie, USA 2009
Wh. der 5. Staffel - Ein Medium
fiir die Liebe und den Tod
23.40 vox nachrichten
0.00 Medical Detectives
US-Dokureihe - Todesengel /
Verhéngnisvolle Kiindigung
1.35 Snapped Dokureihe, USA 2014
Lupita Acuna / Kimberly Parker
3.10 Medical Detectives (bis 5.00)

SWR

6.00 SesamstraBe 6.20 Visite 7.20 Rote
Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen 11.00 Hallo Nieder-
sachsen 11.30 Wie geht das? 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 die nordstory - Kapiténe auf klei-
nen und auf groBen Pétten 15.15 Wer weiB
denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 18.00
Regional 18.15 Hofgeschichten 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory spezial - Das Beste vom Ham-
burger Hafengeburtstag 21.15 Zoff auf dem
Bauernhof - Der Streitschlichter im Einsatz
21.45 NDR Info 22.00 NDR Talk Show - Gés-
te: Lea (Sangerin), Malte Jahn (Krauter-
héndler) 0.00 Ké&pt'ns Dinner - Gast: Volker
Lechtenbrink (Schauspieler) 0.30 NDR Talk
Show 2.30 Die Tagesschau 2000 2.45
Hallo Niedersachsen 3.15 Regional

slauer Str. 300, 90471 Niirnberg, Amtsgericht Niirnberg HRB

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45
Die Ratgeber 9.15 Alles Wissen 10.00 Re:
10.30 Mit dem Zug durchs Weserland
11.15 Giraffe, Erdmannchen & Co. 12.05
Wer weiB denn sowas? 12.50 Verriickt nach
Meer 13.40 Tierérztin Dr. Mertens (1/13)
14.30 I Reiff fiir die Insel — Katharina
und die Danen TV-Krimikomddie, D 2014
16.00 hallo hessen 16.45 hessenschau
17.00 hallo hessen 17.50 hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Wohin die
FiiBe tragen — Wandertouren in Europa
21.00 Reisen und Speisen rund ums Mittel-
meer - Kulinarisches von Siidfrankreich bis
Zypern 21.45 hessenschau 22.00 NDR Talk
Show - Gaste siehe NDR 0.00 Verurteilt!
Echte Kriminalfalle im Gesprach 0.45 T
Der Unbestechliche — Morderisches Mar-
seille Actionfilm, F/B 2014 2.50 Wohin die
FiiBe tragen — Wandertouren in Europa

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 9.40 Quizduell —
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00
MDR um elf 11.35 In aller Freundschaft
12.20 M Pugowitza Kriegsfilm, DDR
1981 14.00 MDR um zwei 15.15 Kinder des
Krieges — 1945 in Mitteldeutschland 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandméannchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co.
20.15 Hansi Hinterseer - Mod.: Hansi Hin-
terseer - Im malerischen Tannheimer Tal
Mit DJ Otzi, Claudia Koreck, Andy Borg, Kas-
telruther Spatzen, Sigrid und Marina, Gilbert
& Nadine Beiler, Die Hoameligen, Schatt-
wald, Saso Avsenik & seine Oberkrainer u.a.
21.45 Aktuell 22.00 Riverboat - Gast: Ingolf
Liick (Comedian) 0.00 Kultur — Filmmagazin
0.15 G Lauf Junge lauf Drama, D/PL/F
2013 1.55 0 WeiBt du, was ich mir wiin-
sche? - Kurzfilm, D 2012 2.15 Elefant & Co.

en Sie auf
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6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panorama-
bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45
Seehund, Puma & Co. 9.35 Panda, Gorilla &
Co. 10.25 Expeditionen ins Tierreich (2/2)
11.10 Querbeet Classix 11.55 In aller
Freundschaft 12.40 Hauptstadtrevier - Fina-
le der 3. Staffel 13.30 freizeit 14.00 Friihling
in Schwaben 14.45 Wer weiB denn sowas?
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Grillen
mit Ali und Adnan (1/3) - Neue Dokureihe
20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und Staller
Nachts, wenn die Wasserwacht / Die Venus
von Ambach 21.45 Rundschau Magazin
22.00 Fraueng’schichten (4/6) 22.30 GO
Hausboot Komddie, USA 1958 - Mit Cary
Grant, Sophia Loren 0.15 [ ID Serenade
zu Dritt Komaddie, USA 1933 - Mit Gary
Cooper 1.50 Wir in Bayern 3.05 Regional

iber 100 Seiten

S Land\eben?

I von kreativen
fur Haus, Garten
he verzaubern.

nate am Kiosk.

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller
Freundschaft - Blockaden / Drei Ménner in
Schwarz 10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm
der Liebe 12.10 Tierdrztin Dr. Mertens
Ausklang 13.00 rbb24 13.10 Verriickt nach
Meer - Schlammschlacht in Kolumbien
14.00 Welt der Tiere - Der Verfiihrer von
Papua 14.30 [ Suchkind 312 TV-Melo-
dram, D 2007 - Mit Christine Neubauer, Ti-
mothy Peach 16.00 rbb24 16.15 Wer weiB
denn sowas? - Géste: Linda Hesse, CC Catch
17.05 Kesslers Expedition - Mit vier Hufen
an der NeiBe (2/4) 18.00 Um sechs 18.27
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Berlin 1945 - Tagebuch einer GroB-
stadt - Dok.-Film, D 2020 23.15 IGI" I0 Die
Morder sind unter uns Drama, D 1946
Mit Hildegard Knef, Ernst Wilhelm Borchert
0.35 Kontraste 1.05 Musikladen - Hits der
70er und 80er 2.35 Abendschau 3.05 Bran-
denburg aktuell 3.35 Um sechs 4.00 zibb

18.00 Akt. 18.15 Fahr mal hin 18.45 Lan-
desschau 19.30 Akt. 20.00 Tagesschau
20.15 Expedition in die Heimat - Von Turm
zu Turm durch das Donautal 21.00 Landle-
ben 4.0 - Mutmacher im Trauntal 21.45 Akt.
22.00 Nachtcafé 23.30 Spétschicht 0.00
Mackie Messer auf dem Weg ins Kino — Hin-
ter den Kulissen des Dreigroschenfilms
Dok.-Film, D 18 0.15 Nachtcafé — Das Beste

WDR

13.55 Schnittgut 14.25 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Ausgerechnet 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Landleben - Geschichten aus Miisen
im Siegerland 21.00 Fiir immer Kult 21.45
Aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30 Unser Land
in den 70ern (1-4/10) 2.30 Lokalzeit
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