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Jeden Tag besonders  einfach ALDI.

NEUES ZUM ALDI PREIS: 
ENTDECKEN SIE 
VIELE ANGEBOTE 
IN UNSEREM MAGAZIN 

15%
Rabatt* *Gilt nicht für Aktionsangebote. Keine Doppelrabattierung möglich.

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus 
unserem nicht verschreibungs-
pflichtigen, vorrätigen Sortiment.

Gutschein

FREIBERG
www.pluspunkt-apotheke-freiberg.deInhaberin Dr. Barbara Spohrer

FRIEDEBURG
Friedeburger Straße 11
09599 Freiberg
Tel.: 03731 - 200 346

AM ERBISCHEN TOR
Erbische Straße 16-18
09599 Freiberg
Tel.: 03731 - 33 503

Gültig vom 16.02. –  29.02.2020 

Ihre Qualifikationen  
und Fähigkeiten:
• abgeschlossene kaufmännische  

Ausbildung, vorzugsweise mit Fach- 
kenntnissen der Immobilienwirtschaft

• ausgeprägte Kundenorientierung, 
Servicebereitschaft, Sozialkompetenz

• Kreativität in Text und Bild

• gute EDV-Kenntnisse in wohnungs- 
wirtschaftlicher Software und Bild- 
bearbeitung 

• Führerschein Klasse B

Wir bieten:
• Anstellung in Vollzeit mit tariflicher 

Vergütung

• sehr gute Arbeitsbedingungen in einem 
erfahrenen Team

• flexible Arbeitszeiten

• fachliche Weiterbildung

Ihre Aufgaben:
• Erstellen von Exposés  

und Mietverträgen

• Führen von Telefonaten,  
Terminkoordination 

• Stammdatenpflege

• vertriebsunterstützende Tätigkeiten

• Vor- und Nachbereiten  
von Kundenterminen

• Arbeit am Empfang und  
im Mieterberatungszentrum

Bewerbung an:  
personal@wohnungsgesellschaft.de 

Mehr dazu: 
www.wohnungsgesellschaft.de/unter- 
nehmen/stellenangebote/   

Backo�ce -Mitarbeiter der Wohnungswirtscha	  
Schwerpunkt Vermietung (m/w/d)

Zukun	ssicherer  
Arbeitsplatz

Städtische Wohnungsgesellschaft 
Freiberg/Sa. Aktiengesellschaft

Beispielfoto der Baureihe. 
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER NEUE ASTRA
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www.opel-maetschke-freiberg.de

SilberBoom.
Forschungs- und Lehrbergwerk / Silberbergwerk Freiberg

Es boomt in Freiberg
Vorbereitungen zur 4. Landesausstellung laufen unter Tage auf Hochtouren

Von Constanze Lenk

Freiberg. „Kommen Sie mehr-
fach nach Freiberg“, mit diesen 
Worten hat Oberbürgermeister 
Sven Krüger am 6. Februar zur 4. 
Sächsischen Landesausstellung 
nach Freiberg eingeladen. Denn 
in der Silberstadt gibt es viel zu 
entdecken und in Freiberg ist die 
Technische Universität Bergaka-
demie Ausrichterin der Schau-
platzausstellung „SilberBoom“. 

Partner und Unterstützer des 
Projektes sind der Förderverein 
Himmelfahrt Fundgrube Frei-
berg/Sachsen e.V. und die Stadt-
verwaltung Freiberg.
Seit Jahresbeginn läuft die gro-
ße Vorbereitungsphase zur Lan-
desausstellung, die vom 25. 
April bis zum 1. November am 
Freiberger Standort Reiche Ze-
che ist. Der aktuelle Stand der 
Bauarbeiten und mehr zur ge-
planten Konzeption wurde nun 

Anfang Februar vorgestellt. So 
können sich die Besucher auf 
zwei neu konzipierte Touren 
unter Tage freuen. Neben der 
EntdeckerTour – ein „Schnup-
perkurs“ in Sachen Bergbau für 
Kinder ab 6 Jahren und Erwach-
sene gibt es auch eine neue For-
scherTour zur Landesausstel-
lung. 

Mehr zu diesem Thema lesen 
Sie auf Seite 3.

Informierten sich unter Tage über die Vorbereitungen der Landesausstellung am Freiberger Standort Reiche Zeche: 
v. li. Oberbürgermeister Sven Krüger, Kurator Jens Kugler, der Wissenschaftliche Direktor des Forschungs- und 
Lehrbergwerkes, Prof. Helmut Mischo, sowie Marco Alicete vom Silberbergwerk.  An dieser Stelle ist das Wasserrad 
ab April zu sehen sein. � Foto: TU Bergakademie Freiberg 

Sachsen. Staatsminister Thomas 
Schmidt hat vergangene Woche 
den 11. Sächsischen Landeswett-
bewerb „Unser Dorf hat Zukunft“ 
gestartet. Im Mittelpunkt des 
Wettbewerbs stehen engagierte 
Einwohner, die ihr Dorf attrakti-
ver machen und die Dorfgemein-
schaft festigen. Am Wettbewerb 
teilnehmen können Dörfer mit 
bis zu 3.000 Einwohnern. Eine 
Jury wird die Leistungen in den 
Dörfern anhand der jeweiligen 
Ausgangslage und der individu-
ellen Möglichkeiten bewerten. . 
Entscheidend sind die Aktivitä-
ten der Menschen, ihr Dorf ge-
meinsam lebendig zu gestalten. 
Der Wettbewerb läuft über drei 
Etappen – in den Landkreisen im 
Jahr 2020, im Landesvergleich im 
Jahr 2021 und auf Bundesebene 
im Jahr 2022. Ansprechpartner 
für die Kreiswettbewerbe sind die 
Landratsämter. Anmeldeschluss 
ist der 29. Mai 2020. Die Teilnah-
mebedingungen und weitere In-
formationen sind abrufbar unter 
www.laendlicher-raum.sachsen.
de/dorfwettbewerb� pm

Wieder Wettbewerb zu 
„Unser Dorf hat Zukunft“ 

Rothenthal. Wegen nicht nach-
lassendem Interesses findet am 
Samstag, den 15. Februar im 
„Haus der Begegnung” bereits zum 
3. Mal der Vortrag über einen (fast) 
vergessenen Ort im Natzschungtal 
statt. Josef Kempf berichtet darin 
über die geschichtliche Entwick-
lung seines Heimatortes Gabrie-
lahütten (CR/„Gabrielka”) und 
spricht unter anderem auch die 
Sudetendeutsche Problematik 
an. Dieser Geschichtsabend im 
Haus der Begegnung beginnt um 
19 Uhr. Ergänzt wird dieser Vor-
trag durch historisches Bild- und 
Schriftmaterial. Auch eine musi-
kalische Umrahmung übernimmt 
Heimatfreund Kempf  selbst. Wei-
tere Informationen gibt es unter 
037360-20051.� clk

Ein (fast) vergessener Ort: 
Vortrag zu Gabrielahütten 

Freiberg. Nach Kampfmitteln wird 
bereits seit Anfang 2018 am Wald-
bad „Großer Teich“, auch bekannt 
als Soldatenteich, gesucht. Bis auf 
wenige Restflächen ist das Gelän-
de nun abgesucht und bereinigt. 
„Sofern keine unvorhersehbaren 
Ereignisse eintreten, gehen wir 
vom Abschluss der Arbeiten im di-
rekten Bereich des Waldbades bis 
März 2020 aus“, bestätigt Jürgen 

Scherf, Pressesprecher beim Poli-
zeiverwaltungsamt auf Nachfrage. 
Die weiteren notwendigen Kampf-
mittelräummaßnahmen im Be-
reich des Campingplatzes erfolgen 
in Abstimmung mit der Stadt und 
den übrigen beteiligten Partnern. 
Geplant ist, die Arbeiten bis Mitte 
März 2020 abzuschließen.  
„Damit haben wir nun endlich 
Planungssicherheit und können 

tatsächlich Mitte März mit dem 
Wiederaufbau beginnen“, freut 
sich Stadtoberhaupt Sven Krüger. 
Gemeinsam erklärtes Ziel ist eine 
Wiederaufnahme des Badebe-
triebes in dieser Sommer-Saison. 
Geplant ist, mit der Wiederherstel-
lung des südlichen Uferbereiches, 
der dort befindlichen Liegewiese 
und des FKK-Strandes zu begin-
nen. � clk

Suche nach Kampfmitteln am Soldatenteich wird beendet

Silke Lippmann
Burgstraße 1 · Freiberg
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Silke Lippmann

30 % RABATT auf 

ab sofort im WSV 

Bezaubernde Frühlingsmode
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Öffnungszeiten: Mo-Fr 10.00 – 18.30 Uhr

 Sa 10.00 – 15.00 Uhr
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Gold • Platin • Edelstahl • Silber • Palladium • Tantal • Carbon

Freiberger
Beraumungs
Service Inhaber: 

Manfred Raabe

•  Haus-Wohnungsberäumung/
Wohnungsauflösung

•  Besichtigung – Kostenvoran-
schlag – Beräumung

Berthelsdorfer Straße 35
09599 Freiberg

Telefon 0170 820 3967
freddy1949@gmx.net

preiswert und schnell
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Auerswald
(037324) 73 36

TAG + NACHT
� (03731) 23354
09599 Freiberg, Weingasse 8

02
_4
97
64
1_
14

Und jeden Neuanfang wohnt ein Zauber 

Krankenhaus - mit Humor und Lebenserfahrung. 
-

Frau - die wie ich noch immer neugierig auf das 
Leben ist und die Freude an den großen und den 

 
-
 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. G 3207.

Bernd - 66/179 -
 

 
 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. T 2747.

Patchwork-Familie!!! Christian - 49 Jahre
-
 

Tel. (03727) 9592950 od. 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. G 3391. 

Ist noch Platz -

-

 
-

wandern - Schwimmen oder ins Kino gehen - die 
 
 
 

im Schönheitswettbewerb gewonnen haben und 
-
 

Abenteuer suchen. Tel. (03727) 9592950 od.
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. FA 4749.

Der Einsamkeit
 
 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 45213.

Es gibt
 

kann dauern - 2. abends öfter ausgehen - mit der 
Zeit zu teuer - 3. auf diese Anzeige antworten - 

 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 457691.

Liebevolle Evelyn - 62 Jahre - Physio-
 

-

 

 

 
ich Sie besuchen. Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 695467.

Ich würde Dich sehr gern
Ich heiße Petra - bin 49 Jahre - geschieden - eine 

-

 
-

 
Tel. (03727) 9592950 od. 

Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 1108734.

Eva - 70 Jahre - -

-

 

-

gesund und eine gute Hausfrau. Ich unternehme 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. FA 5363.

Iris - 55 Jahre - -
 

-

 
Tel. (03727) 9592950 oder 

Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. P 1296.

Helga - 78/162 - -
-

-
 

-

 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 1107462.

Erfolgreicher
 

 

 

-

-
Tel. (03727) 9592950 oder 

Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 695115.

Ich bummle gern durch den Park oder 
Zoo - den botanischen Garten oder am See. Ich 

 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. P 2176.

Gemeins. Unternehmungen - sich mitei-
 
 
 
 

Tel. (03727) 9592950 od. 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. FA 4242.

Dirk - 45/180 -
 
 

Tel. (03727) 9592950 od. 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 731539.

Polizist in Pension - Lothar - 78/182 -

 

 
 

 
brauche daher keine Partnerin die meinen Haus-

 
 

Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 720573.

Matthias - 35/182 -
 
 
 

ernsthaften Bez. Tel. (03727) 9592950 oder 
Post an Julie GmbH, Chemnitzer Straße 49 
E, 09648 Mittweida; Nr. 1109001.

Er sucht Sie

Sie sucht Ihn

a n r u f e n  u n d  v e r l i e b e n !

Seit 1990 seriös und erfolgreich  
bei der Partnersuche www.pvjulie.de

ER SUCHT SIE
Arzt, Kurt, 75 J., NR, vor zwei Jah-
ren hatten wir Goldene Hochzeit, 
doch dann ein trauriger Schicksals-
schlag. Jetzt bin ich Witwer u. völlig 
allein. Wie gerne hätte ich wieder 
eine nette Frau, gern auch älter, die 
mit mir etwas unternehmen möchte, 
Reisen, Ausflüge, Theater, Konzerte, 
die Natur genießen oder ich koche 
etwas für uns beide. Es wäre schön 
gemeinsam zu lachen, Liebe, Zärt-
lichkeiten auch in unserem Alter 
zu spüren. Ich bin ein guter Auto-
fahrer, habe auch kein Problem mit 
weiteren Entfernungen. Lust auf ein 
fröhliches Leben zu zweit? Wenn ja, 
dann melden Sie sich bitte ü. Tel.: 
03733-429237 o. Post an ANNA 
GmbH, Buchholzer Str. 10, 09456 
Annaberg; Nr. 4974

Peter, 68/180, als ich Witwer 
wurde, sagten mir viele zum Trost: 
—Wir sind immer für Dich daì. Jetzt, 
wo der Alltag eingekehrt ist, bin ich 
doch meistens allein. Ich suche eine 
liebe Frau für eine gute Freundschaft, 
keine Wohngemeinschaft u. keinen 
Sex, nur eine liebe Freundin u. Ka-
meradin.  Sich einfach ab u. zu mal 
verabreden, sich nett unterhalten u. 
gemeinsam etwas unternehmen, das 
ist mein Wunsch.  Obwohl ich in mei-
nem Beruf viel Verantwortung hatte, 
bin ich immer bodenständig geblie-
ben. Habe ein gepflegtes Äußeres, 
bin Nichtraucher, ein leidenschaft-
licher Autofahrer, tierlieb (früher 
hatte ich einen Hund) u. humorvoll. 
Wenn Sie Ihre Freizeit auch nicht 
länger alleine verbringen möch-
ten, dann rufen Sie bitte an ü. Tel.: 
03733-429237 o. Post an ANNA 
GmbH, Buchholzer Str. 10, 09456 
Annaberg; Nr. 4973

SIE SUCHT IHN
An einen älteren Herrn! Bin Ute, 67 
J., Witwe, eine schlanke, herzliche Gärt-
nerin, liebenswert, gute Hausfrau, ein 
prima Kamerad u. sexuell auch noch 
recht aufgeschlossen. Ich bin nicht orts-
gebunden, würde gern zu einem lieben 
Mann ziehen u ihn mit Liebe u. Zärt-
lichkeit verwöhnen. Ich bin aber keine 
Frau für große Reisen, ich liebe ein ge-
mütliches Heim, auch gehören Thea-
terbesuche nicht zu meinen Hobbys, 
ich mag Musik, rätsle u. koche gern, bin 
eine gute Hausfrau, fahre Auto u. liebe 
die Natur. Wenn Sie denken, ich wäre 
die richtige Frau für Sie, dann rufen 
Sie bitte an ü. Tel.: 03733-429237 o. 
Post an ANNA GmbH, Buchholzer 
Str. 10, 09456 Annaberg; Nr. 4971

Suche einen lieben Mann bis 85 
Jahre! Ehemalige Krankenschwester, 
Renate, 73 J., leider schon verwitwet, 
eine hübsche, gepflegte Frau, sanftmü-
tig, hilfsbereit u. schlank. Es fällt mir 
schwer, alleine zu leben ñ ohne Liebe, 
ohne Streicheleinheiten, ohne Harmo-
nie u. Nähe. Nach der Zeit der Trauer 
suche ich wieder einen Partner, mit 
dem ich alles im Leben teilen möchte, 
den ich wieder glücklich machen kann, 
bin auch umzugsbereit. Mir ist es egal, 
ob Sie schlank o. kräftig sind, selbst eine 
kleine Behinderung würde mich nicht 
stören, nur sollten Sie es wirklich ehr-
lich meinen. Ich liebe Gartenarbeit, bin 
eine gute Hausfrau, koche gern, mag 
Volksmusik, Lesen, fahre Auto u. bin 
gesund. Leider hat sich niemand auf 
meine letzte Anzeige gemeldet. Wenn 
es doch noch einen netten Mann gibt, 
der mit mir glücklich werden möchte, 
dann rufen Sie bitte an ü. Tel.: 03733-
429237 o. Post an ANNA GmbH, 
Buchholzer Str. 10, 09456 Anna-
berg; Nr. 4972

IMMOBILIEN-ANKAUF

Sie wollen Ihr 
Haus verkaufen?

Suche Ein-/Mehrfamillien-
häuser für meine Kunden!

Sie als Verkäufer haben keine 
Maklerkosten! Wir beraten Sie!
www.rkimmobilien.com       

☎ 03731-203352

KAUFGESUCHE
DDR-Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Münzen, Fernglas, Foto-
apparate, Uhren, Mosaik, Orden, Tel. 
0375-661388 od. 0160-98311119

ANKAUF

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen 
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

✆ 037209 2440

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

UHREN UND SCHMUCK

BESTATTUNGEN

BERÄUMUNG

Erich Kästner Museumsmobil kommt nach Oederan
Oederan. Das gelbe Erich Kästner 
Museumsmobil, kurz MuMo, ist 
ein Museum auf Rädern und ohne 
Wände und kommt nach Oede-
ran. Vollgepackt bis unter’s Dach 
bringt es verschiedene Objekte 

aus dem Kästner-Kosmos zum 
Anfassen und Ausprobieren. Das 
Projekt MuseumsMobil steht unter 
der Schirmherrschaft des Sächsi-
schen Ministerpräsidenten Micha-
el Kretschmer. Das MuMo kommt 

nach Oederan (Marktplatz) am 18. 
Februar und 3./17./31. März, je-
weils dienstags.� clk
Weitere Informationen : https://
www.kaestnerhaus-literatur.de/
erich-kaestner-museumsmobil

5. „Schatz“- Wanderung zur Bernsteinzimmersuche
Deutschkatharinenberg. Der 12. 
März 1998 ist das magische Datum 
für den Auftakt der Schatzsuche 
im Schweinitztal. Damals mach-
te Radio PSR in der 9-Uhr-Nach-
richtensendung entsprechende 
Hinweise unter dem Stichwort 
„Bernsteinzimmersuche“ publik. 

Aus diesem Anlass führt seit 2016 
das Team vom Huthaus am Besu-
cherbergwerk eine Erinnerungs-
wanderung durch. In diesem Jahr 
steigt die Tour am Sonntag, dem 
15. März, ab 13 Uhr. Ziele sind 
Originalschauplätze von damals 
wie auch neue „Anhaltspunkte“. 

Wanderführer sind wie immer 
Matthias Meyer und Steffen Ul-
bricht, beides profunde Kenner 
der Szenerie seit 22 Jahren. Start 
und Ziel sind am Eingangsbereich 
des Huthauses. Voranmeldungen 
für die Tour gern unter 037368-
12942. � clk

Aus Apel wurde Schneider!
SEAT weiterhin am bewährten Standort am Häuersteig

ANZEIGE

Freiberg. Dieser Wechsel ist ein 
Schritt in eine dynamische Zukunft - 
aus Apel wurde Schneider!
Unter diesem Motto stand am 25. Ja-
nuar die Eröffnung des SEAT-Autohau-
ses der Schneider Gruppe Chemnitz, 
die jetzt auch in Freiberg angesiedelt 
ist. 
Geschäftsführer Marko Schneider er-
öffnete die Veranstaltung: „Freiberg 
ist für uns sehr interessant. Wir haben 
hier vor einem reichlichen Jahr die Ge-
spräche mit Jens Apel aufgenommen 
und sind uns relativ schnell handelsei-
nig geworden. Mit fünf SEAT-Standor-
ten von Chemnitz, Zwickau, Hof, Fran-
kenberg bis jetzt in Freiberg wachsen 
wir mit dieser Marke sehr stark.“
Jens Apel, ehemaliger Inhaber des 
Autohauses, bedankte sich bei allen 
Kunden und Geschäftspartnern für 
die langjährige hervorragende Zusam-
menarbeit und übergab mit den bes-
ten Zukunftswünschen den Staffelstab 
an die Schneider Gruppe.
Uwe Bach, Gebietsleiter-Region Ost 
der SEAT Deutschland GmbH erwähn-
te lobend die reibungslose Abwicklung 
der Geschäftsübergabe und betonte, 
dass die Art und Weise im Umgang 
miteinander nahezu beispiellos ist. 
Der neue Betriebsleiter, Andreas Quoi-
ka, stellte sich und sein Team vor: „Wir 
bieten weiterhin den kompletten Ser-
vice an und arbeiten mit dem vorhan-
denen Team weiter.“
Mit über 40 Jahren Erfahrung im 
Autohandel bietet die Schneider 

Gruppe den Freiberger Kunden und 
Interessenten nicht nur kompetente 
Beratung, sondern auch einen hervor-
ragenden Fahrzeugbestand und eine 
Bandbreite an Möglichkeiten in Ver-
kauf und Service. 
Noch bis Ende März diesen Jahres 
gilt die 22-Prozent-SEAT-Aktion. Was 
sich dahinter verbirgt, erfahren sie im 
SEAT-Autohaus der Schneider Gruppe 
in Freiberg.

Neugierig geworden? – Das Team 
freut sich auf ihren Besuch!

Die Schneider Gruppe GmbH 
Filiale Freiberg

Häuersteig 23, 09599 Freiberg
Telefon: 03731 / 7860 0
E-Mail:
info@dieschneidergruppe.de

Andreas Quoika begrüßte zusammen mit Marko Schneider (rechts) die 
Gäste im SEAT-Autohaus am Häuersteig� Foto: Schneider-Gruppe
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morgen schöner wohnen

Plameco live 
erleben:

Freitag    21.Februar
Samstag 22.Februar 
Sonntag  23.Februar
10.00 - 15.00 Uhr Plameco Meißen

Talstraße 68, 01662 Meißen
� 03521 47 66 792 | plameco.de

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Stil beweisen
Spanndecken schaffen in deinem Zuhause eine besondere Atmosphäre

 ANZEIGE

Das Wohnzimmer repräsentiert dei-
nen Einrichtungsstil. Es ist der Mit-
telpunkt deiner Wohnung und deine 
Gäste erfahren dort unweigerlich 
etwas über deine Persönlichkeit. Die 
Gestaltung von Boden, Wand und De-
cke erzählen deinen Besuchern mehr 
über dich als du ahnst.
Allein aufgrund der großen Fläche 
bestimmt die Decke die Wirkung des 
Raumes und spiegelt deinen persön-
lichen Geschmack wieder. Die wohl 
größte Freiheit bei der Gestaltung 

bietet dir Plameco mit seinen viel-
seitigen Spanndecken.  Ob du neu 
baust oder nur renovieren möchtest, 
du hast die Auswahl aus unzähligen 
Varianten. Eine hochglänzende Decke 
zum Beispiel lässt einen Raum größer 
erscheinen, eine Decke mit matter 
Oberfl äche wirkt zurückhaltend und 
nimmt anderen Elementen, wie etwa 
dem Fußboden oder Möbelstücken 
nicht ihre Wirkung. Zierleisten sind 
besondere Gestaltungselemente, die 
die Decke zu den Wänden abschließen 

oder separate Bereiche des Raumes 
optisch voneinander absetzen. Eine 
besondere Rolle spielt die Beleuch-
tung in einer Decke. Mit Hilfe einer 
modernen LED-Beleuchtung kannst 
du das Licht ganz individuell planen. 
Für die Decke selbst bietet Plameco 
viele unterschiedliche Farben an und 
das schon seit über 35 Jahren. Ein 
Fachbetrieb in deiner Nähe hilft dir 
bei der Planung und Umsetzung. 

Mehr auf www.plameco-online.de

Nie wieder 
FEUCHTE 
WÄNDE

Aktionsrabatt 

bis 05.03.2020!

Büro Niederwiesa: Telefon 03726 720560

Feuchte Mauern, Salpeter, 
Schimmel, Modergeruch?

Ein Einsatz, der sich lohnt: „Unser Verfahren ist preiswert, 
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich“, 
sagt Mathias Wiese, Techniker bei Drymat Systeme.

· kein Aufgraben
· schnelle Abtrocknung
· günstige Lösung
· Sperrebene unter dem Haus

reduziert!

AUF AKTIONSFLÄCHE EHEMALS DM-MARKT

70%bis

SONDERVERKAUF

Freiberg
Gerberpassage
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In Ihrer Filiale:

1.000 Paar reduzierte Schuhe neu eingetroffen!

Faust trifft Wissenschaft
Freiberg. Aufgrund des großen In-
teresses ist die Veranstaltung, die 
erstmalig im Rahmen des Hum-
boldt-Jahres im Wernerbau der 
TU Bergakademie Freiberg statt-
fand, am 16. Februar  um 11 Uhr 
erneut zu erleben. Dieses Mal sind 
Prof. Dr. Christoph Butscher, Prof. 
Dr. rer.nat.habil. Jörg Matschullat, 
Prof. Dr. Michael Schlömann und 
Dr. Anja Wotte mit ihren Vorträ-
gen zur Sonntagsuniversität auf 

der Bühne des Freiberger Theaters 
zu Gatst. Im Wechsel dazu lesen 
Schauspieler*innen des Mittel-
sächsischen Theaters Ausschnitte 
aus Goethes Faust. 
Die Vorträge der Wissenschaftler 
sind inspiriert durch Fausts lei-
denschaftliche Suche nach den 
Grundlagen unserer Existenz. Eine 
einmalige Konstellation: Kunst 
und Wissenschaft gemeinsam auf 
einer Bühne.� CN

Fortsetzung von Seite 1

In ausgewählten Untertagelabo-
ren können die Besucher zudem 
die zukunftsweisende natur- und 
geowissenschaftliche Forschung 
der TU Bergakademie Freiberg 
kennenlernen. Dafür sind um-
fängliche Baumaßnahmen not-
wendig. Mit der Installation eines 
neuen Beleuchtungssystems wur-
de bereits im alten Jahr begonnen. 
Seit Januar laufen verschiedenen 
Abrissarbeiten und es werden 
Schritt für Schritt Erlebnisstati-
onen und Ausstellungselemente 
eingebracht. 
Mit dem Schauplatz Erz erhalten 
die TU Bergakademie Freiberg 
und die Universitätsstadt die 
Möglichkeit, den Wissenschafts-, 
Forschungs- und Studienstand-

ort Freiberg, vor allem bei jungen 
Menschen, noch einmal bekann-
ter zu machen. Denn von Freiberg 
aus werden auch im 21. Jahrhun-
dert immer noch die neuesten 
und modernsten Erkenntnisse 
und Technologien hinaus in die 
Welt getragen.
Im Alten Fördermaschinenhaus 
lädt ab 7. April außerdem eine in-
teraktive Ausstellung unter dem 
Titel „Vom Salz des Lebens“ zu 
einer Reise in die Welt der Roh-
stoffe ein. Die Ausstellung liefert 
Fakten, lässt staunen und provo-
ziert Fragen: Woher stammen die 
Rohstoffe für Handy, Fahrrad & 
Co? Wie viel Rohstoffabbau ver-
ursache ich? Wie knapp sind die 
Rohstoffe der Erde? Ein wichtiger 
Aspekt für die TU Bergakademie 
Freiberg, die sich als eine der 

führenden Ressourcenuniversi-
täten die nachhaltige Rohstoff-
versorgung und die Förderung 
eines verantwortungsbewussten 
Umgangs mit Rohstoffen und 
Ressourcen als Zukunftsaufgabe 
gesetzt hat.
Parallel zum „SilberBoom“ finden 
neben der Zentralausstellung im 
Audi-Bau Zwickau an fünf wei-
teren Orten der sächsischen In-
dustriegeschichte branchenspe-
zifische Schauplatzausstellungen 
statt: „AutoBoom“ im August-
Horch-Museum Zwickau, „Ma-
schinenBoom“ im Industriemuse-
um Chemnitz, „EisenbahnBoom“ 
am Schauplatz Eisenbahn Chem-
nitz-Hilbersdorf, „KohleBoom“ im 
Bergbaumuseum Oelsnitz/Erz-
gebirge sowie „TextilBoom in der 
Tuchfabrik Pfau Crimmitschau.

Freiberg. Die Amtszeit der ersten 
Silberstadt®-Königin Julia geht 
im Juni zu Ende. Daher ist ist 
jetzt wieder an der Zeit für neue 
Bewerberinnen! Der Silberstadt 
e.V. sucht nun eine Nachfolgerin 
für Julia I. Bewerben können sich 
Frauen ab 18 Jahre, die in Freiberg 
geboren sind, hier leben oder ler-
nen, studieren bzw. arbeiten. 
Aufgabe der Königin ist es, ehren-
amtlich die Stadt Freiberg zu ver-
treten. Die Freiberger First Lady 
wird dieses Jahr zum 21. Mal ge-
krönt - zum zweiten Mal trägt sie 
den Titel Silberstadt®-Königin, 
welcher geschützt ist und damit 
in ganz Deutschland einzigartig. 
Die amtierende Königin Julia hat 
bereits an über 30 Veranstaltun-
gen der unterschiedlichsten Art 
teilgenommen - darunter Reisen 
in die Partnerstädte, das Eröffnen 
von Bällen sowie Sportveranstal-
tungen oder die Teilnahme an 
Mettenschichten und Bergpara-
den. 
Künftig wird die Repräsentantin 
auch bei Besuchen der anderen 
Bestandteile der Welterbestät-
te Montagregion Erzgebirge/
Krušnohorí stark gefragt und mit 
dabei sein. 
Amtsinhaberin Julia I. „ist eine 
würdige Silberstadt-Königin und 
hat bislang Freiberg super ver-
treten“, zieht Oberbürgermeister 
Sven Krüger Bilanz. Der Schirm-
herr ist schon sehr gespannt auf 

die Bewerberinnen in diesem Jahr. 
Die Silberstadt®-Königin ist ein 
Teil der Marketingstrategie der 
Silberstadt Freiberg. „Die Idee aus 
der Bergstadt- eine Silberstadt-
Königin zu machen, ist gelungen 
– so ist sie eine wunderbare Bot-
schafterin unserer Stadt nicht nur 
in ganz Sachsen, sondern auch 
weit darüber hinaus.“ 
Die Königin erhält durch den Sil-
berstadt Freiberg e. V. neben dem 
Titel wieder eine Ehrenamtspau-
schale in Höhe von monatlich 
200 Euro, eine Ehrenmitglied-
schaft im Historischen Freiberger 
Berg-& Hüttenknappschafts e.V. 
und natürlich das individuell an-
gefertigte Kleid. Sie wird selbst-
verständlich durch den Verein 
während ihrer einjährigen Amts-
zeit unterstützt. 
Der Endausscheid der Kandida-
tinnen findet am 10. Juni im Tivoli 
und die Krönung am 25. Juni zur 
Eröffnung des 35. Bergstadtfestes 
2020 statt.
Die Bewerbung für das abwechs-
lungsreiche Amt der Silberstadt®-
Königin sollte ein Foto sowie An-
gaben zu Name, Alter, Anschrift, 
Beruf, Telefonnummer und Hob-
by enthalten. 
Bewerbungen für das tolle Eh-
renamt können bis 29. Februar 
dieses Jahres eingereicht werden. 
Diese sind im Büro des Ober-
bürgermeisters,  Obermarkt 24, 
09599 Freiberg abzugeben.� clk

Nächste Silberstadt-Königin wird gesucht
Bewerben bis zum 29. Februar für den Titel der 21. Freiberger Majestät

Julia Richter ist die erste Silberstadt-Königin und eine charmante Botschafterin 
für Freiberg.� Foto: Constanze Lenk

Es boomt im Freiberger Bergwerk
Vorbereitungen zur 4. Landesausstellung laufen unter Tage auf Hochtouren

Frühjahrsputz im 
Waldbad geplant

Freiberg. Damit das Waldbad „Gro-
ßer Teich“ für die Badesaison fit 
gemacht werden kann, sind zum 
großen Frühjahrsputz in Freiberg 
auch unterstützende Aktivitäten 
im Objekt geplant. Auch der För-
derverein Waldbad kann nun seine 
Aktivitäten forcieren. „Unser Ziel ist 
es, schnellstmöglich den Grund-
stock der finanziellen Mittel für 
die Errichtung einer neuen Spiel-
anlage einzuwerben“, weiß Axel 
Schneegans, Vorsitzender des För-
dervereines zu berichten. Größere 
und kleiner Spenden sind dazu in-
zwischen eingegangen.� clk
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Öffnungszeiten: Mo.– Fr. 17.00 – 22.00 Uhr
Sa., So. und Feiertags ab 11.00 Uhr

SCHLACHTFEST im Landgasthof
22.02. und 23.02.2020

(Voranmeldung erbeten)

Kostenfreies Probetraining für Kinder und Erwachsene jederzeit möglich!

Sifu@kampfkunstschule-freiberg.de • www. kampfkunstschule-freiberg.de

FIT ✦ GESUND ✦ SICHER

Sifu Thomas Goldhahn ✆ 0173 4846302

Escrima
ChiKung

Gesundheits- & Kampfkunstschule Freiberg

Lebe Deine Stärken!

VORAN-
KÜNDIGUNG:

Bald noch größer!

Ihr Outdoor-
Ausrüster für:
Wandern · Trekking 
Klettern · Camping 
Wintersport u.v.m.

%%% WSV %%%
Axel Eilenberger

Peterstraße 20 · Tel. 03731.7750091 
www.der-rucksachse.de

Essen auf Rädern
Wir bringen es zu Ihnen.

Für neue Pflegeklienten

4 WOCHEN 
KOSTENLOS!

Telefon: 
03731 200300RIU Senioren- und 

 Krankenpflege GmbH

NEUERÖFFNUNG
IN KÜRZE

OBI & GmbH & Co. Deutschland KG

OBI Markt Freiberg Häuersteig 1, 09599 Freiberg

AUTOHAUS BÖRNER GmbH
An der Hauptstraße 3 | 09600 Oberschöna | Telefon 037321 218
boerner@suzuki-handel.de | www.suzuki-handel.de/boerner

Abbildung zeigt Sonderausstattung gegen Aufpreis. Kraftstoffverbrauch Suzuki Ignis DUALJET 
HYBRID: kombinierter Testzyklus 4,4 l/100 km; CO2-Ausstoß: kombinierter Testzyklus 98 g/km 
(VO EG 715/2007). Diese Werte wurden auf Basis des neuen Prüfverfahrens „WLTP“ ermittelt.

Weitere Informationen unter: http://auto.suzuki.de/serice-info/wltp    1Endpreis für einen Suzuki Ignis 1.2 DUALJET HYBRID Club (Kraftstoffverbrauch: 
innerorts 4,7 l/100 km, außerorts: 4,1 l/100 km, kombiniert 4,3 l/100 km, Co2-Ausstoß: kombinierter Testzyklus 98 g/km (VO EG 715/2007)

Suzuki Hybrid. Unsere Technik. Dein Antrieb.

Ab 14.450,- €1

Langenau. Die Langenauer Eisen-
bahnfreunde laden am 22. und 23. 
Februar wieder zu einer großen 
Modellbahnausstellung ein.
Im Empfangsgebäude und auf dem 
Güterboden des Bahnhofes Lange-
nau (Sachs) werden Groß- und Hei-

manlagen  in den Baugrößen Z, N, 
TT und H0 präsentiert. Im Rahmen 
einer Sonderausstellung werden 
historische H0-Modellautos aus 
DDR-Produktion gezeigt. Wenn das 
Wetter mitspielt, wird im Freigelän-
de des Vereins eine personenbeför-

dernde Gartenbahn auf einer 220 
Meter langen Strecke verkehren. 
Kinder können sich zudem an zwei 
Spielanlagen und in einer Baste-
lecke modellbahnerisch betätigen. 
Abgerundet wird das Programm 
durch eine Modellbahnbörse und 
das Imbissangebot der Prellbock-
bar. Kostenlose Parkplätze sind in 
ausreichender Anzahl vorhanden.
Am Sonnabend ist die Veranstal-
tung von 10 bis 18 Uhr und am 
Sonntag von 10 bis 17 Uhr geöff-
net.
Die Einnahmen aus der Veranstal-
tung werden für die Erhaltung des 
sich seit 1. November2016 im Ei-
gentum des Eisenbahnvereins Lan-
genau e.V. befindlichen 130 Jahre 
alten technischen Denkmals Bahn-
hof Langenau (Sachs) verwendet.
� clk / Foto: pixabay

Langenauer Modellbahntage im ehemaligen Bahnhof

Winterferien-
Rätsel

Eine super Winterferien-
Überraschung, für Sie 
liebe Leser, bietet Ihnen 
wieder unser heutiges 
Rätsel, das verschiedene 
Firmen präsentieren. 

Zu gewinnen gibt es dies-
mal: 
• 1 Set „Salz- und Kräu-
tertöpfchen“ aus Kera-
mik, für Ihre Küche
• 2 Personenwaagen von  
white-lines 

Wie Sie gewinnen kön-
nen, erfahren Sie unter 
www.wochendspiegel.de
� clk 
� Foto: Constanze Lenk

Mitmachen  
und gewinnen
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Freiberg. Sie zählen zweifellos 
seit vielen Jahren zu den Top Ten 
der Volksmusik. „Die Schäfer“, 
eine der erfolgreichsten Gruppen 
in ihrem Genre, gastieren nun 
auch im Erzgebirge. Am 21. Feb-
ruar 2020, um 16 Uhr zünden sie 
gemeinsam mit vielen Stars und 
Freunden in der Nikolaikirche 

in Freiberg ein regelrechtes Hit-
feuerwerk. Mit dabei sind unter 
anderem Angela Wiedl und ihr 
Bruder Richard. Für dieses großes
Fest der Volksmusik verlosen wir 
unter www.wochenendspiegel.de 
unter der Rubrik „Gewinnspiel“ 
Tickets. Das sollten Sie sich nicht
entgehen lassen! Viel Glück.  red

Der Schäferstadl in Freiberg: Wir verlosen Tickets

FREIBERG
Nikolaikirche

SONNTAG19.04.2020
Einlass: 14.30
Beginn: 15.30
33.90€ /36,90€ /39,90€
(Erhöhter Tageskassenpreis)

Tickets:
• in der Tourist- Informa-
tion auf dem Schloßplatz
im Silbermannhaus, Frei-
berg • Freie Presse,Kirch-
gässchen 1, Freiberg •
Reservix • CTS-eventim •
in allen bekannten Vor-
verkaufsstellen
Veranstalter: stagediver event GmbH,
Grimmaische Straße 82, 04720 DöbelnHOTLINE: 0 37 31 / 27 36 64

Erik Schober präsentiert

• Orchester •
• Solisten • Ballett •

 ANZEIGE

Freitags beginnt das Wochenende – nicht nur bei Sach-
senlotto. Die Eurojackpot-Ziehung lässt jeden Frei-
tagabend das Wochenende mit Spannung beginnen,
LOTTO 6aus49 und die Zusatzlotterien Spiel 77 und
SUPER 6 krönen mit ihren Ziehungen den Samstag. 
Jetzt kann sich jeder schnell und einfach bei Sachsen-
lotto auf das Wochenende vorbereiten: In den An-
nahmestellen gibt es nun den Spielschein „Meine
Wochenend-Tipps“.
Mit dem neuen Spielschein können be-
quem und einfach die Tipps für Eurojack-
pot sowie LOTTO aus49 mit Spiel 77 und 
SUPER 6 gespielt werden. Die Wochen-
end-Tipps haben es in sich, auf dem Schein 
sind bereits 4 Tipps für LOTTO 6aus49 
am Samstag, inklusive der Teilnahme an
Spiel 77 und SUPER 6 und drei Eurojackpot-
Tipps vorgekreuzt. Mit einem Spielschein 
ist dann die Teilnahme an der europaweiten 
Millionenlotterie Eurojackpot, an dem Klas-
siker LOTTO 6aus49 und an den Zusatzlot-
terien gesichert. Diese vier Lotterien sorgen 

im Freistatt beinah regelmäßig für Gewinne, besonders 
bei Spiel 77 und SUPER 6 haben die Sachsen in den 
letzten Jahren ein glückliches Händchen bewiesen. Wer 
„Meine Wochenend-Tipps“ für 14,75 Euro spielt, kann 
entspannt ins Wochenende starten.
Glücksspiel kann süchtig machen.
Spielteilnahme ab 18 Jahren.

Gut vorbereitet ins Wochenende
Ein guter Tipp fürs Wochenende

jeden Freitag 8.00 - 18.00 Uhr

Limousin-Hof M. Klemm e.K. Hofladen

Limousinhof M. Klemm e.K. - Hofladen - 
Reichenauer Weg 18 09623 Frauenstein (siehe Hinweisschilder)

Info und Bestellung: Herr Gründig 0151 18042591, 
Herr Klemm 0170 1858210 o. 037326 9645

www.limousinhof-klemm.de

  

Plattenservice 

jetzt im Angebot 

Rind- und
Wildspezialitäten

Grillspezialitäten
Beef-Partys-

GrillseminareWurst-, Schinken-
und Käseplatten

Biergarten & 

Sonnenterrasse

Inh.: 
Stephan Köppert 

Kinder-
geburtstag: 
Fingerfoodplatte für 
4 Pers., je 1 Softge-
tränk, Leihschuhe & 
1 Std. Bowling 

29,99 € (p.P. 7,50 €) 

Gutbürger-
liche Küche

Es wird festlich angerichtet
Eine besonders festlich gedeckte 
Tafel und eine liebevoll ausge-
wählte Tischdekoration laden die 
Gäste beim Betreten der Location 
gleich noch einmal ganz herzlich 
zum Feiern ein. Dabei sollte beim 
Bestellen der Location ebenfalls 
besprochen werden, ob diese die 
Tischdekoration zur Party über-
nimmt oder ob die Gastgeber lie-
ber selbst Hand anlegen soll oder 
darf.
Beim Gestalten der Tischdekorati-
on ist es wichtig, dass die Farben, 

der Stil und die Blumen auf die 
restliche Dekoration der Feier ab-
gestimmt werden, damit ein har-
monisches Gesamtbild entsteht.  
Zudem ist darauf achten, dass 
die Tische mit der Tischdekorati-
on nicht zu überladen wirken. So 
haben die Gäste genügend Platz 
beim Essen und bei Gesprächen 
über den Tisch verstellt nichts 
den Blick. Der Fantasie und Krea-
tivität sind keine Grenzen gesetzt. 
Die festliche Tafel bleibt auf jeden 
Fall in Erinnerung.� clk

Mittelsachsen. In Mittelsachsen 
nehmen etwa 700 Jungen und 
Mädchen an der Jugendweihe teil. 
Der Sächsischer Verband für Ju-
gendarbeit und Jugendweihe e.V. 
führt jedoch nicht nur die Jugend-
weihefeiern durch und bietet den 
Jugendlichen im Vorfeld ein ab-
wechslungsreiches, interessantes 
Programm mit vielen Erlebnissen. 
Der Verband ist anerkannter freier 
Träger der Kinder- und Jugendhilfe 
und bietet seit 1990 ein anspruchs-
volles Jugendweiheprogramm mit 
offener Jugendarbeit, vielseitigen 
Freizeitangeboten, Reisen und ei-
ner niveauvollen Jugendweihefeier. 
Dabei fühlt sich der Verband stets 
weltlich-humanistischen Werten 
und Traditionen verpflichtet – par-
teienunabhängig, tolerant, atheis-
tisch.
Im Rahmen der Jugendweihe-Vor-
bereitung der Heranwachsenden 
stellt man sich Themen, die den 
Jugendlichen und auch deren El-
tern wichtig sind. Dazu gehört z.B. 
Demokratie erleben, Geschichte 
kennen, aber auch ganz praktische 
Treffen in Knigge-, Styling- oder 
Kochkursen. In einem vielseitigen 
Programm der für alle offenen Ju-
gendarbeit erhalten landesweit 

Jugendliche die Möglichkeit, ih-
ren Interessen nachzugehen, neue 
Spielfelder für sich zu entdecken 
und sich gemeinsam mit anderen 
zu treffen, um sinnvoll ihre Freizeit 
zu gestalten. Die Feierstunde zur Ju-
gendweihe ist eine würdige Ehrung 
der Jugendlichen als Meilenstein in 
ihrem Erwachsenwerden. Die Teil-
nehmer und Gäste erwartet ein an-
spruchsvolles Programm, welches 

die Generationen verbindet und 
durch Künstler der jeweiligen Regi-
on und Festrednern aus Wirtschaft, 
lokaler Politik, Schulen oder ande-
ren Bereichen bereichert wird.

Bekenntnis zum Glauben
In der Evangelischen Kirche in 
Mitteldeutschland feiern an den 
Sonntagen zwischen Ostern und 
Pfingsten jährlich etwa 4.000 

junge Menschen Konfirmation. 
Confirmatio bedeutet so viel wie 
„Befestigen, Bekräftigen“. Konfir-
mandinnen und Konfirmanden 
befestigen ihren Glauben an Chris-
tus. Wer als Kind getauft wurde, 
bekräftigt zudem das Taufverspre-
chen der Eltern und Paten. Das 
alles geschieht in einem festlichen 
Gottesdienst, der Konfirmation.
An diesem Tag werden die jun-
gen Menschen gesegnet und mit 
einem besonderen Bibelvers, dem 
Konfirmandenspruch, ins Leben 
begleitet. In Gemeinden ohne Kin-
derabendmahl gehen die Jugend-
lichen erstmals zur Konfirmation 
zum Abendmahl. Mit dem großen 
Fest werden zugleich Rechte und 
Pflichten übertragen. Wer konfir-
miert ist, kann in der Gemeinde 
mitbestimmen, erhält das kirch-
liche Wahlrecht und kann auch 
selbst kirchliche Ämter wie das 
Patenamt übernehmen.
Zum „Konfi-Unterricht“ werden 
Mädchen und Jungen zwischen 
12 und 14 Jahren eingeladen. Die 
Taufe ist dabei keine Vorausset-
zung. Wer nicht als Kind getauft 
wurde, kann sich in der Konfir-
mandenzeit taufen lassen. �
� pm/ekm

Jugendweihe und Konfirmation werden gefeiert
Jugendweihefeiern gibt es seit über 160 Jahren - Konfirmation ist feierliches Bekenntnis zum christlichen Glauben

Gemeinsam den großen Tag erleben: Egal ob Jugendweihe oder Konfirmation - 
beide Feiern sind ein großer Schritt in die Welt der Erwachsenen.�Foto: Agentur

Kinotipp: „Mein grünes Herz“
Freiberg. Über ein Jahr lang hat 
Filmemacher Ingo Schmoll die 
Band Heaven Shall Burn auf ih-
rer kreativen Reise zum neuen 
Album begleitet. „Mein grünes 
Herz in dunklen Zeiten“ ist nicht 
nur die Dokumentation eines 
abenteuerlichen und inspirieren-
den Trips durch Europa, sondern 
geht auch weit zurück zu den 
Wurzeln der Band. Dabei bildet 
die Entstehung des neuen Al-

bums „Of Truth And Sacrifice“ die 
Rahmenhandlung für eine breiter 
angelegte Suche, die das Phäno-
men HSB durchleuchtet. Die Ge-
schichte von Heaven Shall Burn 
reicht zurück in die späten 90er-
Jahre, in denen sich die Thüringer 
Band fand und formte. Erleben 
Sie die einmalige Sondervorstel-
lung „Mein grünes Herz“, am 19. 
Februar, um 19 Uhr im Kinopolis 
Freiberg.� red

 „Kratz mal!“ im Museum
Freiberg. „Inspiriert durch die 
Riesenholzschnitte in der Son-
derausstellung „Überlebt“ ent-
stehen in den ZEITreiseRäumen 
des Stadt- und Bergbaumuseums 
Freiberg „Kratzbilder“. Dieser 
kreative Basteltrend funktioniert 
ähnlich der Technik des Holz-
schnittes in der Kunst, die sogar 
großformatige Kunstwerke mög-
lich macht. Besondere Beispiele 
für diese Technik sind die in der 
aktuellen Sonderausstellung 
präsentierten Porträts von Jan 

Hus und Martin Luther, geschaf-
fen von Lucas Cranach der Jün-
gere. 
Angelehnt an diese Technik er-
schaffen die Teilnehmer des 
Winterferienprogramms ihr ei-
genes Kratzbild. Ob historisches 
Vorbild oder spontane Idee – die 
Wahl des Motivs bleibt den jun-
gen Künstlern überlassen. 
Diese Aktion findet am und 18. 
und 20. Februar im Stadt- und 
Bergbaumuseum Freiberg statt, 
jeweils 14 Uhr.� red

 Tore öffnen für Schlossfreunde
Rochsburg. Eigentlich ist das 
Schloss Rochlitz im Winter für 
den individuellen Besucherver-
kehr geschlossen und nur mit 
einer gebuchten Führung zu be-
sichtigen. Allerdings wird in den 
Winterferien noch bis Freitag, 
den 21. Februar eine Ausnah-
me gemacht. Die offizielle Sai-
son startet am Samstag, den 28. 
März. 
In den Ferien stehen die Schlos-
store täglich von 12 bis 16 Uhr 
offen. Speziell für die jüngeren 

Besucher wird es zum Thema 
„Als das wünschen noch half“ 
wieder ein Märchenquiz geben. 
Am Freitag, den 21. Februar wird 
in der Schlossküche auch der 
Herd angefeuert, aber gekocht 
wird nichts. An diesem Tag wird 
gezeigt wie mit Naturfarben Wol-
le gefärbt werden kann.
All die Mitmach-Aktionen sind 
im Museumseintritt bereits ent-
halten. Erwachsene zahlen 6 
Euro und Kinder (6-16 Jahre) 1 
Euro.� clk
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So sehen Sieger aus.
Der neue Kia XCeed.

JAHRE GARANTIE

Kia XCeed1.4 T-GDI VISION

für € 156,52¹
mtl. leasen

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

Gewinnertyp: Bei dem Vergleichstest von AUTO
BILD stößt der neue Kia XCeed 1.4 T-GDI den VW
T-Roc 1.5 TSI vom Thron. Das neueste Mitglied
der Kia Ceed Familie überzeugt dabei auf ganzer
Linie: Neben Design, Platzangebot und Antrieb punktet er durch Handling, Ausstat­
tung sowie seine 7-Jahre-Kia-Herstellergarantie*, das Kia Qualitätsversprechen.

Erhöhte Bodenfreiheit • LED Frontscheinwerfer • Geschwindigkeitsregelanlage² •
Frontkollisionswarner² • Fernlichtassistent² • Aktiver Spurhalteassistent² • 7-Jahre-
Kia Herstellergarantie*, das Kia Qualitätsversprechen • u. v. a.

Kia XCeed1.4 T-GDI VISION, 103 kW (140 PS), schon für € 156,52 monatlich¹

Fahrzeugpreis € 28.760,00 36 monatliche Raten à € 156,52

Einmalige Leasingsonderzahlung € 5.000,00 Gesamtbetrag € 156,52

Laufzeit in Monaten 36 Effektiver Jahreszins 4,18%

Gesamtlaufleistung 30.000 km Gebundener Sollzinssatz p. a. 4,10%

Kraftstoffverbrauch Kia XCeed 1.4 T-GDI (Benzin, Manuell), 103 kW (140 PS), in l/100
km: innerorts 7,6; außerorts 5,4; kombiniert 6,2. CO2-Emission: kombiniert 142 /km.
Effizienzklasse: C.3

Kraftstoffverbrauch Kia XCeed1.4 T-GDI VISION (Super, Automatik (7-Stufen)), 103 kW
(140 PS), in l/100 km: innerorts 6,9; außerorts 5,3; kombiniert 5,9. CO2-Emission:
kombiniert 135 g/km. Effizienzklasse: B.3

Gerne unterbreiten wir Ihnen Ihr ganz persönliches Angebot. Besuchen Sie uns und
erleben Sie den neuen Kia XCeed bei einer Probefahrt.

Autohaus Winter GmbH
Häuersteig 29

09599 Freiburg
Telefon 03731 / 68110

* Max. 150.000 km Fahrzeug-Garantie. Abweichungen gemäß den gültigen Garantiebedingungen, u. a. bei
Batterie, Lack und Ausstattung. Einzelheiten unter www.kia.com/de/garantie

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der KIA Finance, ein Geschäftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe
GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35–37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher haben ein gesetzliches
Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer
Vollkaskoversicherung. Abgebildetes Modell kann zusätzliche kostenpflichtige Ausstattungspakete und
Sonderzubehör enthalten, die im Leasingbeispiel nicht berücksichtigt sind. Vorstehende Angaben stellen
den Beispielwert des nach § 6a Abs. 4 PAngV zu erwartenden effektiven Jahreszinses in 2/3 aller
voraussichtlich aufgrund der Werbung zustande kommender Verträge dar. Bonität vorausgesetzt.
Überführungskosten in Höhe von 785,00 EUR enthalten. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot gültig
bis 31.03.2020.

2 Der Einsatz von Assistenz- und Sicherheitssystemen entbindet nicht von der Pflicht zur ständigen
Verkehrsbeobachtung und Fahrzeugkontrolle.

3 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des Angebots, sondern
dienen allein Vergleichszwecken zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

Häuersteig 29, 
09599 Freiberg
Tel.: 03731 6811-0, 
lutz.winter@ahwinter.de

Getestet: Dem Kia X-Ceed wird viel zugetraut
Der Kia X-Ceed ist ein bisschen Li-
mousine, ein bisschen Coupé, ein 
bisschen Kombi und ein bisschen 
Offroader. Was sich keiner Pkw-
Kategorie eindeutig zuordnen lässt, 
wird seit einiger Zeit „Crossover“ 
genannt.
Seine eigenständige Optik verdankt 
der Kia der Tatsache, dass er weit 
mehr als eine höher gelegte Limou-
sine ist. Der als „Hatchback“ be-
zeichnete Fünftürer ist 85 Millime-
ter kürzer als das neue Modell, der 
vordere Überhang ist 25 Millimeter, 
der hintere 60 Millimeter länger als 
beim normalen Ceed. Daraus ergibt 

sich ein Zuwachs an Laderaum, der 
X-Ceed kann mit 426 Litern aufwar-
ten. Bei umgelegter Rückbank, die 
40:20:40 teilbar ist, stehen 1378 Li-
ter im Datenblatt. Nur die vorderen 
Türen sind identisch mit dem Stan-
dard-Fünftürer, alles andere an der 
Karosserie entstammt eigenständi-
ger Entwicklung.
Da die Sitzposition im X-Ceed um 
37 Millimeter höher als im Ceed 
angeordnet ist, fällt der bequeme 
Ein- und Ausstieg auf. Auch hinten 
braucht trotz des coupéhaft abfal-
lenden Daches niemand Sorge um 
seine Frisur zu haben. Der Rad-

stand von 2,65 Metern lässt zwar 
keine großzügige Beinfreiheit hin-
ter den Vordersitzen zu, doch der 
Platz ist auskömmlich und bequem. 
Das Fahrwerk hinterlässt einen 
ausbalancierten Eindruck, es stellt 
Komfortansprüche zufrieden, wird 
aber auch von schnellen Richtungs-
wechseln und unebener Fahrbahn 
nicht überfordert.
Die Cockpitgestaltung überzeugt 
durch saubere Verarbeitung, un-
terschäumte, weiche und genarbte 
Oberflächen und macht insgesamt 
einen ausgewogen komfortablen 
Eindruck.� ampnet/afb

BRANDENBURG
Bungalow direkt am Rochowsee 
bei Luhme/Rheinsberger Seenkette, 
2-4P. 2 Betten+Schlafsofa, Steg a.See 
m.Sitzplätzen+Ruderboot 2P.ab 
44€/N. Keine Haustiere! Tel. 07307-
926886, www.fewo-oswald.de Jürgen 
Oswald, St.-Georg-Str. 13, 89233 Neu-
Ulm

Relaxcamping für Campingfreunde & 
Wassersportler aufgepasst. Wir haben  
Ferienhäuser, Liegeplätze für Boote  
direkt am Teupitzer See im Süden von 
Berlin. Kurzzeittouristen sind bei uns 
auf dem Campingplatz jederzeit  herz-
lich willkommen.  Tel. 0160/7117110, 
relaxcamping@web.de www.relax-
camping.de

Urlaub i. Storkow: Ferienhaus mit 
Kamin bis 5 Pers. und Bungalow mit 
Kamin bis 3 Pers. direkt am Storkower 
See, 0179 5373972, bungalow-stor-
kow@web.de

MOSEL
Mosel 2020: DZ m. DU/WC,TV u. 
reichhalt. Frühstück, ab 6 Tage: 20,99€ 
p.P., Aufenthaltsraum,Fahrräder frei. 
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

RÜGEN
Insel Rügen, komf. FeWo in Sassitz, 
Balk., Meerbl., PKW-Stellpl., f. Ter-
mine unter Tel. 0171-9754684 oder 
www.knicker-sassnitz.de

Urlaub auf Rügen. Schönes App. f. 
2-3 Pers., preisw. zu verm. S  0176-
40534724 www.ferienwohnung 
aufruegen.wordpress.com

SPREEWALD
5 Nächte bleiben, 4 bezahlen! Jetzt 
Ihren Urlaub im schönen Spreewald 
sichern. FeWo, ideale Rad-, Wander- 
und Angelmöglichkeiten, ab 20,00 € 
p.P. Manuela Jeschke, Mehlansgasse 
10, 15907 Lübben, 01723748537; 
manuela.jeschke@t-online.de www.
ferienwohnung14-spreewald.de

Romant. FH**** im Spreewald 
m. Kamin, Finn. + Infrarotsauna, 
Pool, Mass., Terr.,Grillpl., Kahnfahr-
ten, paddeln, Gurkenradweg ab FH.  
03546-180683,  01522-2672703. 
spreewaldhaus-zum-schoberplatz.de

ZITTAUER GEBIRGE

Preishit – 4 T. (3 Nächte) im Zittauer Gebirge, 
inkl. HP ab 109 €. www.pension-deutsche-eiche.de, 

Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 Großschönau, Waltersdorfer Str. 67

VOGTLAND
Bad Elster bis 31.3., ab 2 Ü 32,-€/P 
im Doppelzimmer, ab 3 Ü kostenlos 
HP. Bitte Prospekt anfordern. Tel. 
037437/584618, Am Bahnhof 1, 
08645 Bad Elster, www.carolaruh.de

ALLGÄU
Lust auf Urlaub im Allgäu, 87637 
Seeg, gemütl. FeWo*** 38-42 €/ Tag, 
Hausprosp., Erika Blumrich, Aufm 
Siegler 6, Tel. 08364-716 www. 
ferienwohnung-blumrich.de

THÜRINGER WALD
Premium-Fewo, 125m2, 2-8P., 3 SZ 
mit je  Boxspringbett + TV, WLAN, ru-
hige Lage, ab 99,-€/ÜN. www.traum-
ferienwohnung-georgenthal.de

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
“Haus am Bergwald“ Ferienanlage, 
Pens. + Gastst. preisw. Ü/F, vom 
5.1.-30.4. kostenl. HP, Zi. Bungalow, 
FeWo, Du/WC/TV Tel. 035028-80170 
www.ferienanlage-bergwald.de

BAYERN

DZ 28-40 qm, beste Ausstattung, Lift, 
Restaurant, ab 29,- € inkl. Frühstück

Hauseigenes Restaurant
Josef Lindlbauer | Steinreutherstraße 3 

94072 Bad Füssing | Telefon 08531 92340
www.im-gewoelbe.de

Haus im Gewölbe

Wittelsbacher Tage am Tegernsee,
15. April bis 19. April 2020
4 ÜN inkl. HP / 1x Schiffsrundfahrt / 
1x Einladung zu Kaffee und Kuchen / 
1x Führung Wildbad Kreuth und 
Tegernsee sowie Besuch Heimatmu-
seum / 1x 4 Gang Menü mit Weinbe-
gleitung / € 299,- p. P., zzgl. Kurtaxe 
Hotel Rex GmbH  Tel. 08022/86200
www.hotel-rex.de, info@hotel-rex.de

SÜDTIROL
Zur Apfelblüte nach Meran ins 
Hotel Pension Planta umgeben von 
Obstgärten, beheizter Pool, Sonnen-
terrasse mit Bergblick 1 Woche Ü/HP 
ab 330,-€ p.P. im DZ, MERAN-Card bis 
30.6., 15 Min. ins Stadtzentrum, Tel. 
0039/0473/234536 info@pension-
planta.com, www.pensionplanta.com 

S Südtirol-Vinschgau Ferienwoh-
nungen Heiligenhof**** Wander- 
und Mountainbike Paradies Latsch 
im einzigartigen sonnenverwöhn-
ten Vinschgau. Fewo’s für 2-4 Pers. 
VinschgauCard inklusive, täglich 
freier Eintritt ins AquaForum in 
Latsch, Tel. 0039 - 34 72 26 29 27 
www.heiligenhof.com

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna, 

ausgez. Küche, Halbpension, 
Tel. +39 0473 490 992

www.thalguter.com, 
info@thalguter.com

ZILLERTAL
Urlaub im Zillertal/Tirol   7 Tage Halb-
pension 238,-€, Zi. mit DU/WC, Sat-
TV,Wifi,Balkon,S0043/5283-2245, 
www.alpenhof-kaltenbach.com, Pen-
sion Alpenhof, A-6272 Kaltenbach, 
Kaltenbacher Landstr. 16, Martin 
Rehfeldt, Pächter

ÖSTERREICH
Sonderangebot für Frühbucher! 
1 Wo.HP 223 € Salzkammergut (9.-
16.5.) Mond-Attersee, GH Strobl, 
Powang 32, A-4881 Straß, 0043-
7667-7095

Urlaub in Oberösterreich (Mühlvier-
tel), Nähe Moldau-Stausee: Schöne 
FeWo, bis 6 Pers., in ruhiger Lage, 
von Privat. Telefon 09153 9798860
www.guglwald-fewo.de

Hotel  „Wa l d h ü t t e “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 259,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern

☎ 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

SPREEWALD

TRANSFER

Teupitzer See. Die Naturbade-
stelle am Teupitzer See ist für 
Touristen in Brandenburg ein be-
liebtes Reiseziel. Der See liegt 35 
Kilometer vor den Toren Berlins 
und zählt zu den größten Seen des 
schönen Dahme-Seengebiets. Die 
Uferregion im Süden und Westen 
gehört insbesondere zum Natur-
schutzgebiet „Kleine und Mittel-
leber“. Für viele bedrohte Tierar-
ten ud wildwachsenden Pflanzen 
bietet dieses einen geeigneten 
Lebensraum. Vor allem Kleinvo-
gelarten sowie Lurche und Repti-
lien nutzen den Teupitzer See als 
Brut- und Nahrungsgebiet. Schon 
Theodor Fontane beschrieb in 
seinen Wanderungen durch die 
Mark Brandenburg  den Teupit-
zer See als idyllisches Fleckchen 
Erde. „Hügel mit Feldern und He-
cken fassen ihn ein, und außer 
der schmalen Halbinsel, die das 
»Schloß« trägt und sich bis tief in 
den See hinein erstreckt, schwim-

men große und kleine Inseln auf 
der schönen Wasserfläche umher“ 
(Auszug, Theodor Fontane). Für 
Anwohner und Touristen  bietet 
der See neben einer großen Lie-

gewiese, auch einen Bootsverleih. 
Zudem lässt sich die Natur rings-
um das Gewässer per geführte 
Schiffsfahrt  sowie mit dem Rad 
oder zu Fuß perfekt erkunden. � jh

Urlaub unweit vom Spreewald genießen
Ruhige und entspannte Tage direkt am Teupitzer See in Brandenburg 

Entlang des Ufers den Blick über den See genießen. � Foto: Pixabay

Familienurlaub in Ostbranden-
burg, Fe.Häuser für 2-8 Pers. in 
Wendisch Rietz; Fahrradverleih, 
Berlin 60 km, Spreewald 40 km, 
bei Buchwald, ✆ 033679/5401, 
www.scharmuetzelsee-urlaub.com



Buchung & Beratung:
Tel: 0375 791 392 0
Montag bis Freitag: 8:00 - 18:00 Uhr • Samstag: 9:00 - 12.00 Uhr

Der neue Katalog
2020 ist da!

Jetzt kostenfrei bestellen!

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf auf der 4 -MS Carissima
6 Übernachtungen in der gebuchten Kategorie in Außenkabinen
Gepäckbeförderung von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurück
Vollpension an Bord: 6 x Frühstücksbuffet, 6 x 3-Gang-Mittagessen, 6 x Nachmittags-
kaffee/-tee mit Gebäck, 6 x 4-Gang-Abendessen und kleiner Mitternachtssnack
Getränkepaket inklusive: Hauswein, Bier vom Fass, Softdrinks, Mineralwasser,

 Cola, Limonade, Kaffee/Tee von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr 
Begrüßungssekt 
Bordmusiker 
Kaiser-Busbegleitung während der gesamten Flussreise

Ihr Reiseverlauf:

Tag 1 ab 17:00 Uhr Passau Einschiffung 
Tag 2 8:00 - 12:00 Uhr Melk Eintritt Stift Melk (AP)
 ab 18:00 Uhr Wien „Wien bei Nacht“ (AP)
Tag 3 bis 16:00 Uhr Wien Stadtführung (AP) und Eintritt 
   Schloss Schönbrunn (AP)
Tag 4 8:00 - 19:00 Uhr Budapest Stadtbesichtigung mit Reiseleitung (AP)
Tag 5 13:00 - 22:00 Uhr Bratislava Stadtführung (AP) und Lichterfahrt (AP)
Tag 6 13:00 - 14:00 Uhr Dürnstein Stadtführung mit Weinprobe (AP)
 16:30 - 17:00 Uhr Emmersdorf
Tag 7 ab 09:00 Uhr Passau Ausschiffung

Termine & Knallerpreise:
7-Tage-Bus-/Schiffsreise p.P.
04.04. - 10.04.2020
  Preis ab Preis bis
  29.02.2020 28.02.2020
Achterdeck: 2-Bett-Kabine € 699,99 € 499,99 
Hauptdeck: 2-Bett-Kabine € 755,99 € 555,99
Mitteldeck:  2-Bett-Kabine € 799,99 € 599,99
Oberdeck: 2-Bett-Kabine € 855,99 € 655,99

Ausfl ugspaket (AP) € 179,99 statt € 249,99! Nochmal € 70 sparen.

Unsere Leistungen:
  Fahrt im Luxusreisebus
  2 Zwischenübernach tungen mit HP Raum Gardasee
  4 x Hotelübernachtung im Hotel Minerva o. gleichwertig
4 x Frühstücksbuffet & Abendessen als 3-Gang-Wahl-Menü mit Salatbuffet
1 x typisches ligurisches Abendessen i. R. d. HP
Nutzung des Pools (Mitte April – Ende Sept. geöffnet)
Tagesausflug Cannes/Nizza mit ganztägiger Reiseleitung
Tagesausflug mit ganztägiger Reiseleitung Monaco/Monte Carlo
  inkl. Maut- und Straßengebühren
Begrüßungsdrink

Termine & Knallerpreise:
7-Tage-Reise
20.03. - 26.03.2020  € 269,99 28.03. - 03.04.2020 € 299,99
01.04. - 07.04.2020 € 269,99 10.04. - 16.04.2020 € 299,99
14.04. - 20.04.2020 € 349,99 01.05. - 07.05.2020 € 349,99
18.05. - 24.05.2020 € 369,99 27.05. - 02.06.2020 € 369,99
04.06. - 10.06.2020  € 369,99 12.06. - 18.06.2020 € 369,99
21.07. - 27.07.2020 € 379,99 01.09. - 07.09.2020 € 359,99
Einzelzimmerzuschlag  € 59,99

gardasee ab  € 159,99

ab  € 499,99

Reisebüro Kaiser Chemnitz
Reichsstr. 57
Tel: 0375 791 392 60

Reisebüro Kaiser Zwickau
Magazinstr. 5
Tel: 0375 791 392 40

Reisebüro Kaiser Lichtenstein
Badergasse 1
Tel: 0375 791 392 50

Reisebüro Kaiser Auerbach
Jägerstr. 4
Tel: 0375 791 392 55

Reisebüro Kaiser Freiberg
Erbische Str. 5
Tel: 0375 791 392 70

Reisebüro Kaiser  Gera
Rudolf-Diener-Str. 18 
Tel: 0375 791 392 80

Reisebüro Kaiser Plauen
Klosterstr. 1
Tel: 0375 791 392 90

Reisebüro Kaiser Reichenbach
Am Markt 2
Tel: 0375 791 392 65

Reisebüro Kaiser Aue
Schneeberger Str. 25 
Tel: 0375 791 392 85

Reisebüro Zentrale Zwickau
Lengenfelder Str. 155
Tel: 0375 791 392 10

Veranstalter:
Reisedienst Gerhart Kaiser GmbH
Betriebshof Zwickau
Lengenfelder Straße 155 · 08064 Zwickau

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
4 x Hotelübernachtung mit Halbpension im 4 -Blu-Hotel inklusive ½ l Wasser  

 & ¼ l Wein zum Abendessen
4 x Frühstück
1 x typisches Abendessen i. R.D.HP
inklusive 2 Ausfl üge: 1 x Verona & 1x Limone, Riva & Malcesine

Termine & Knallerpreise:
5-Tage-Reise
14.03. - 18.03.2020 € 159,99
18.03. - 22.03.2020 € 159,99
22.03. - 26.03.2020 € 169,99
26.03. - 30.03.2020 € 169,99
30.03. - 03.04.2020 € 199,99
05.04. - 09.04.2020 € 199,99
14.04. - 18.04.2020 € 209,99
18.04. - 22.04.2020 € 209,99
22.04. - 26.04.2020 € 209,99
26.04. - 30.04.2020 € 209,99
Einzelzimmerzuschlag:  € 79,99 €

UNSEROSTERGESCHENKfür sie:getränkepaket im wert  von 175,99 €inklusive!

ab  € 269,99

SPEZIALPREIS FÜR UNSERE KUNDEN! Sparen Sie jetzt 200,- €

blumenriviera und
cote d'azur

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
2 x Hotelübernachtung im 3 s-Mercure-Hotel Aachen am Dom inkl. Frühstücksbuffet
1 x Abendessen am Anreisetag im Restaurant in Aachen (fußläufi g zu erreichen)
1 x Stadtführung Aachen
1 x Stadtführung Maastricht
1 x Eintrittskarte Sitzplatz PK5 für das André Rieu Konzert auf dem Vrijthof Platz
am 16.07.2020 um 21:00 Uhr

Termine & Knallerpreise:
3-Tage-Reise p.P.
15.07. - 17.07.2020   € 449,99
Aufpreise: PK4  € 19,99  PK3  € 29,99

André Rieu auf dem Vrijthof
Platz in Maastricht

Unsere Leistungen:
Fahrt im Luxusreisebus
4 x Hotelübernachtung im 3 -Schloßhotel Marienbad
4 x Frühstücksbuffet
3 x 3-Gang-Abendessen
1x festliches Abendessen mit speziellem Menü, Grillbuffet, Salat, kaltem

 Buffet und Desserts
Ganztagesausflug Karlsbad & Loket mit Reiseleitung
Ganztagesausflug Egerland mit Reiseleitung
Ganztagesausflug Marienbad & Franzensbad mit Reiseleitung
Kutschfahrt

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:
5-Tage-Reise
10.04. - 14.04.20 € 299,99

Rom - die ewige stadt ab  € 199,99
Unsere Leistungen:

Fahrt im Luxusreisebus
Einreisegebühr
 2 x Zwischenübernachtung mit Halbpension im 3 -Hotel
3 x Frühstücksbuffet
3 x Hotelübernachtung im 3 -Hotel Villa Margherita in Ladispoli
 2 x Abendessen mit Menü wahl im Hotel, inklusive ½ l Wasser und ¼ l Hauswein
3 x Happy Hour 20:00 – 22:00 Uhr für ausgewählte Getränke 2 = 1
Begrüßungscocktail
1 x Lunchpaket
2 x Ganztagesausfl ug mit Führung je antikes und christliches Rom

Termine & Knallerpreise:
6-Tage-Reise p.P.
18.03. - 23.03.2020 € 199,99 26.03. - 31.03.2020 € 259,99
02.04. - 07.04.2020 € 269,99 10.04. - 15.04.2020 € 259,99
24.04. - 29.04.2020 € 339,99 20.05. - 25.05.2020 € 349,99
23.05. - 28.05.2020 € 349,99 05.06. - 10.06.2020 € 349,99
Einzelzimmerzuschlag: € 69,99

Zusätzlich buchbar: Lichterfahrt Rom € 19,99

ab  € 299,99 ostern in marienbad

MIT OSTEREIERSUCHE!

ab  € 449,99

frühlingserwachen auf der
blauen donau



Ein starkes Team 
für Ihre Knochen 

Diese Vitamine 
unterstützen Knochen 

und Muskeln
Schon länger ist bekannt, 
dass Vitamin D für den Er-
halt gesunder Knochen und 
Muskeln eine wichtige  Rolle 
spielt. Lange übersehen 
wurde jedoch ein zweites 

min“: Vitamin K. Experten 
fanden heraus: Vitamin D 
und K arbeiten eng zusam-
men. Vitamin D fördert die 

dem Darm in den Blutkreis-
lauf. Doch erst Vitamin K 

cium aus dem Blutkreislauf 
direkt in die Knochen einge-
baut wird, wo es hingehört. 
Auf Basis dieser Erkennt-
nis entwickelten Wissen-
schaftler ein neues Produkt 
namens Rubaxx KD. Der 
spezielle Komplex aus den 
Vitaminen D und K deckt 
den Tagesbedarf für den Er-
halt gesunder Muskeln und 
Knochen. Rubaxx KD ist 

Apotheke erhältlich.

Für Ihren Apotheker:
Rubaxx KD
(PZN 16002567)

NEU

Für Ihren Apotheker: 
Lindaven 
(PZN 14264889)

Abbildung Betroffenen nachempfunden 
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöopathisches Arzneimittel bei Hämor rhoiden. www.lindaven.de 
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte 
nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wenn es am Po brennt, juckt 
oder nässt, sind häu
g Hämor-
rhoiden die Ursache. Schät-
zungsweise ist jeder zweite 
Erwachsene davon betro�en – 
Männer wie Frauen! Ein 
rezeptfreies Arzneimittel 
in Tropfenform kann 
Hämor rhoiden wirksam 
bekämpfen: Lindaven 
(Apotheke).

Was viele nicht 
wissen: Jeder hat 
H ä m o r  r h o i d e n ! 
Hämor rhoiden sind 
Gefäßpolster, die 
zusammen mit den 
Schließmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergrößern 
sich die Hämor rhoiden dauer-
ha­, weil sich Blut in ihnen 
staut, sprechen Mediziner vom 
Hämor rhoidalleiden – 
im Volksmund o­ nur 
„Hämor rhoiden“ ge-
nannt. Eine Ursache 
hierfür kann zum 
Beispiel regelmä-
ßiges zu starkes 
Pressen beim Stuhl-
gang sein. Sind die 
Hämor rhoiden ver-
größert, reibt der Stuhl 
daran. Dies führt zu Entzündun-

gen. In der Folge treten 
unangenehme Symptome 

wie Brennen, Juckreiz, Nässen 
bis hin zu leichten Blutungen 
auf. Viele Betro�ene behan-
deln ihr Hämor rhoidalleiden 

mit Salben. Doch es gibt 
ein Arzneimittel namens 
Lindaven (Apotheke, 
rezeptfrei), das die Be-

schwerden von innen bekämp­.

Hämor rhoiden von innen 
bekämpfen

Für die Arzneitropfen 
Lindaven wurden gleich fünf 
spezielle Wirksto�e kombi-
niert, die sich bei der ganz-
heitlichen Behandlung von 
Hämor rhoiden bewährt ha-
ben. So kann z. B. der enthal-
tene Wirksto� Hamamelis 
virginiana Entzündungen 

hemmen. Außerdem trägt er 
dazu bei, dass sich die Blutge-
fäße wieder zusammenziehen, 
wodurch die Vergrößerung der 
Hämor rhoiden zurückgehen 
kann. Mehr noch: Lindaven 
behandelt auch die lästigen 
Symptome bei Hämor rhoiden! 
Es enthält u. a. Sulfur, welches 
laut Arzneimittelbild erfolg-
reich bei he­igem Brennen 

Was hilft bei Hämor rhoiden?
und Jucken eingesetzt wird. 
Die speziellen Arzneitropfen 
Lindaven werden einfach in 
einem halben Glas Wasser 
eingenommen und sind damit 
praktisch und diskret in der 
Anwendung.

Genial: Lindaven hat keine 
Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arznei-
mitteln. Somit können die 
Arzneitropfen auch ergänzend 
zu Salben verwendet werden.

5-fach-Komplex bei Hämorrhoiden

AESCULUS HIPPOCASTANUM 
…wird laut Arzneimittelbild bei 

brennenden Schmerzen im 
After eingesetzt.

COLLINSONIA CANADENSIS  
…hat sich bei Hämor rhoiden 

und Begleiterscheinungen 
wie Blut im Stuhl bewährt.

HAMAMELIS VIRGINIANA 
…kann laut Arzneimittelbild 
Entzündungen hemmen und 
dafür sorgen, dass sich die Blut-
gefäße wieder zusammenziehen.

LYCOPODIUM CLAVATUM 
…hat sich laut Arzneimit-
telbild bei Verstopfung und 
schmerzhaften Hämor-
rhoiden bewährt. 

SULFUR 
…wird laut Arzneimittelbild 
erfolgreich zur Linderung 
bei heftigem Brennen und 
Jucken eingesetzt.

Brennen, Jucken, Nässen

Arzneitropfen 
in einem halben 

Glas Wasser 
einnehmen – 
praktisch und 

diskret

(www.rubaxx.de)

Medizin ANZEIGE

63%Rabatt

bis zu

FUSSLEISTEN*
KOSTENLOS

JETZT 
ZU JEDEM 

DESIGN-KLICK-BELAG

*pro m2  Design-Klick-Belag max. 1 m Sockelleisten 
20/40 mm kostenlos
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KLICK
TECHNIK

Design-Klick-Belag Brasil
in hochwertigem Holz-Dessin, durch das Klick-

System einfach undschnell zu verlegen, robust und 
pflegeleicht, angenehm zu begehen, Paneele 

ca. 1210 x 177 mm, ca. 4,2 mm stark

bisher bei uns:

36,95
+ Fußleisten 
40 mm, lfm

1,59

14,44
Sie sparen 62%

38,54m2

bisher bei uns:

2. Decke
279,-
279,-

279,-
Set

558,-
-50%

2. DECKE KOSTENLOS!

Doppel-Set Winter- 
Daunen-Hochstegdecke
gefüllt mit 1200 g Daunen 90% und Federn 10%,
8 cm Innensteg, Hülle aus 100% Baumwolle, ca. 135 x 200 cm

90% DAUNEN

90%
Daunen und 10%

Fed
er

n

+
EXTRA WARM

8 CM HOCHSTEG!

Klick-Laminat Nussbaum 
durch das Klick-System besonders einfache 
und schnelle Verlegung, Nutzungsklasse 23, 
Paneele ca. 1376 x 193 mm, ca. 6 mm stark

KLICK
TECHNIK

2. MATRATZE KOSTENLOS!

Doppel-Set 7-Zonen Gel-
Matratze mit Kaltschaumkern
regenerativer Schlaf durch Stützen und Nachgeben,
7-Zonen Kaltschaum-Kern mit 4 cm hoher Auflage aus 
höchst anpassungsfähigem Gel-Schaum, waschbarer 
Bezug, Standardgrößen

60

20 cm

/// VEERLÄÄNGEERRT BIS 229.02.20 // VERLÄNGERT BIS 29.02.20

bisher bei uns:

9,99

+ Fußleisten 
40 mm, lfm

1,59

4,44
Sie sparen 63%

12,07m2

G
M

B
H

Oederan

Frauenstein

Grosshartmannsdorf

Colmnitz

Langenau

Freiberg

B101
B173

Brand-
Erbisdorf

Weissenborn

B174

B174

Chemnitz

im Kreisverkehr
2. Ausfahrt

Waldkirchen

Marienberg

Zschopau

Gornau

Von der
B174 Abfahrt
Zschopau verwenden!

Johann-Gottlob-Pfaff-Str. 11
09405 Zschopau

Telefon: 0 37 25 / 78 78 08

Erzstrasse 1 (an der B101)
09618 Brand-Erbisdorf

Telefon: 0 37 3 22 / 4 00 00 

Fachmärkte für creative Raumgestaltung

Ihr Fachmarkt auf 1850 m2

www.petex-wohnen-sparen.de

FUSSLEISTEN 
& DÄMMUNG*

KOSTENLOS

JETZT ZU 
JEDEM LAMINAT

*pro m2 Laminat max. 1 m Sockelleisten 20/40 mm 
und 1 m2 PE-Dämmung kostenlos

+ PE-Dämmung,
m2

0,49

+

FACHMÄRKTE FÜR RAUMGESTALTUNG

bisher bei uns:

2. Matratze
499,-
499,-

498,-
Set

998,-
-50%



DIE  HIGHLIGHTS DER WOCHE

KINDER

SPORT

SERIEDOKUMENTATION

SPIELFILM

KRIMI

SHOW

Weltmeisterschaften
Biathlon Heute steht bei der WM im italienischen Antholz die 
Verfolgung der Herren und Damen auf dem Programm. Bei den 
Herren siegte im Vorjahr Dmytro Pidrutschnyi. Bei den Damen 
machte Denise Herrmann (Foto) 2019 das Rennen, Tiril Eckhoff 
holte Silber. In dieser Saison hat die Norwegerin bislang alle 
Verfolgungsrennen gewonnen. Triumphiert sie auch heute in 
Antholz?  Sonntag, 12.45 Eurosport

Wahrheit oder Lüge
TV-Krimi Die Anwältin Annabelle (Natalia Wörner) wird mit 
einem heiklen Fall betraut: Der verheiratete Manager Petry soll 
seine Assistentin vergewaltigt haben. Damit der Fall nicht publik 
wird, soll Annabelle ein Verfahren verhindern und einen Ver-
gleich herbeiführen. Doch bei dem mutmaßlichen Opfer handelt 
es sich um Annabelles Freundin Mirella. Annabelle beginnt zu 
zweifeln: Sagt Mirella die Wahrheit?  Montag, 20.15 ZDF

Alle gegen Einen
Show Die Show geht in die 2. Staffel: Elton (Foto) und Bastian 
Bielendorfer begrüßen diesmal den quizerfahrenen Modera-
toren Jörg Pilawa und die Schauspielerin Sophia Thomalla. Wich-
tig ist vor allem das Bauchgefühl, denn man muss gut schätzen 
können. Als Reporterin ist Rebecca Mir im Einsatz. Es geht um 
100 000 Euro. – 4 Ausgaben, sa.  Samstag, 20.15 Pro 7

Arctic Circle – Der unsichtbare Tod
Krimiserie Maximilian Brückner (Foto) spielt in dieser düsteren 
deutsch-finnischen Koproduktion, die für die Streaming-Platt-
form Elisa Viihde produziert wurde, den Virologen Dr. Lorenz. 
Der reist nach Lappland, um dort die Verbreitung des tödlichen 
Jemen-Virus zu stoppen. Die Polizistin Nina Kautsalo entdeckte 
den Virus zuvor bei Ermittlungen in einem Mord an einer Prosti-
tuierten. So wird Dr. Lorenz bei seiner Arbeit auch in eine Mord-
serie verwickelt. – 5 Folgen, sonntags Sonntag, 22.15 ZDF

Die Verwandlung
Dokumentarfilm Die Doku erforscht die tägliche Verwandlung 
von Schauspielern – die der Zuschauer gar nicht mitbekommt. 
Dabei werden auch die Schattenseiten des von vielen um-
schwärmten Berufs erörtert. Zu Wort kommen verschiedenste 
Schauspieler, z. B. Thomas Arnold (Foto), Alexander Scheel und 
Aleksandar Jovanovic, die erzählen, was ihr Beruf mit ihnen 
macht. Sonntag, 22.20 RBB

Cinderella
Zeichentrickfilm Cinderella (Bild) lebt nach dem Tod ihres Va-
ters bei ihrer Stiefmutter und deren faulen Töchtern. Diese las-
sen sie als Dienstmädchen schuften. Eines Tages lädt der König 
zu einem großen Ball, um eine Frau für seinen Sohn zu finden. 
Auch Cinderella geht heimlich hin. – Zauberhafter Disney-Klas-
siker, der auch nach 70 Jahren noch ein wahres Vergnügen für 
Groß und Klein ist. 1951 war „Cinderella“ für drei Oscars nomi-
niert.   Samstag, 20.15 Disney Channel

Blade Runner 2049
Sci-Fi-Film Los Angeles, 2049: Menschen, Cyborgs und holo-
grafische Wesen leben Seite an Seite. Officer K (Ryan Gosling), 
selbst ein Repli kant, macht als Blade Runner Jagd auf ältere, 
nicht zugelassene Replikanten. Bei einem Job erhält er mögliche 
Hinweise auf seine eigene Herkunft. Um die Wahrheit über sich 
herauszufinden, sucht er nach dem verschollenen Blade Runner 
Rick Deckard. – Optisch brillante Fortsetzung von Ridley Scotts 
Sci-Fi-Kultfilm von 1982. Scott war als Executive Producer an der 
Fortsetzung beteiligt, außerdem wirkte er an der Story mit. 2018 
gab es für den Film zwei Oscars.  Sonntag, 20.15 RTL

TV-PROGRAMM

XXL

vom 15.02. – 21.02.

Typisch Elbflorenz!
� Stornokabinen Spezial: 

Große Nordeuropa Kreuzfahrten
schon ab € 540,- p.P.

� Top Anreisepaket € 77
Bus, Bahn oder Parkplatz

MSC Splendida/MSC Preziosa Premiumklasse Superior°
Jetzt buchen und unschlagbar günstige Stornokabinen Nordland 2020 sichern!

Reise 1: 12 Tage MSC Splendida
Cork, Dublin, Glasgow, Belfast & mehr

Tag Hafen     An        Ab                                                                                          

Reisetermine 2020             
Reise 1
26.04. - 07.05.20
07.05. - 18.05.20
16.08. - 27.08.20

Reise 2
24.05. - 04.06.20

Unsere Elbflorenz
Reiseleitung betreut Sie 

auf Ihrer Reise

Nordsee
KIEL

Deutschland

KIRKWALL
(Orkneys)

Großbritannien

INVERGORDON

GREENOCK
(Glasgow)

BELFAST

DUBLIN
Irland

RINGASKIDDY
(Cork) Reise 1

Reise 2: 12 Tage MSC Preziosa
Nordkap, Molde, Flam, Tromso & mehr

Tag Hafen     An       Ab                                                                                          
01.Hamburg 22.00
02. Erholung auf See - - 
03.Alesund/Norwegen 10.00 20.00
04. Erholung auf See - -
05.Honningsvag/Nordkap/Nor. 13.00 -
06.Honningsvag/Nordkap/Nor. - 02.00
06.Tromso/Norwegen 12.30 21.00
07. Erholung auf See - -
08.Trondheim/Norwegen 10.00 19.00
09.Molde/Moldefjord/Norw. 07.00 14.00
10.Flam/Aurlandsfjord/Nor. 07.00 19.00
11. Erholung auf See - -
12. Hamburg 07.00     

Verschiedene
Untere/mittlere
Mittlere/obere 
Untere
Untere/mittlere
Mittlere/obere 
Mittlere/obere 

Roulette Innen
Bella Innen
Fantastica Innen
Bella Außen
Fantastica Außen
Bella Balkon*
Fantastica Balkon

1.599,-
1.649,-
1.749,-
1.949,-
2.049,-
2.099,-
2.199,-

540,-
590,-      
690,-
890,-
990,-

1.040,-
1.170,-

Rund um die Uhr buchen unter:
www.seereisedienst.de

1.799,-
1.899,-
1.999,-
2.199,-
2.299,-
2.399,-
2.499,-

690,-
790,-      
890,-

1.090,-
1.190,-
1.290,-
1.390,-

Kategorie                       Deck   

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO Elbflorenz Stornokabinen Preis 

bis 25.02.20 ab 26.02.20

• Reise 1:  Zuschlag Termin 07.05.20 + € 169,- p.P.    16.08.20 + € 299,- p.P.
• Einzelkabinen-Zuschlag 100%      ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschätzung    *teilweise Sichtbehinderung                                    
• Kinder und Jugendliche  Preise auf Anfrage
• Top Anreisepaket 77, Sie haben die Wahl: bewachter Parkplatz in Kiel oder Hamburg € 77,- p.Pkw   
oder Bus An- und Abreise € 77,- p.P.  oder Bahn An- und Abreise  € 77,- p.P. 

• Busabfahrtsorte: Berlin Ostbahnhof oder ZOB, Chemnitz, Cottbus, Dessau, Dresden, Erfurt, Jena, Leipzig/Halle Flug- 
hafen, Magdeburg, Plauen, Weißenfels, Hermsdorfer Kreuz, Raststätte Waldeck, Freienhufener Eck, Zwickau

• Inkludierte Leistungen: Vollpension, deutschsprachige Reiseleitung, Unterhaltungsprogramm an Bord. 
• Nicht eingeschlossen sind: Ausflüge, auf dem Bordkonto vorgemerkte Trinkgelder € 10,- p.P./Nacht (Empfehlung) 
• Optional zubuchbar: All-Inklusive Getränkepaket Easy € 29,- p.E./Tag  
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich
• Veranstalter: MSC Cruises S.A., Avenue Eugene Pittard 40, 1206 Genf (Schweiz)     

bis 25.02.20 ab 26.02.20
Reise 1 Reise 2

01.Kiel 18.00
02. Erholung auf See - -    
03. Erholung auf See - -
04. Ringaskiddy/Cork/Irland 09.00 18.00
05. Dublin/Irland 08.00 18.00
06. Belfast/Nordirland 08.00 18.00
07. Greenock/Glasgow/Schottl. 08.00 18.00
08. Erholung auf See - -
09.Kirkwall/Orkney Island 08.00 18.00
10. Invergordon/Schottland 07.00 17.00
11. Erholung auf See - -
12. Kiel 08.00  
Termin 16.08.20  statt Invergordon: Shetland Inseln     HAMBURG

ALESUND
MOLDE

TRONDHEIM

HONNINGSVAG
(Nordkap)

TROMSØ
Europäisches
Nordmeer Norwegen

Deutschland

FLÅM

Nordsee Reise 2

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG,
Wiener Strasse 80, 01219 Dresden

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Sa. & So. 10.00 - 17.00 Uhr

0351/43 75 70

RTV ost Splendida_RTV ost  27.01.20  15:37  Seite 1
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Ist es tatsächlich Liebe? Das können 
Paare in Rom testen. Wer seine Hand 
an der Kirche Santa Maria in den 
„Mund der Wahrheit“ steckt, sollte 
besser reinen Gewissens sein. An-
dernfalls, so will es die Legende, wird 
sie abgebissen. Zwar hat der steiner-
ne Lügendetektor die Touristen bis-
her verschont. Ob einen der Partner 
bei einem amourösen Schwindel al-
lerdings ebenfalls ungeschoren da-
vonkommen lässt, sei dahingestellt. 

Briefe an Julia 
In Italien atmet jeder Stein „Amore“.
Schließlich hat sich dort die wohl be-
rühmteste Liebesgeschichte der Welt 
zugetragen. Schauplatz des Dramas: 
Verona. In der Via Cappello 23 ist 
jener Balkon zu sehen, auf dem Julia 
auf ihren Romeo gewartet haben soll. 
Im Innenhof des Stadthauses können 
Paare Zettelchen mit kleinen Lie-
besbotschaften in die Mauerritzen 
stecken. 
Was wäre ein Turteltrip nach „Bel-
la Italia“ ohne einen Besuch in Ve-
nedig? Zum Gesang der Gondolieri 
lassen sich Gefühlsschwärmer durch 
die Kanäle schaukeln und besiegeln 
mit einem Kuss unter der Seufzer-
brücke ihre Liebe. Wer es schafft, 
früh aus den Federn zu kommen, 

dem bietet sich ein 
besonderes Schau-
spiel: Die aufgehende 
Sonne  überzieht den 
Canal Grande mit rotem 
Feuer – da schmelzen selbst 
Romantikmuffel dahin.
Von „Dolce vita“ zu „Savoir- vivre“: 
Paris gilt nicht umsonst als die Stadt 
der Liebe. Verliebte schlendern 
Händchen haltend an der Seine ent-
lang, küssen sich auf dem Eiffelturm, 
schauen sich in einem Café ver-
träumt in die Augen und bummeln 
durch das pittoreske Mont martre-
Viertel. Auf der Mauer „Mur des je 
t’aime“ ist die Botschaft der Liebe 
in 280 verschiedenen Sprachen ver-
ewigt. Wagemutige steigen im Parc 
André-Citroën in den Ballon de Paris 
und genießen im Korb aus 150 Me-
tern Höhe ein einmaliges Panorama.

Romantik im Ruhrpott? 
Lauschige Flecken gibt es auch in 
heimischen Gefilden – selbst da, wo 
man sie nicht unbedingt vermutet. 
Romantik im Revier? Wer’s  nicht 

glaubt, erlebt im Rosen-
dorf Assinghausen sein 
blühendes Wunder. Auf 
duftenden Wegen geht 
es durch die Anlage und 
später ins Liebesnest im 
Ferienhaus. Eine mär-
chenhafte Nacht erwar-
tet Paare auch auf Burg 
Rheinstein in Trech-
tingshausen, die hoch 
über dem namensge-
benden Fluss thront. In 
mondän eingerichteten 
Gemächern fühlt man 
sich wie König und Köni-

gin. Die Krönung: ein Ker-
zenlichtdinner im Gourmet-

restaurant. Endgültig in Fahrt 
kommen Pärchenurlauber bei einer 
Mondscheintour in der Fichtelberg-

bahn. Eng aneinandergekuschelt 
zieht die malerische Landschaft des 
Erzgebirges vorbei. Am Lagerfeuer 
klingt der Abend bei uriger Musik 
aus – eine Sternstunde für die Liebe! 

Liebesdetektor: die  
„Bocca della Verità“ 
in der Vorhalle der 

Kirche Santa Maria

O Romeo! Julias Balkon in der Via Cappello in 
Verona, wo sie ihren Galan erwartet haben soll

„Mon amour!“ und 
„Ma chérie!“ – im 
Schatten des Eiffel-
turms bekommen 
Verliebte Herzklopfen

Reisen

ANZEIGE

Damit Sie Ihre nächste Reise noch besser planen 
können, finden Sie hier ab sofort eine Übersicht 
aller Reiseanzeigen im Heft. Schönen Urlaub!

Service für Sie

Ihre Reiseziele

Seereisedienst-Elbflorenz Reisedienst
Kreuzfahrt Nordeuropa

ReisenAKTUELL.COM Kurzurlaube

 trendtours Busreise Thüringen

 sonnenklar.TV Kreuzfahrt Westliches Mittelmeer

 trendtours Busreise Holland

Reisegewinnspiel

ReisenAKTUELL.COM Kurzurlaube

Lebenslust Flugreise Jordanien & Jerusalem

Die Reiseanzeigen in dieser Ausgabe

Traumziele für
Turteltäubchen
Mon amour! Bellissima! Ick liebe dir! Nirgendwo klingen 
Liebesschwüre so schön wie im Pärchenurlaub. Wir führen an 
romantische Orte, die garantiert Frühlingsgefühle wecken
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Canal Grande mit rotem 
Feuer – da schmelzen selbst 

gin. Die Krönung: ein Ker-
zenlichtdinner im Gourmet-

Liebesdetektor: die  

Klein. Leicht. Wendig.

Elektrischer
Zusatzantrieb

Alber GmbH, Vor dem Weißen Stein 21, Abt.112, 72461 Albstadt, www.alber.de

- Der manuelle Rollstuhl wird 
 zum leichten Elektrorollstuhl
- Einfach zu bedienen und zerlegbar
- Erstattungsfähiges Hilfsmittel

12
/1

9

Gratis-Prospekt anfordern:
0800 1224567 (Geb.- frei)

Einfach sicher Treppensteigen.

Mobile 
Treppensteighilfe

- Schafft auch gewendelte Treppen
- Akku für bis zu 300 Stufen
- Auch mit Sitz erhältlich
- Passt an die meisten Rollstühle
- Erstattungsfähiges Hilfsmittel

12
/1

9 Gratis-Prospekt anfordern:
0800 1224567 (Geb.- frei)

Alber GmbH, Vor dem Weißen Stein 21, Abt.112, 72461 Albstadt, www.alber.de

STEUERFREI
FÜHRERSCHEINFREI

TÜV-FREI

Tel. 0 29 52 / 33 04
www.gamma-fahrzeuge.de
GAMMA-FAHRZEUGE GmbH                                         

Elmespöten 10 | 59602 Rüthen

Unverbindlich Infomaterial anfordern:
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

 8.25 Die Pfefferkörner
 9.55 Eisbär, Affe & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierärzte – Retter mit Herz
YZ
+
13.00 Hilfe, meine Schwester 

kommt! TV-Komödie, D 2008 
Mit Jule Ronstedt, Michael Fitzl

YZ
+
14.30 Plötzlich Opa TV-Komödie,  

D 2006 · Mit Günther Maria  
Halmer, Max Felder u.a.

16.00 W wie Wissen
16.30 Deutschland-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau · 3. Liga / Bundesliga
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

 8.50 Bibi und Tina
 9.15 Find me in Paris – Tanz durch die 

Zeit · Finale der 2. Staffel
Y? 9.40 Wintersport · Eishockey: DEL / 

09.55 Ski alpin: Riesenslalom 
(D), 1. Lauf / ca. 10.55 Skifliegen, 
1 und 2. DG / 12.55 Eisschnell-
lauf: WM / 13.10 Rodeln: WM, 
Doppelsitzer / 13.50 Ski alpin: 
Riesenslalom (D), 2. Lauf / 14.35 
Biathlon (AD): WM, 10 Km Sprint 
(H) / 16.10 Rodeln: WM (D) / 
17.00 Skeleton: Weltcup-Finale 
und EM (H) / 17.25 Bob: Finale, 
Zweierbob (H), 2. Lauf

18.05 SOKO Wien · Letzte Vorstellung
19.00 heute
19.25 Die Bergretter v Wettersturz

 5.20 Der Blaulicht-Report
 5.45 Verdachtsfälle
 7.45 Familien im Brennpunkt 

Doku-Soap 
 9.45 Der Blaulicht-Report 

U.a.: Verunfalltes Auto deckt 
Unglaubliches auf / Verzweifelter 
Mann schießt auf Luftballon / 
Missglückter Enkeltrick ruft Poli-
zisten auf den Plan / Hilfeschreie 
aus dem Gullydeckel / Klatsch-
nasse Frauen prügeln sich am 
See / Verschwundene 16-Jährige 
löst dramatische Suchaktion aus 

17.45 Best of ...! Show, D 2020
18.45 RTL aktuell
19.05 Life – Menschen, Momente,  

Geschichten Magazin

 5.15 Die dreisten drei –  
Die Comedy-WG

 6.00 Big Brother · 4 Folgen
 9.55 The Biggest Loser
12.20 Das große Promibacken (1/6)
15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
16.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
17.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
18.00 Auf Streife – Die Spezialisten 

Doku-Soap
19.00 Grenzenlos –  

Die Welt entdecken Magazin 
Nordbrasilien – unberührt,  
unübertroffen

19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.05 Last Man Standing
 5.20 Mom
 5.40 The Middle
 6.20 Two and a Half Men
 7.45 The Big Bang Theory
 9.00 Undateable
 9.55 Eine schrecklich nette Familie
10.55 The Middle
11.50 Superstore
12.45 Die Simpsons
15.40 Two and a Half Men · U.a.: Na-

deln in den Ohren / Auch junge 
Menschen sind mal verschleimt 

18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons · Ich will nicht wis-

sen, warum der gefangene Vogel 
singt / Nach Hause telefonieren

19.05 Galileo Magazin

 5.10 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
Giftige Beziehungen

 5.40 Criminal Intent – Verbrechen  
im Visier · 7 Folgen

11.50 Shopping Queen 
Motto in München: Maximaler 
Style – Komme mit deinem 
Oversize-Look groß raus! 

16.55 Der Hundeprofi Doku-Soap 
Fall „Fly“ und Fall „Lisa“

18.00 hundkatzemaus Magazin 
Faszination Baumwarane

19.10 Die Pferdeprofis (1/8)  
Neue Folgen der Coachingshow, 
D 2020 · Fall „Indio“ / Fall  
„Kajwer“ · Experten: Bernd 
Hackl, Katja Schnabel

20.15 Ich weiß alles!  
Show, D/A/CH 2020 
Kandidaten: Tim Mälzer, Barbara 
Wussow, Kaya Yanar, Thomas 
Helmer. Experten: Armin Assin-
ger, Günther Jauch, Susanne 
Kunz · Mod.: Jörg Pilawa

23.30 Tagesthemen
YZ
+
23.55 Maria Wern, Kripo Gotland  

Kinderspiel · TV-Krimi, S 2011  
Mit Eva Röse, Allan Svensson, 
Peter Perski u.a. · Regie:  
Charlotte Berlin,Leif Lindblom

YZ
,
 1.25 Reykjavík – Rotterdam:  

Tödliche Lieferung Thriller,  
IS 2008 · Mit Baltasar Kormákur  
Regie: Óskar Jónasson

YZ
+YV
20.15 Ostfriesengrab v 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Julia 
Jentsch, Christian Erdmann,  
Barnaby Metschurat u.a.  
Regie: Stefan A. Lukacs  
Erstausstrahlung 

21.45 Der Kriminalist v  
Krimiserie, D 2017 · Totentanz

22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
 0.30 heute-show
YZ
,
 1.00 Scarface Gangsterfilm,  

USA 1983 · Mit Al Pacino u.a.  
Regie: Brian De Palma

YZ
+
 3.25 R.I.F. – Ich werde Dich finden! 

Thriller, F 2011 · Mit Yvan Attal  
Regie: Franck Mancuso

20.15 Deutschland sucht den 
Superstar (13/22)  
Castingshow, D 2020 
Recall in Sölden 
Jury: Dieter Bohlen, Oana Nechi-
ti, Xavier Naidoo, Pietro Lombardi

23.30 Take Me Out (4/9)  
Datingshow, D 2019 
Moderation: Ralf Schmitz

 0.40 Take Me Out (4/8)  
Datingshow, D 2018

 1.30 Deutschland sucht den Super-
star (13/22) Castingshow 
Recall in Sölden 
(Wh. von 20.15)

 4.25 Take Me Out (4/8)  
Datingshow, D 2019 (Wh.)

YZ
,
20.15 Die Tribute von Panem – 

Mockingjay (1) 
Sci-Fi-Film, USA 2014 · Mit Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth u.a.  
Regie: Francis Lawrence

YZ
,
22.45 Blind Side – Die große Chance 

Drama, USA 2009 · Mit Sandra 
Bullock, Tim McGraw u.a.  
Regie: John Lee Hancock

YZ
+
 1.10 The Astronaut’s Wife – Das 

Böse hat ein neues Gesicht 
Thriller, USA 1998 · Mit Johnny 
Depp u.a. · Regie: Rand Ravich

YZ
+
 3.00 The Marine IV: Moving Target 

Actionfilm, USA 2015 · Mit Mike 
„The Miz“ Mizanin u.a. 

Y?20.15 Alle gegen Einen (1/4)  
Neue Folgen der Show, D 2020 
Gäste: Jörg Pilawa (Moderator), 
Sophia Thomalla (Schauspie-
lerin), Smudo (Rapper) · Mod.: 
Elton, Bastian Bielendorfer,  
Reporterin: Rebecca Mir

23.10 Joko & Klaas gegen ProSieben 
(1/4) Show, D 2019 · Mit Joach-
im Winterscheidt, Klaas Heufer-
Umlauf, Sido, Teddy Teclebrhan, 
Patrick Michael Kelly, Max  
Giesinger, Joey Heindle u.a. 
Moderation: Steven Gätjen

YZ
+
 2.10 21 & Over – Endlich erwachsen 

Komödie, USA 2013 · Mit Miles 
Teller, Skylar Astin, Justin Chon

YZ
,
20.15 Fast & Furious – Neues 

Modell. Originalteile. 
Actionfilm, USA 2009 · Mit Vin 
Diesel, Paul Walker, Michelle 
Rodriguez u.a. · Regie: Justin Lin

YZ
+
22.20 White House Down Actionfilm, 

USA 2013 · Mit Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal  
Regie: Roland Emmerich

 0.55 Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin  
US-Dokureihe · In Schutt und 
Asche / Verhängnisvolle Kon-
frontation / Brandheiße Spuren / 
Verhängnisvolle Begierden

YZ 3.55 Fast & Furious – Neues Modell. 
Originalteile. (Wh. von 20.15)

Ich weiß alles!
Thomas Helmer, Tim Mälzer, Barba-
ra Wussow und Kaya Yanar (Foto, 
v.l.), der alles über die Band Queen 
weiß,  bilden das Expertenteam.   

Ostfriesengrab
Der mordverdächtige Meuling be-
hauptet zu wissen, wer den Vater 
von Kommissarin Klaasen (J. 
Jentsch) auf dem Gewissen hat.  

DSDS
Zum Recall in Sölden bildet das 
gläserne ice Q Restaurant, bekannt 
aus dem James-Bond-Film 
„Spectre“, die Kulisse. (Foto: Jury)

Die Tribute von Panem
Im Abschluss der Trilogie muss 
sich Katniss (Jennifer Lawrence) 
entscheiden, ob sie mit den Rebel-
len gegen das Kapitol kämpft.

Alle gegen Einen
Die 1. Staffel endete im November 
2018. Nun gibt Elton (Foto) wieder 
vier Folgen lang einem Kandidaten 
die Chance auf 100 000 Euro. 

Fast & Furious
Dom (V. Diesel, l.) und FBI-Agent 
O’Conner (Paul Walker) arbeiten 
zusammen, um den Drogenbaron 
Braga zur Strecke zu bringen.

20.15 SHOW 20.15 TV-KRIMI 20.15 CASTINGSHOW 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 SHOW 20.15 ACTIONFILM
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Aktuelles

„Seid albern“, riet Joseph 
Hannesschläger in seiner Ab-
schiedsbotschaft. Der im Januar 
verstorbene Volksschauspieler 
ist aus den „Rosenheim-Cops“ 
natürlich nicht wegzudenken, 
ab der ersten Folge im Jahr 2002 
gab der Münchner den Korbi-
nian Hofer. Wehmut ist unaus-
weichlich, wenn nun sein letz-
ter Auftritt zu sehen ist. Doch 

versuchen 
wir, die-
se schön 
alberne, 
extralange 
Folge mit 
dem Titel 
„Schuss-
fahrt in 
den Tod“ 
im Sinne 
des Ver-
storbenen 
zu genie-
ßen. Darin 

gilt es, den Mord an einem Ski-
lehrer aufzuklären.  Hofer ist für 
Befragungen im Büro zuständig, 
während die Kollegen Hansen 
(Igor Jeftic, o.r.) und Stadler 
(Dieter Fischer) zum Tatort in 
den Bergen eilen.

Würdig 
albern
Ein Winterspecial und 
ein Abschied bei den   
„Rosenheim-Cops“ 

Mi
20.15

ZDF

Die Rosenheim-Cops 
Liebevoll gemachter Fall 
in Spielfilmlänge
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Abschied: Das 
Special ist die 
letzte neue 
Folge mit Joseph 
 Hannesschläger

169,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: hako

6 Tage inkl. Halbpension

Für Sie inklusive: 
 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
5 / 7 x Abendessen als Buffet
Täglich Wasser zum Abendessen
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpools, 

Trockensauna, Sanarium, Blütenschwitzbad, 
Dampfbad, Salzgrotte und Erlebnisdusche

 Nutzung des Fitnessraums10 % Ermäß. auf 
ausgew. Wellnessanwendungen10 % Ermäß. 
in der Lobby-BarVerleih von Nordic-Walking 
Stöcken (n. V.)1 Glas Hauswein im À-la-Carte 
Restaurant (bei Erwerb eines Gerichts)WLAN

 Zusätzlich bei 7 Nächten:
1 x Leihfahrrad (2 Std.) oder 1 Getränk an der Bar

An der polnischen Ostsee fi nden Sie Ihre erholsame 
Auszeit vom Alltag! Ihr Hotel liegt nur 100 m vom 
weißen Sandstrand entfernt. Das Zentrum erreichen 
Sie nach ca. 2 km und Kolberg nach rund 12 km.
Ihr Hotel bietet zwei Restaurants, Lobby- sowie 
Strandbar, Café, Nachtclub, Fahrradverleih, Aufzug, 
Spielplatz, Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirl-
pools, Trockensauna, Sanarium, Blütenschwitzbad,
Dampfbad, Salzgrotte und eine Erlebnisdusche.
Ihr Zimmer Standard oder Meerblick umfasst ein 
Doppelbett oder getrennte Betten, Dusche/WC, 
Fön, Safe, TV, Telefon, Minibar, Klimaanlage und 
Balkon. Doppelzimmer Plus sind größer und für 
drei Personen, DZ Family für vier Personen.

 HAVET Hotel Resort & Spa in Kolberger Deep

Polnische Ostsee   Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 5 7

24.02. - 30.03.20,  09.11. - 20.12.20* 169 249
14.04. - 26.04.20,  02.11. - 08.11.20 209 299
31.03. - 08.04.20 259 359
04.05. - 20.05.20,  25.05. - 10.06.20,  
15.06. - 21.06.20,  07.09. - 01.11.20 349 419

09.04. - 13.04.20,  27.04. - 03.05.20,  
21.05. - 24.05.20,  11.06. - 14.06.20, 449 629

22.06. - 09.07.20 489 679
10.07. - 16.08.20 549 759

5 % Ermäßigung bei Buchung bis 45 Tage vor Anreise!
Zuschläge: EZ, DZ Meerblick/Plus, DZ Family: auf Anfrage.
Weitere Informationen/Termine fi nden Sie auf www.reisenaktuell.com

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 Übernachtungen inkl. Frühstücksbuffet
2 / 4 / 6 x Mittagssnack (12 – 13 Uhr)
2 / 4 / 6 x Kaffee, Tee und Gebäck (15 – 16 Uhr)
3 / 5 / 7 x Abendessen als Buffet
 Täglich ausgewählte lokale Getränke wie Bier, 

Wein und alkoholfreie Getränke (10 – 21 Uhr)
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool,

Sauna und Dampfbad
KinderClub DONINO
 Bus- und Bahnfahren im Landkreis Cham sowie 

viele Ermäßigungen im Rahmen der Gästekarte
 WLAN im öffentl. BereichHotelparkplatz (n. V.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Am Fuße des Hohen Bogens begrüßt Sie das 
Hotel Klosterhof. Der malerische Ortskern ist nur 
ungefähr 500 m von Ihrem Hotel entfernt.
Ihr Hotel besteht aus zwei Gebäuden mit einem 
Restaurant, Bar, Biergarten, Spielplatz, Kinderclub, 
Aufzug (Haupthaus), Fahrradverleih sowie einem 
Wellnessbereich mit Hallenbad, Whirlpool, Sauna, 
Dampfbad und Solarium.
Ihr Zimmer verfügt über Dusche/WC, TV, Telefon, 
Sitzecke und Balkon/Terrasse (gehören zu zwei
nebeneinanderliegenden Zimmern). Die DZ „Zum 
Hohen Bogen“ sind neu renoviert mit Blick auf den
Hohen Bogen. Familienzimmer (mit Treppe) sind 
größer mit Schlafcouch und einer Kochnische.

 Hotel Klosterhof in Neukirchen beim Heiligen Blut

Bayerischer Wald   Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

26.11. - 20.12.20* 99 169 219
08.03. - 03.04.20,  08.11. - 25.11.20 109 179 229
17.02. - 07.03.20 129 199 239
04.04. - 20.05.20,  06.09. - 07.11.20 139 219 279
21.05. - 05.09.20 149 229 299

Zuschläge: Einzel- und Familienzimmer: 10 € pro Person/Nacht
Doppelzimmer „Zum Hohen Bogen“: 10 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 10,9 Jahre FREI, 11 – 14,9 J. 50 %,
3. – 4. Person ab 15 Jahren 20 %. Im DZ mit Zustellbett (3 Pers.) 
bzw. im Familienzimmer (3 – 4 Personen) bei zwei Vollzahlern.
Single mit 1 Kind: 2 – 14,9 J. 50 % im DZ bei einem Vollzahler.
Kur- und Hotelabgabe: ca. 2 € pro Person/Nacht

99,–schon ab 5 p.P.

Reise-Code: klne

4 Tage inkl. All Inclusive

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 19
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Für die Leser der

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese Reisen 
im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und Satzfehler 
vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

*** Jetzt unsere Flugreisen und Kreuzfahrten entdecken auf www.reisenaktuell.com ***
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 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten
12.00 Geheimnisvolle Orte
12.45 Weltreisen
13.15 Traumrouten der USA
Y?14.00 Fußball: 3. Liga · Eintr. Braun-

schweig – 1. FC Kaiserslautern
Y?16.00 Pferdesport: VR Classics  

Neumünster
16.45 Hubert und Staller v
17.30 Tim Mälzer kocht!
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

 5.45 Sehen statt Hören
 6.15 Planet Wissen
 8.15 Maintower
 8.40 hessenschau
 9.10 Unternehmen Rentnerkommune
 9.35 Morden im Norden
10.25 3 nach 9
12.25 Nachtcafé
13.55 Welt der Tiere
14.25 Wildnis Nordamerika (3/5)
15.10 Das Waisenhaus für wilde Tiere
16.00 Hessen à la carte
17.15 heimspiel!
17.45 Herkules
18.15 maintower weekend
18.45 Hessen by Night
19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau

 8.50 Treffpunkt Flughafen v  
Finale der 1. Staffel

10.05 Tierärztin Dr. Mertens v
10.55 Um Himmels Willen (1/13) v 

Dunkle Wolken · Wh. der 18. St.
11.45 Der Osten – Entdecke wo du 

lebst · Oberlausitz
12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Die Hohe Tatra: Im Reich  

der Bären (1/2)
14.00 Sport im Osten
18.00 Verbunden
18.15 In Sachsen
18.54 Sandmännchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell
19.50 Quickie

10.45 Nachtcafé
12.15 Grünzeug
12.45 Die Rezeptsucherin
13.15 Südtirol
Y?14.00 Fußball: 3. Liga · Eintr. Braun-

schweig – 1. FC Kaiserslautern
16.00 Reisetipp Südwest
16.15 Lecker aufs Land – eine  

kulinarische Winterreise (4/6)
17.00 Von der Großstadt auf die Hallig
17.30 SWR Sport
18.00 Aktuell /BW/RH)
18.05 Hierzuland (RH)
18.15 Landesschau Mobil (BW) /  

Bekannt im Land (RH)
18.45 Stadt – Land – Quiz
19.30 Aktuell
20.00 Tagesschau

YZ
+
10.30 Eine zweimalige Frau  

TV-Komödie, D 2004 · Mit Chri-
stine Neubauer, Michael Fitz u.a. 

YZ
+
12.00 Glück auf vier Rädern 

TV-Komödie, D 2006 · Mit Peter 
Weck, Heidelinde Weis u.a. 

13.30 Verrückt nach Meer
15.15 Das Herz der Stadt (1/5)
16.00 Rundschau
16.15 Partner mit Supernase 
17.00 Anna und die Haustiere
17.15 Blickpunkt Sport
17.45 Zwischen Spessart u. Karwendel
18.30 Rundschau
19.00 Gut zu wissen
19.30 Veitshöchheim außer  

Rand und Band
20.00 Tagesschau

 8.30 Abendschau
YZ
+
 9.00 Heiratsschwindler küsst man 

nicht TV-Komödie, D 2012 
Mit Katrin Sass, Petra Kleinert

YZ
+
10.30 Alle Zeit der Welt TV-Drama,  

D 2011 · Mit Katja Weitzenböck, 
Johannes Herrschmann u.a. 

12.00 Verrückt nach Meer
13.40 Luzyca y
14.10 Landschleicher
14.15 Rund um Chic
17.25 Hier bleib’ ich bis zuletzt!
17.55 Sandmännchen
18.00 Um sechs
18.30 rbb Kultur
19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

YZ
+
20.15 Ein Hausboot zum Ver-

lieben TV-Familienfilm, D 2009  
Mit Heikko Deutschmann, Julia 
Koschitz, Timmi Trinks u.a. 
Regie: Jorgo Papavassiliou

YZ
+
21.45 Die Fischerin v 

TV-Drama, D 2014 · Mit Alwara 
Höfels, Rüdiger Vogler, Max von 
Thun u.a. · Regie: Jan Ruzicka

23.15 Der Tatortreiniger v  
Comedyserie · Nicht über mein 
Sofa (2011)  / Wattolümpiade / 
Tauschgeschäfte (2014)

YZ
+
 0.45 Ein Hausboot zum Verlieben 

TV-Familienfilm, D 2009  
(Wh. von 20.15)

 2.15 Mein Norden Magazin

YZ
+
20.15 Wellness für Paare v 

TV-Komödie, D 2015  
Mit Devid Striesow, Magdalena 
Boczarska, Michael Wittenborn  
Regie: Jan Georg Schütte

YZ
+
21.45 Zimmer mit Stall – Ab in die 

Berge v TV-Komödie, D 2018 
Mit Aglaia Szyszkowitz, Friedrich 
von Thun, Alina Abgarjan u.a.  
Regie: Ingo Rasper

23.15 Hessen singt zur Fassenacht 
Karneval, D 2020 · Mit Margit 
Sponheimer, Olaf Henning, Jan 
Schrödel, Peter Rösch u.a.

 0.45 Zum Blauen Bock  
Fastnachts-Hits (2010) 
Moderation: Heinz Schenk 

20.15 Stimmungshits & Spaß 
Show, D 2018 · Mit Rosanna 
Rocci, Frank Zander, Mickie 
Krause, Ireen Sheer, Stefan 
Mross, DJ Ötzi, Saragossa Band, 
Dschingis Khan, Hot Banditoz, 
Klostertaler, Ottawan, Hermes 
House Band, Cliff & Rexonah u.a.

22.50 Bauerfeind – Die Show zur 
Frau Talk · Streitkultur – Können 
wir noch streiten? · Gäste: Dieter 
Nuhr, Olaf Schubert, Susanne 
Schnabl· Mod.: Katrin Bauerfeind

YZ
+
23.50 Lieber verliebt v Liebeskomö-

die, USA 2009 · Mit Catherine 
Zeta-Jones · R.: Bart Freundlich

 1.20 Brisant Boulevardmagazin

20.15 Schlager-Spaß  
Show, D 2020 
Mit Die Ladiner, Tony Marshall, 
Lucas Cordalis, Marc Pircher, 
Fantasy, Nicol Stuffer 
Moderation: Andy Borg

22.15 Aktuell Magazin
22.20 Mainz bleibt Mainz, wie es 

singt und lacht Karneval, D ’19 
Mit Andreas Schmitt  
(Sitzungspräsident)

 2.15 Mainz bleibt Mainz, wie es 
singt und lacht – Das Beste 
(1–3/3) Karneval, D 2014 
Die frühen Jahrzehnte / Höhe-
punkte 1980-1999 / Das neue 
Jahrtausend (2015) (bis 5.15)

20.15 Fastnacht in Franken v 
Karneval, D 2020 
Prunksitzung des Fastnacht-Ver-
band Franken in Veitshöchheim

YZ
+
 0.00 Der Bulle und das Landei v  

Wo die Liebe hinfällt 
TV-Krimikomödie, D 2014 · Mit 
Uwe Ochsenknecht, Diana Amft 
Regie: Torsten Wacker

YZ
+
 1.30 Glück auf vier Rädern 

TV-Komödie, D 2006 · Mit Peter 
Weck u.a. (Wh. von 12.00)

 2.55 Anna und die Haustiere  
Dokureihe, D 2017 · Bengalkatze

 3.10 Partner mit Supernase –  
Hunde im Einsatz für den  
Menschen Doku, D 2017

20.15 Berlin – Schicksalsjahre 
einer Stadt Dokureihe, D 2018 
Das Jahr 1962

21.45 rbb24 Mit Sport
YZ
,
22.00 Der Island-Krimi: Der Tote im 

Westfjord v TV-Krimi, D 2016 
Mit Franka Potente, Joi Johanns-
son, Hildegard Schmahl u.a.  
Regie: Till Endemann

YZ
,
23.30 Wild at Heart – Die Geschichte 

von Sailor und Lula 
Roadmovie, USA 1990 · Mit 
Nicolas Cage, Laura Dern, Willem 
Dafoe u.a. · Regie: David Lynch

 1.30 Teer Kurzfilm, D 2013
 2.00 Abendschau Magazin
 2.30 Brandenburg aktuell

Ein Hausboot zum Verlieben
Witwer Hans-Werner (H. Deutsch-
mann) verguckt sich in Kindermäd-
chen Isabell (J. Koschitz). Seine 
Sprösslinge sind begeistert.

Wellness für Paare
Fünf Paare, u.a. Kasa (Magdalena 
Boczarska) und Jan Erik (D. Strie-
sow) kommen zur Beziehungsthe-
rapie zusammen.

Stimmungshits & Spaß
Wer dem Karneval entfliehen will, 
wird hier mit Mickie Krause (Foto), 
Markus Becker und ähnlichen 
Stimmungskalibern bespaßt.

Schlager-Spaß
Die kleine Nachwuchssängerin Le-
ni (Foto) ist zu Gast in Andy Borgs 
Weinstube. Dazu das Quintett Wen-
zelstein aus Hausen am Tann. 

Fastnacht in Franken
Der Würzburger Bauchredner Se-
bastian Reich (Foto) sorgt mit sei-
ner Nilpferddame Amanda in Veits-
höchheim für Zwerchfellattacken.

Berlin – Schicksalsjahre …
1962 ist das Jahr der Fluchten: 
Zahlreiche DDR-Bürger versuchen, 
die innerdeutsche Mauer zu über-
winden.

20.15 TV-FAMILIENFILM 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 SHOW 20.15 SHOW 20.15 KARNEVAL 20.15 DOKUREIHE

13.00 ZIB 13.15 quer 14.00 Kunst & Krem-
pel 14.30 Ländermagazin 15.00 Sakrale 
Elefanten in Sri Lanka 15.10 Universum 
16.00 Z Die Wüstenärztin TV-Drama, 
A/D 2012 17.30 Z Clarissas Geheim-
nis TV-Familienfilm, D/A 2012 19.00 heute 
19.20 Kino Kanak. Warum der deutsche 
Film Migranten braucht 20.00 Tagesschau 
Arthouse Kino (bis 1.20)  20.15 Z Ich, 
Daniel Blake Drama, GB/F/B 2016 · Erst-
ausstrahlung 21.50 Z Hagazussa – 
Der Hexenfluch Horrorfilm, D/A 2017 
Erstausstrahlung 23.30 Z A Die Hexen 
von Salem Historienfilm, F/DDR 1957 1.20 
maischberger. die woche 2.35 lebens.art

10.05 Zu Tisch  in Lyon 10.35 Wüste Wur-
zeln, starke Stämme 12.50 Stadt Land 
Kunst Spezial 13.30 Lungau – Wildnis im 
Herzen der Tauern 14.15 Invasion der klei-
nen Räuber 15.00 Die Rückkehr der Biber 
15.45 Polarwölfe (1+2/2) 17.15 Arte Repor-
tage 18.10 Mit offenen Karten 18.25 
360° – Geo-Reportage 19.10 Arte Journal 
19.30 Ein halbes Leben in Tuschetien 20.15 
Naachtun – Verborgene Stadt der Mayas 
Dok.-Film, F 2015 21.50 Homöopathie  
Sanfte Medizin oder Hokuspokus? 22.45 
Der Streit um den Hirntod · Organspende 
auf dem Prüfstand 23.35 Philosophie 0.05 
y Square für Künstler 0.35 KurzSchluss

9.45 Aktuelle Stunde 10.30 Lokalzeit 11.00 
Quarks 11.30 Die Maus 12.00 Markt 12.45 
Doc Esser 13.30 Björn Freitag kocht gren-
zenlos köstlich (3/3) · Grenzgerichte 14.00 
Das lustige Alphabet des Karnevals in 
Nordrhein-Westfalen 15.30 Alles Süper! 
16.30 Kostümjäger – Selbst ist der Jeck 
17.15 Einfach und köstlich – Kochen mit 
Björn Freitag 17.45 Kochen mit Martina und 
Moritz 18.15 Westart 18.45 Aktuelle Stunde 
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau

20.15 Viel Spaß an der Freud: 
Faszination Karneval v 
Karneval, D 2018 · Gäste:  
Anne Will, Henning Krautma-
cher, Christine Westermann, 
Stephan Brings, Yvonne Wil-
licks, Christian Blüm, Wicky 
Junggeburth, Dave Davis u.a.

21.45 Blötschkopp Marc Metzger 
„Live“ (1/2) Karneval, D 2010 
Aus dem Tagebuch eines  
Büttenredners

22.30 Deine Sitzung 2020 Karneval, 
D 2020 · Alaaf Aleikum!

23.30 Jet zo fiere Karneval, D 2017
 1.30 Viel Spaß an der Freud:  

Faszination Karneval v  
Karneval, D 2018

 3.00 Alles Süper! Doku, D 2011 
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Gesundheit

Die Anforderungen der Gesell-
schaft und die eigenen Ansprüche 
setzen Menschen zunehmend un-
ter Druck. Bis zu einem gewissen 
Grad lässt sich Stress gut aushalten. 
Er kann sogar positiv wirken und 
zu besserer Leistung antreiben. 
Wer jedoch immer unter Adrena-
lin steht, wird früher oder später 
krank. Zeit also, auf die Bremse zu 
treten und dem Alltagsstress entge-
genzuwirken. Vielen fällt es jedoch 
schwer, regelmäßige Ruhepausen 
einzulegen und bewusst zu faulen-
zen. Das Gute: Mit der richtigen Me-
thode lässt sich das lernen.

Einfach lockerlassen
Die Progressive Muskelentspan-
nung (PME) ist eine der effektivs-
ten Entspannungstechniken. Der 
US-amerikanische Arzt Edmund 
Jacobson entwickelte sie bereits 
in den 20er-Jahren. Seine Theorie: 
Stehen wir unter Stress, verkrampft 
sich unsere Muskulatur. Die Folge: 
Kopf- und Nackenschmerzen oder 
andere Beschwerden. Spannen wir 
einzelne Muskelgruppen hingegen 
für ca. zehn Sekunden bewusst an 
und lassen sie wieder locker, stellt 
sich Entspannung ein. Dass die 
PME stressbedingte Beschwerden 
lindert, ist wissenschaftlich er-
wiesen. Die Technik lässt sich so-
wohl im Liegen als auch im Sitzen 

Wege aus dem 
Dauerstress
Ständige Anspannung macht auf Dauer krank. 
Umso wichtiger ist es, regelmäßig bewusst zur 
Ruhe zu kommen. Entspannungstechniken helfen 

durchführen. Sie können sie auch 
zwischendurch im Büro oder in 
der U-Bahn anwenden und auf be-
stimmte Muskelpartien beschrän-
ken. Ein Beispiel: Ballen Sie Ihre 
rechte Hand zur Faust und winkeln 
Sie den Arm dabei an, sodass Sie 
im gesamten Unter- und Oberarm 
die Anspannung spüren. Lassen Sie 
wieder los und spüren Sie bewusst 
die Entspannung. Wiederholen Sie 
den Vorgang mit dem linken Arm. 

Gelenkte Tagträume
Auch die Fantasiereise ist eine ein-
fache Anti-Stress-Taktik. Schließen 
Sie die Augen und träumen Sie sich 
an Ihren Wohlfühlort, etwa an ei-
nen Strand im Sommer. Stellen Sie 
sich vor, wie Sie barfuß den Holz-
steg in Richtung Meer entlangge-
hen. Fühlen Sie die warmen Plan-
ken unter Ihren Füßen, den Sand 
zwischen den Zehen und die Sonne 
auf Ihrer Haut. Hören Sie das Rau-
schen der Wellen und schmecken 
Sie die salzige Luft auf Ihren Lip-
pen. Wer Fantasiereisen übt, kann 
sich in Stresssituationen bewusst 
für einige Minuten in Tagträume 
flüchten, um dann mit neuer Ener-
gie weiterzumachen.

Weitere 
praktische Tipps und Tricks zum 
 Entspannen: www.gesund-vital.de
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GesundheitInterview

Valerie Huber spielte in der US-Serie 
„Whiskey Cavalier“ (tvtv berichtete) 
und war bei den RTL-„Nachtschwestern“ 
dabei. Jetzt sehen wir die junge Österrei-
cherin in ihrem zweiten ZDF-„Herzki-
no“-Film an der Seite von Ann-Kathrin 
Kramer und Michael Fitz   

Dreh auf Mykonos – freut man 
sich über den coolen Drehort, oder 
ärgert man sich, dass man arbei-
ten muss, wo andere urlauben?
Da überwiegt definitiv die Freude! 
Klar ist es eigenartig, neben den gan-

„Ich habe gar keinen 
Fernseher ...“ 
Sie ist erfolgreiche TV-Schauspielerin und besitzt kein 
TV-Gerät. Valerie Huber weiß, was sie will – und was 
nicht. Im tvtv-Interview spricht der Shootingstar über 
Drehorte, Urlaubsziele und Work-Life-Balance

zen Urlaubern jeden Tag zur Arbeit 
zu gehen, aber da geht man noch 
lieber zur Arbeit! Wir hatten ja auch 
nebenbei etwas Zeit, die Insel zu er-
kunden. Ich würde sagen: die perfek-
te Work-Life-Balance. (lacht)

„Herzkino“ – was verbinden Sie 
persönlich mit dieser Filmreihe?
Ehrlich gesagt wenig, ich hatte zuvor 
noch nie einen Film aus der Reihe ge-
sehen. Man muss aber auch dazusa-
gen, dass ich generell wenig fernsehe 
und auch keinen Fernseher besitze …

Wie machen Sie selbst Urlaub?
Da ich ja für meine Job sehr viel reise 
und oft dort arbeite, wo andere Leu-
te Urlaub machen, bin ich eigentlich 
mal froh, zu Hause zu sein. 

Sie waren Miss Earth Austria, sind 
Skilehrerin, haben den schwarzen 
Gürtel in Taekwondo – worin sind 
Sie eigentlich nicht perfekt?
Ach, das klingt immer krasser, als 
es ist! Ich war einfach immer schon 
neugierig und wollte alles auspro-
bieren. Meine Mutter hat mich auch 
immer in diverse Kurse gesteckt. 
(Danke Mama!) Und „nicht perfekt“ 
– natürlich, in ganz vielen Dingen! 

Wie soll’s für Sie weitergehen? 
Haben Sie Pläne?
Als zielstrebiger Steinbock 
nehme mir meist viel vor. 
2020 möchte ich aber ent-
spannter angehen und Dinge 
auf mich zukommen lassen.

So
20.15

ZDF

Ein Sommer auf Mykonos
Etwas maue Story, aber 
tolle Darsteller und KulisseFo

to
: Z

D
F 

 | 
 T

ex
t:

 M
at

th
ia

s 
Ro

th

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

12.03 Presseclub
12.45 Europamagazin
13.15 Tagesschau
YZ
+
13.30 Unter weissen Segeln – Träu-

me am Horizont TV-Familien-
film, D 2006 · Mit Horst Janson

YZ
+
15.00 Tulpen aus Amsterdam 

TV-Drama, D 2009 · Mit Gesine 
Cukrowski, Chiara Schoras u.a. 

16.30 Bärenkinder v
17.15 Tagesschau
17.30 Weg von der Straße – Manuela u. 

die obdachlosen Jugendlichen
18.00 Sportschau
18.30 Bericht aus Berlin
18.50 Lindenstraße
19.20 Weltspiegel
20.00 Tagesschau

Y? 9.30 Katholischer Gottesdienst 
Aus Zeltweg/Österreich

10.13 Wintersport · U.a.: Ski alpin:  
Slalom (D), 1. Lauf / 10.55 
Skifliegen: (H), 1. DG / 12.00 Eis-
schnelllauf: WM / 12.05 Skiflie-
gen: (H), 2. DG / 12.50 Biathlon: 
WM, 10 km Verfolg. (D) / 13.50 
Rodeln: WM (H) / 14.20 Ski alpin: 
Slalom (D), 2. Lauf / 14.45 Skele-
ton: Weltcup-Finale u. -EM (D) 

17.00 heute
17.10 Sportreportage
18.00 ZDF.reportage Wutsache (3/3)
18.30 Terra Xpress · Magazin
19.00 heute / Wetter
19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X · Argentinien 

 5.30 Familien im Brennpunkt 
 7.30 Die Superhändler –  

4 Räume, 1 Deal
 9.30 Undercover Boss 

Zoo & Co. / BauSpezi
11.25 Deutschland sucht den Superstar 

(12/22) · Die Castings (12/12)
13.30 Deutschland sucht den Superstar 

(13/22) Recall in Sölden
16.45 Explosiv – Weekend
17.45 Exclusiv – Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Martin Rütter – Die Welpen  

kommen (1/8) Neue Folgen  
der Dokureihe, D 2019 
U.a.: Familie Klingen aus NRW 
und Elo „Quanja“ / Brigitte  
Krause und Zwergspitz „Tula“ 

 6.00 Watch Me – das Kinomagazin
 6.10 Auf Streife · 3 Folgen
 8.20 So gesehen – Talk am Sonntag
 8.40 Knallerfrauen 

Sketch-Comedy mit Martina Hill 
 9.40 Was für ein Jahr! · 1990
YZ
+
11.10 Love Happens 

Romanze, GB/CDN/USA 2009  
Mit Jennifer Aniston u.a. 

YZ
,
13.20 Für immer Liebe Liebesdrama, 

USA 2012 · Mit Rachel  
McAdams, Channing Tatum u.a.

15.25 Die Läusemutter · Sitcom, D ’19  
Partiziparty / Die Glanz-Methode

16.30 Think Big! · Wissenschaftliches 
What?! / Das Stipendium

17.30 The Biggest Loser (7/13) Show
19.55 Sat.1 Nachrichten

 5.15 Undateable
 6.00 Two and a Half Men
 8.05 The Middle
 9.00 Galileo · 4 Folgen
13.10 Inside LA – Unterwegs mit Palina 

Show, D 2015
14.05 Offline – Palina World Wide Weg 

Show, D 2014 · Tel Aviv
15.00 Mein bester Streich. Prominent & 

Reingelegt  · Show, D 2019 
Mit Ralf Zacherl, Monica Ivancan, 
Mimi Fiedler, W. Carpendale u.a.

17.00 taff weekend · Magazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons Zeichentrickserie, 

USA 2007 · Kleiner Waise Mil-
house / Szenen einer Ehe

19.05 Galileo Spezial Magazin

 5.30 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier · Krimiserie, USA 2005

 8.00 Criminal Intent – Verbrechen im 
Visier · 8 Folgen · U.a.: Kurzsich-
tig / Verrückt vor Angst / Das 
Kuckuckskind / Blondinen bevor-
zugt / Kurzsichtig  (2001)

15.10 Bones – Die Knochenjägerin  
Krimiserie, USA 2016 · In der 
Agonie des Anfangs / Mittels-
mann gegen Sensenmann

17.00 auto mobil · Magazin
18.10 Das Antikduell · Doku-Soap
19.10 Hot oder Schrott – Die Allestester 

Doku-Soap 
„BubbleLick“ / „EyeVac Profes-
sional“ / „AbRocket Twister“ / 
„Torch Universal Coat Heater“

YZ
+
20.15 Polizeiruf 110 v  

Totes Rennen · TV-Krimi, D 2020 
Mit Claudia Michelsen, Felix  
Vörtler · Regie: Torsten C. Fischer  
Erstausstrahlung 

21.45 Anne Will Diskussion · Live
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt – titel, thesen,  

temperamente Magazin
YZ
,
23.35 Ein Lied für Marion 

Tragikomödie, GB/D 2012 · Mit 
Terence Stamp, Gemma Arterton  
Regie: Paul Andrew Williams

YZ
,
 1.05 Cartagena – Finde dein Leben, 

finde deine Liebe Drama, F ’09  
Mit Sophie Marceau u.a. 

 2.40 Anne Will Diskussion

YZ
+
20.15 Ein Sommer auf Mykonos 

v TV-Romantikkomödie, GR/D 
2020 · Mit Valerie Huber, Daniel 
Rodic, Ann-Kathrin Kramer u.a.  
Regie: Jophi Ries  
Erstausstrahlung 

21.45 heute-journal
22.15 Arctic Circle – Der unsichtbare 

Tod (1/5) v Neue Krimiserie, 
FIN/D 2018 · Mit Iina Kuustonen, 
Maximilian Brückner, Pihla Viitala 
Erstausstrahlung 

23.45 ZDF-History Karl Lagerfeld –  
Eine deutsche Legende (D 2020)

 0.35 Geraubte Kunst Doku, D 2019
 1.10 Arctic Circle – Der unsichtbare 

Tod v (Wh. von 22.15)

YZ
,
20.15 Blade Runner 2049 

Sci-Fi-Film, E/USA/GB/H/CDN 
2017 · Mit Ryan Gosling,  
Harrison Ford, Jared Leto u.a.  
Regie: Denis Villeneuve  
Free-TV-Premiere

YZ
+
23.20 Underworld: Blood Wars 

Actionfilm, USA 2016 · Mit Kate 
Beckinsale, Theo James, Lara 
Pulver u.a. · Regie: Anna Foerster

YZ
,
 1.00 Blade Runner 2049 

Sci-Fi-Film, E/USA/GB/H/CDN 
2017 · Mit Ryan Gosling u.a.  
(Wh. von 20.15)

 3.55 Der Blaulicht-Report  
Doku-Soap

 4.20 Exclusiv – Weekend Magazin

YZ
,
20.15 Sully Drama, USA 2016 

Mit Tom Hanks, Aaron Eckhart, 
Laura Linney, Anna Gunn u.a. 
Regie: Clint Eastwood

YZ
,
22.10 Forrest Gump 

Tragikomödie, USA 1993 
Mit Tom Hanks, Gary Sinise,  
Robin Wright,Sally Field u.a.  
Regie: Robert Zemeckis

YZ
,
 0.55 Sully Drama, USA 2016 · Mit 

Tom Hanks u.a. · Regie: Clint 
Eastwood (Wh. von 20.15)

YZ
,
 2.32 Forrest Gump 

Tragikomödie, USA 1993 · Mit 
Tom Hanks u.a. · Regie: Robert 
Zemeckis (Wh. von 22.10)

 4.45 Auf Streife Doku-Soap, D 2019

YZ
+
20.15 Bullyparade – Der Film 

Komödie, D 2017 · Mit Michael 
Bully Herbig (auch Regie), Rick 
Kavanian, Christian Tramitz u.a. 

YZ
+
22.10 Dirty Grandpa 

Komödie, USA 2016 · Mit Robert 
De Niro, Zac Efron, Zoey Deutch  
Regie: Dan Mazer

YZ
+
 0.20 Bullyparade – Der Film 

Komödie, D 2017 · Mit Michael 
Bully Herbig (Wh. von 20.15)

YZ
+
 2.10 Dirty Grandpa 

Komödie, USA 2016 · Mit Robert 
De Niro u.a. (Wh. von 22.10)

YZ
+
 3.55 Echoes II: Stimmen aus der 

Zwischenwelt Horrorfilm, USA/
CDN 2007 · Mit Rob Lowe u.a. 

20.15 Kitchen Impossible (2/8) 
Show, D 2020 
Tim Mälzer vs. Franz Keller 
Keller kocht in Nuits-Saint-Geor-
ges (Frankreich) und in Alicante 
(Spanien).Tim Mälzer muss auf 
Zypern und in Rust an den Herd. 

23.35 Prominent! Magazin
 0.20 Medical Detectives –  

Geheimnisse der Gerichts- 
medizin  
US-Dokureihe 
Netz aus Lügen / Tödliche  
Beziehung / Verhängnisvolle 
 Kündigung / Zahn um Zahn / 
Der plötzliche Tod / Sternzeichen 
Mord (bis 5.15)

Polizeiruf 110
Kommissarin Brasch (Claudia Mi-
chelsen) ermittelt in der Welt der 
Spielwetten. Ein Mordopfer war 
dort als Informant fürs LKA tätig.   

Ein Sommer auf …
Der Bootseigner Jens Hansen (Mi-
chael Fitz) und seine Tochter Jana 
(Valerie Huber) nähern sich auf My-
konos nach Jahren wieder an.   

Blade Runner 2049
Bildgewaltige Fortsetzung des Kult-
klassikers von Ridley Scott aus den 
80er-Jahren. Mit Ryan Gosling als 
Replikantenjäger Officer K. 

Sully
Tom Hanks (Foto) spielt Pilot Sully 
Sullenberger. Der legte 2009 mit 
seinem Passagierflugzeug auf dem 
Hudson eine Notlandung hin.

Bullyparade 
Rick Kavanian, Christian Tramitz 
und Michael Herbig (Foto, v.l.) al-
bern sich durch einige Episoden ih-
rer anarchischen Comedyshow. 

Kitchen Impossible
Franz Keller (Foto, r.), Sternekoch 
und Autor von „Verführerisches Zy-
pern“, schickt Tim Mälzer (l.) auf 
seine geliebte Mittelmeerinsel.

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-KOMÖDIE 20.15 SCI-FI-FILM 20.15 DRAMA 20.15 KOMÖDIE 20.15 SHOW
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DVD-Tipp

Dan Fogelman, der Schöpfer der 
US-Serie „This is Us“ liefert mit 
„So ist das Leben – Life itself“ 
seinen zweiten Film als Regis-
seur ab. Der mit Oscar Isaac, Oli-
via Wilde, Antonio Banderas und 
Samuel L. Jackson stark besetzte 
Episodenfilm springt munter 
in Zeit und Raum. Es beginnt 
schnell und emotional. Will und 
Abby (Isaac und Wilde, Foto) 
lernen sich als Studenten in 
New York kennen, heiraten und 
freuen sich auf ihr erstes Kind. 
Bis ein Schicksalsschlag das Pär-
chen aus allen Wolken reißt. Zu-
nächst scheint diese Geschichte 
sowie die eines Mannes, der sich 
nach einer Familientragödie um 
seine Enkelin kümmern muss, 
und die eines verbitterten Plan-
tagenbesitzers, der sein Herz 
entdeckt, auf eigenen Füßen zu 
stehen. Doch getreu Fogelmans 
Motto „Wir sind alle Teil einer 
größeren Geschichte“ zeigt er 
auf schmerzhafte Weise, wie die 

Schicksale 
der Men-
schen mitei-
nander ver-
woben sind. 
Der Film ist 
ab 13.2. im 
Handel er-
hältlich. 

Mitten 
im Leben
Oscar Isaac und Olivia 
Wilde in „So ist das 
Leben – Life itself“ 
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Thüringen beeindruckt sowohl mit prachtvoller Naturidylle als auch mit einzigartigen Kulturstätten! Freuen Sie 
sich auf ein umfangreiches Ausflugsprogramm und erleben Sie auf drei Stadtführungen Weimar, die Perle der 
Klassik und des Bauhauses, Erfurt mit seinem Fachwerk-Charme und Eisenach mit der legendären Wartburg. Ver-
kosten Sie Nougat in Schmalkalden und original Thüringer Bratwurst in Neuhaus. Entdecken Sie den Wintersport-
ort Oberhof, eine traditionelle Glasbläserei und die berühmte Schwarzburg. Thüringen ist wirklich zum Verlieben!

Inklusiv-Reiseleistungen

€279jetzt ab
statt ab € 379

Sie sparen € 100 
bei Buchung bis zum 27. Februar 2020

Aktions-Code: RTV2702

Für Alleinreisende:  
½ Doppelzimmer (Zweibett) ohne Aufpreis  
Unterbringung mit einer Person gleichen  
Geschlechts 
Einzelzimmer: + € 20 p. N.

Nicht inklusive:
Die Ortstaxe von ca. € 2,10 pro Person und 
Nacht ist an der Hotelrezeption zu zahlen . 
(Stand: Februar 2020)

✔   4-tägige Busreise nach Thüringen
✔   Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus
✔   Zustieg ab/bis Ihrem Wohnort 

bzw. max. 30 km entfernt
✔   3 x Übernachtung in einem für Sie ausgewählten 

3-Sterne-Hotel im Raum Thüringer Wald, 
z. B. Ferien Hotel Rennsteigblick

✔   Das Hotel verfügt über Lobby, Rezeption, Bar, 
Restaurant, Sauna, Lift und kostenfreies WLAN.

✔   Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet mit 
Bad oder Du/WC, Föhn, Sat-TV, Telefon

✔   Genuss-Halbpension bestehend aus: 
 3 x Frühstück in Büfettform 
 2 x Abendessen im Hotel als 
  3-Gänge-Menü oder  
  in Büfettform 
 1 x Abendessen mit 
  Thüringer 
  Spezialitäten 
 1 x Mittagssnack 
  „Original 
  Thüringer 
  Bratwurst  
  vom Holz- 
  kohlegrill“

✔   Spannendes Ausflugs- und Erlebnisprogramm: 
 • Stadtführung Weimar 
 • Stadtführung Erfurt 
• Stadtführung Eisenach 
 • Fotostopp UNESCO-Weltkulturerbe Wartburg 
  bei Eisenach 
 • Stadtbesichtigung Schmalkalden 
 • Besuch VIBA Erlebnis-Confiserie Schmalkalden 
  inklusive Filmvorführung und Verkostung 
 • Besuch Oberhof 
 • Besuch Holzkirche Neuhaus am Rennweg 
• Besuch und Führung Glaszentrum Lauscha 
 • Besuch Schloss Schwarzburg

✔   Qualifizierte Reiseleitung während 
der gesamten Reise

Beratung & Buchung: 069 - 1200 9999 trendtourstrendtours Touristik GmbH · Rennbahnstraße 72 - 74 · 60528 Frankfurt am Main · info@trendtours.de

www.trendtours.de/thueringen

Montag bis Son
n
ta

g6-24h

10
02

20
49

58

Genuss-Halbpension

inklusive
Genuss-Halbpension

Thüringen zum Verlieben
4-tägige Busreise mit Weimar, Erfurt, Eisenach & Schmalkalden

Städteperlen & Waldromantik im grünen Herzen Deutschlands

Marktplatz Weimar

Wartburg Eisenach

Krämerbrücke Erfurt

Städteperlen & Waldromantik im grünen Herzen Deutschlands

Marktplatz Weimar

UNESCO  
Weltkulturerbe

Reisetermine 2020: (Ermitteln Sie mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl Ihren Reisetermin)

 Reisemonat   PLZ 0 PLZ 1 PLZ 2 PLZ 3 PLZ 4 PLZ 5 PLZ 6 PLZ 7 PLZ 8 PLZ 9

April 07. 04. 01.

Mai 12. 06. 02.

Juni 16. 01. | 22. 10. | 28. 10. 19. 19.

Juli 10. 04. 07. 13. 13.

September 12. 15. 06. 09. 03.

 Saisonzuschlag: April € 0  |  Mai € 29  |  Juni 01.-12.06. € 29  |  Juni 13.-30.06. € 19  |  Juli € 29 
  Sept. 03.-11.09. € 29 |  Sept. 12.-18.09. € 19

NDR HR MDR

3SAT

ARTE

SWR BR RBB

WDR

    8.00  Christoph von Dohnányi dirigiert 
Johannes Brahms (2)  

    9.00  Regional  
    9.30  Hamburg Journal  
   10.00  S-H Magazin  
   10.30  buten un binnen  
   11.00  Hallo Niedersachsen  
   11.30  Tim Mälzer kocht!  
   12.00  Wunderschön!   
  Y? 13.30  Pferdesport: VR Classics 

Neumünster  
   16.00  Lieb und teuer  
   16.30  So isst der Norden!  
   17.00  Bingo!  
   18.00  Ostseereport  
   18.45  DAS!  
   19.30  Regional  
     20.00  Tagesschau  

          8.15  heimspiel!  
    8.45  hessenschau  
    9.15  Tierärztin Dr. Mertens  
   10.00  Familie Dr. Kleist  
   10.50  In aller Freundschaft 

/ Die jungen Ärzte v  
    YZ
+ 
12.25  Hochzeitskönig v

TV-Komödie, D 2014 · Mit Aglaia 
Szyszkowitz, Marcus Mittermeier  

   13.55  Das Waisenhaus für wilde Tiere  
   14.45  Mallorcas stille Seiten  
   16.15  Unser Herz – Jeder Schlag zählt  
   17.00  m€x. das marktmagazin  
   17.45  defacto  
   18.30  Hessen-Reporter  
   19.00  kriminalreport  
   19.30  hessenschau  
   20.00  Tagesschau  

      8.00  Stolperstein  
    8.30  MDR-Garten  
    9.00  Unser Dorf hat Wochenende  
    9.30  Tauchen mit Eisbären – 

Amos – das Foto seines Lebens  
  YZ
+ 
10.15  Hochwürden drückt ein Auge 

zu v Komödie, D 1971 · Mit 
Georg Thomalla, Peter Weck  

   11.45  Riverboat  
  Y? 14.00  Handball: Bundesliga · Füchse 

Berlin – SC Magdeburg  
   17.00  Aktuell  
   17.10  In aller Freundschaft 

/ Die jungen Ärzte v  
     18.52  Sandmännchen  
   19.00  MDR Regional  
   19.30  Aktuell  
   19.50  Kripo live  

               12.15  Mein Zuhause hat vier Räder  
  YZ
+ 
13.00  Immer Ärger mit Opa Charly v

Komödie, D 2015 · Mit Inka 
Friedrich, Tobias Oertel u.a.   

   14.30  Expedition in die Heimat  
   15.15  Kochen mit Martina und Moritz  
   15.45  Bauernwelten im Südwesten 

(2/2) Dokumentarfilm, D 2019  
   16.30  Hubert und Staller v   Staffelfinale
   17.15  Atlantik – Ozean der Extreme v  
   18.00  Aktuell (BW/RH)  
     18.05  Hierzuland   (RH)
   18.15  Ich trage einen großen Namen  
   18.45  Treffpunkt   (BW) / Bekannt im 

Land (RH)
     19.15  Die Fallers  
   19.45  Aktuell  
     20.00  Tagesschau  

       10.15  BR-Klassik  
   11.00  Stammtisch · Live  
   12.00  quer  
   12.45  Auf den Spuren der Isar  
   13.30  Heimatrauschen  
   14.00  Gut zu wissen  
   14.30  Amerikas Naturwunder (2/8)  
   15.15  Heimat der Rekorde (5/8)  
   16.00  Rundschau  
   16.15  Traumpfade  
  Y? 16.45  BR extra Reportage

Weltpolitik hautnah   
   17.15  Schuhbecks  
   17.45  Regional  
   18.30  Rundschau  
   18.45  freizeit  
   19.15  Unter unserem Himmel  
   20.00  Tagesschau  

            YZ
+
  9.00  Der Millionär Komödie, D 1996 

Mit Herbert Köfer, Helga Piur, 
Günter Schubert u.a.   

   10.20  Pension Schöller  
   11.50  Er hat niemals Zeit  
   12.35  Akte Ex (1/8) v Wh. der 3. Staffel  
   13.25  WaPo Bodensee v  
   14.15  Heimatjournal  
   14.45  Berlin – Schicksalsjahre einer 

Stadt · Das Jahr 1962  
   16.15  In aller Freundschaft 

/ Die jungen Ärzte v  
     17.50  Sandmännchen  
   18.00  Um sechs  
   18.30  Gartenzeit  
   19.00  Täter – Opfer – Polizei  
   19.30  Abendschau  
   20.00  Tagesschau  

   20.15  die nordstory spezial 
Reportagereihe, D 2019
Unterwegs im Weserbergland – 
Aufbruchstimmung am Wasser  

   21.45  Bundesliga  
   22.05  Die NDR-Quizshow 

Kandidaten: Maren Hille, 
Jens Mildahn, Felix Büttner, 
Silke Hilbert, Lutz Fischer  

   22.50  Sportclub  
   23.35  Sportclub Story Die Aufnahme-

prüfung – Sport als Traumberuf  
    0.05  Quizduell – Der Olymp 

Show, D 2020  
    0.55  Anne Will Diskussion  
    1.55  Ostseereport Reihe, D 2020  
    2.40  3 nach 9 Talkshow      

   20.15  Das Lustigste aus der 
hessischen Fastnacht 
2019 Karneval, D 2019
Mit Daphne de Luxe, Johannes 
Scherer, Jürgen Leber, Frau 
Wäber, Woody Feldmann  

   21.45  Bundesliga  
   22.05  heimspiel! Bundesliga  
   22.15  jackpot-jäger Quizshow, D 2020 

Mod.: Jens Pflüger  
   23.00  strassen stars Quizshow  
   23.30  Die Montagsmaler Show

Feuerherz – Bergsteiger  
    0.15  Ich trage einen großen Namen  
    0.45  strassen stars Quizshow
      1.15  Karla und der Kameltreiber 

Doku, D 2018            

   20.15  Damals war’s – Legenden 
v Porträtreihe, D 2016
Ein Abend für Herbert Köfer  

   21.45  Aktuell  
   22.05  Bundesliga  
   22.25  MDR Zeitreise Magazin

Die DDR-Dynastien  
   22.55  Sarrasani – Der Zirkus-

revolutionär Porträt, D 2014
Mit Anna Thalbach  

   23.45  Familie Brasch – Eine deut-
sche Geschichte Dok-Film, D 18  

    1.25  Kripo live Magazin  
    1.50  Mitten ins Herz! 

Konzert, D 2020 · Die schönsten 
Liebeslieder aller Zeiten  

    3.20  Projekt Traumhochzeit         

  Y? 20.15  Schwäbische Fasnet 
aus Donzdorf Karneval
Mit„Elfriede Schäufele, „Dui do 
on de sell“, „Hillus Herzdropfa“, 
„Alois und Elsbeth Gscheidle“, 
Fasnets-Matadore aus Donzdorf  

   23.30  Bundesliga  
     23.50  SWR Sport  
      0.35  Kurpfalz Ahoi – Das Beste der 

Badisch-Pfälzischen Fasnacht 
Karneval, D 2018
Mit Oliver Sauer („de Molli“), 
Dr. Markus Weber („Fräulein 
Baumann“), Oliver Betzer („de 
Härdschd“ vom Dahner Tal)  

    2.05  Schwäbische Fasnet aus 
Donzdorf Karneval, D 2020  

   20.15  Das perfekte Desaster-
Dinner Kabarett, D 2019
Mit Martin Rassau, Volker 
Heißmann, Karin Schubert
Regie: Thomas Kornmayer  

   21.45  Blickpunkt Sport  
   23.00  Rundschau Magazin  
   23.15  Grünwald Freitagscomedy 

Comedyshow, D 2020
Gast: Chris Boettcher  

  YZ
+
  0.00  Eine zweimalige Frau

TV-Komödie, D 2004 · Mit 
Christine Neubauer, Michael Fitz
Regie: Karen Müller  

    1.25  Schuhbecks Kochshow, D 2017  
    1.55  Unter unserem Himmel  
    2.40  freizeit Magazin        

   20.15  Gefragt – Gejagt 
2 Folgen der Quizshow, D 2019
Mod.: Alexander Bommes  

     21.45  rbb24 Mit Sport  
   22.00  Bundesliga  
   22.20  Die Verwandlung 

Dokumentarfilm, D 2019  
   23.35  Das letzte Kleid der Marlene 

Dietrich Doku, D 2017  
    0.00  Chronik der Wende 

Dokureihe, D 2000
10. Februar ’90 – 16. Februar ’90  

                1.45  rbb Kultur Magazin  
    2.15  Weltspiegel Magazin  
    2.55  Luzyca y Magazin

Sorbisches aus der Lausitz  
    3.25  Hier bleib’ ich bis zuletzt!         

die nordstory spezial
Die Weserregion zwischen Hameln 
und Hann. Münden ist voller inno-
vativer Projekte. Etwa MET, einer 
mobilen Einsatztruppe in Bühren.  

Das Lustigste aus …
Die witzigsten Momente der letzt-
jährigen Fernsehkampagne des HR 
mit der redefreudigen Schwarz-
waldoma Frau Wäber (Foto).  

Damals war’s 
Herbert Köfer (Foto), Vollblutschau-
spieler und Pionier des DDR-Fern-
sehens, redet über seine Karriere, 
die in den 50er-Jahren begann.   

Schwäbische Fasnet
Darf auch beim 25-jährigen Jubilä-
um in Donzdorf kräftig lästern: El-
friede Schäufele (Foto), die schwä-
bischste  aller Raumpflegerinnen.   

Das perfekte Desaster-… 
Heißmann (Foto, l.) und Rassau (r.) 
in der Neuauflage des Komödien-
klassikers „Madame, es ist ange-
richtet“ von Marc Camoletti.     

Gefragt – Gejagt
Alexander Bommes (Foto, M.) mit 
den Kandidaten: Thomas Holler, 
Angeliki Muskietorz, Philipp Stahl-
schmitt und Elke Damm (v.l.).    

   20.15  REPORTAGEREIHE    20.15  KARNEVAL    20.15  PORTRÄTREIHE    20.15  KARNEVAL    20.15  KABARETT    20.15  QUIZSHOW

  Thementag: Ab in die Sonne   8.30  Hawaii – 
Inside Paradise (1–5/5)              12.05  Wilde Inseln         
 14.15  Die Südsee (1–4/4)            17.15  Kroatien – 
Inselwelten vor Dubrovnik      18.00  Z Ein 
Sommer in Amalfi TV-Romanze, D 2013
Mit Ann-Kathrin Kramer, Carlos Leal      19.30  
Seen-Sucht nach Süden: Die oberitalieni-
schen Seen      20.15  Wunderbares Thailand – 
Naturjuwel im Südosten Asiens · Dok.-Film, 
GB 2017      21.55  Seychellen – Ein Meer von 
Farben      22.45  Malediven – Perlen im Indi-
schen Ozean      23.30  Reisen in ferne Welten 
(17/17) · Sansibar – Gewürze, Geister und 
Genossen      0.15  Tropenparadies Bali – Eine 
Perle Indonesiens      1.00  unterwegsaii              

           11.20  Vergessene Schätze des Mittelmeers     
 11.50  Vox Pop      12.30  Rituale der Welt      13.00  
Patagonien      13.45  Marokkos Amazonen     
 14.30  Leonardos geheimnisvolles Bildnis
Dok.-Film, F/I 2018      16.00  Gelebte Träume     
 16.55  Metropolis      17.40  y Jewgeni Kissin 
spielt Beethovens „Pathétique“      18.25  Zu 
Tisch in der Finnmark      18.55  Karambolage     
 19.10  Arte Journal      19.30  360° – Geo-Re-
portage · Die Ostsee, Sehnsuchtsort der 
Kraniche      20.15  Z Lawrence von Ara-
bien Monumentalfilm, GB 1962 · Mit Peter 
O'Toole, Alec Guinness      23.45  Omar Sharif
Aus dem Leben eines Nomaden      0.40  y 
Der Barbier von Sevilla Oper, F 2017        

   8.45  Lindenstraße      9.15  Einfach und köst-
lich – Kochen mit Björn Freitag      9.45  Kochen 
mit Martina und Moritz      10.15  Westart      10.45  
Kölner Treff      12.15  „Einmal Prinz zu sein...“     
 13.00  Unser Westen      13.45  Alaaf und helau     
 15.15  Wunderschön!      16.00  Rügen... mit 
Judith Rakers      16.45  Z Hotel Heidel-
berg Wir sind die Neuen · TV-Drama, D 
2019 · Mit Susanna Simon u.a.      18.15  Tiere 
suchen ein Zuhause      19.10  Aktuelle Stunde     
 19.30  Westpol      20.00  Tagesschau 

    20.15  Wunderschön! 
Reisereportage, D 2019
Ostsee-Highlights II – Zwischen 
Darß und Kurischer Nehrung  

   21.45  Bundesliga  
   22.15  Nicht dein Ernst! (4/8) 

Show, D 2020 · Gast: Sven 
Lorig · Moderation: Sabine 
Heinrich, Jürgen von der Lippe  

   23.00  Zeiglers wunderbare Welt 
des Fußballs Show  

   23.30  Jet zo laache Karneval, D ’17 
Solo Extra XL · Mit Guido Cantz, 
Hans Bols „Et Botterblömche“, 
Bernd Stelter, Hans Hachen-
berg alias „Doof Nuss“  

    1.00  Rockpalast Konzert, D 1980
Bob Marley and the Wailers  

    2.50  Nicht dein Ernst! (4/8) Show     



17.  Februar 2020 - MONTAG  PROGRAMM www.tvtv.de

Video on Demand

In ihrer zweiten Regiearbeit steht 
Karoline Herfurth auch wieder vor 
der Kamera: Um sich und ihre klei-
ne Tochter durchzubringen, ver-
dingt sich die toughe Mel (Hannah 
Herzsprung, l.) als Diebin: Doch der 
Überfall, bei dem sie Diamanten 

erbeuten wollte, geht gründlich 
schief. Auf der Flucht nimmt Mel 
die von Neurosen geplagte Fan-
ny (Herfurth) als Geisel. Es ist der 
Beginn einer unkonventionellen 
Freundschaft, die beide 
Frauen stärker macht. 

Sweethearts

JETZT AUF SKY TICKET | Actionkomödie

Bor. Dortmund – Paris SG

LIVE BEI DAZN | Champions League

Mit seinen glänzenden Paraden 
beim 2:1-Sieg gegen Slavia Prag 
im Dezember sicherte Roman Bür-
ki den Einzug der Dortmunder ins 
Achtelfinale der Königsklasse. Dort 
wartet nun Thomas Tuchels 
Starensemble. Es ist klarer 
Favorit. (18.2., 21.00 Uhr)

Hunters

AB 21.FEBRUAR AUF AMAZON | Serie 

1977. Der mysteriöse Meyer Offer-
man (Al Pacino) ist unerkannt in 
den USA lebenden Nazis auf der 
Spur. Mit einer Gruppe exzentri-
scher Spezialisten will er die Fies-
linge zur Strecke bringen. – Start 
von 10 Folgen   

Miss Americana

JETZT AUF NETFLIX | Dokumentarfilm 

Regisseurin Lana Wilson zeich-
net ein facettenreiches Bild von 
Superstar Taylor Swift. Der Doku-
mentarfilm gewährt authentische, 
emotionale Einblicke in das Leben 
der US-Sängerin und begleitet sie 
durch eine  private sowie künstle-
rische Umbruchphase.  

Das Letzte, was er wollte

AB 21. FEBRUAR AUF NETFLIX | Film 

Starbesetzte Verfilmung des Ro-
mans von Joan Didion: 1984. Die 
Journalistin Elena (Anne Hatha-
way) recherchiert für ihren Vater 
im Umfeld des Iran-Contra-Skan-
dals – und gerät in einen Sumpf aus 
Verrat und Mord.   

Fo
to

s:
 n

et
fli

x,
 s

ky
, a

m
az

on
, d

pa
  |

  T
ex

t:
 K

ris
tin

 L
en

k,
 K

at
ha

rin
a 

M
on

ta
da

 
Beginn einer unkonventionellen 

Streaming-
Tipps

der Woche

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Meister des Alltags 11.15 Wer weiß denn 
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 Großstadtrevier 19.45 Wissen –  
Zukunft · Zukunftsweisende Techologien 
19.50 Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 ZDF.reportage 5.30 Morgenmagazin 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
(1/25) 12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – in 
Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Bares für Rares 16.00 heute – in  
Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops 17.00 
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute 
heute 18.00 SOKO München 19.00 heute / 
Wetter 19.25 WISO · WISO-Tipp: Änderungs-
kündigung – Das sind Ihre Rechte

5.10 Explosiv – Weekend 6.00 Guten Morgen 
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: 2-Jähriger 
wird in Kosmetikstudio abgesetzt 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse · Experte: 
Antoine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.25 Apartment 23 5.45 Mike & Molly 6.00 
Superstore 6.55 Eine schrecklich nette Fami-
lie 8.50 How I Met Your Mother 10.40 Mike & 
Molly 11.05 Fresh off the Boat 11.30 Last 
Man Standing 12.00 2 Broke Girls 12.25 
Mom 13.15 Two and a Half Men 14.40 The 
Middle · U.a.: Das Thanksgiving-Fest 15.40 
The Big Bang Theory · Die Weltraumtoilette / 
Drei Monate im Eis / 31 Liebhaber, aufgerun-
det 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10  
Die Simpsons · Begräbnis für einen Feind / 
Vergiss-Marge-nicht 19.05 Galileo · Live

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping Queen 
16.00 Let’s Glow – Die Make-Up Challenge 
(1/20) · Neue Doku-Soap, D 2020 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Manfred, 27 Jahre / Hauptspeise: Spare Ribs 
mit Rosmarin Fries und Bacon Rosenkohl

20.15 Unsere Erde aus dem All 
(3/3) v Dokureihe, D 2019 
Welt im Wandel

21.00 Hart aber fair Diskussion
22.15 Tagesthemen
22.45 Kinder machen Druck –  

Kann die Klimafrage das Land 
spalten? Doku, D 2020

23.30 Geheimmission Tel Aviv  
Doku, D 2020 · Wie Fußball  
die Geschichte veränderte

 0.15 Nachtmagazin
YZ
+
 0.35 Polizeiruf 110 v Totes Rennen  

TV-Krimi, D 2020 · Mit Claudia 
Michelsen u.a. · R.: T. C. Fischer

 2.05 Tagesschau
 2.10 Hart aber fair Diskussion

YZ
+YV
20.15 Wahrheit oder Lüge v 

TV-Krimi, D 2020 · Mit Natalia 
Wörner, Franziska Hartmann, 
Fritz Karl u.a. · R.: Lars Becker  
Erstausstrahlung 

21.45 heute-journal
YZ
+
22.15 Im Visier des Killers 

Thriller, USA 2018 · Mit David 
Tennant, Robert Sheehan, Kerry 
Condon u.a. · Regie: Dean Devlin 
Erstausstrahlung 

23.55 heute+
YZ
+
 0.10 Auf Nummer sicher? 

Dokudrama, D 2007 · Mit Anne 
Ratte-Polle u.a. · R.: David Dietl

 1.20 Bares für Rares 4 Folgen
 4.50 Leute heute

20.15 Wer wird Millionär?  
Quizshow, D 2020 
Moderation: Günther Jauch

22.15 Extra – Das RTL Magazin 
Moderation: Nazan Eckes

23.15 Spiegel TV Magazin
 0.00 Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer –  

ÜberLeben in Deutschland 
Reportagereihe, D 2020 
Dicke Titten, Kartoffelsalaaat 
– Die Partymacher vom Balkan-
Ballermann

 1.15 Ohne Filter – So sieht mein 
Leben aus! Tierliebe in Zülpich 
– Sorgen um die Vierbeiner (D 19)

 1.45 Der Blaulicht-Report 4 Folgen

Y?20.15 Big Brother  
Show, D 2020 
Die Entscheidung  
Moderation: Jochen Schropp

22.15 akte. Magazin · Live 
Mod.: Claudia von Brauchitsch

23.15 Focus TV – Reportage  
Reportagereihe, D 2019 
Großstadtrevier vs. Dorfwache! 
Polizei-Einsatz in Stadt und Land

 0.15 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2013 · Black Queen

 1.10 Criminal Minds Krimiserie,  
USA 2014 · Am Ende des Weges

 2.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
Doku-Soap, D 2020

 4.15 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Young Sheldon Comedyserie 
Muskelkater für zwei und ein 
höllischer Wurfarm (2019) / 
Dungeons, Dragons und die 
Sonntagsschule (2018)

21.15 The Big Bang Theory Comedy-
serie, USA 2010 · Sheldon pro 
se / Die Herren des Rings / Die 
dunkle Seite des Mondes / Das 
L-Wort / Spaghetti mit Würst-
chen / Vierer ohne Sheldon

 0.00 Young Sheldon (Wh. ab 20.15)
 0.50 The Big Bang Theory Comedy-

serie, USA 2010 (Wh. ab 21.15)
 3.15 Spätnachrichten
 3.20 Wilfred Loyalität / Antworten
 4.00 Apartment 23 Comedyserie

20.15 Wir sind klein und ihr seid 
alt (3/4) Doku-Soap, D 2020

22.20 Richtig (v)erzogen – Wir erzie-
hen anders Dokureihe, D 2018 
Henry ist Soldat und erzieht mit 
seiner Frau seine Kinder patri-
otisch. Elaine lässt ihren Sohn 
Mädchenkleider tragen. Elfie  
und Patrick versuchen, ohne 
Plastik zu leben. 

23.25 Richtig (v)erzogen – Wir erzie-
hen anders Dokureihe, D 2018

 0.30 vox nachrichten
 0.50 Medical Detectives  

Mordszenarien / Verräterische 
Abdrücke / Tödliche Bündnisse / 
Auf der Flucht / Todesengel 

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Der Vorkoster · Heißgelieb-
tes Schnitzel 21.00 Ausgerechnet · Bahn 
21.45 Aktuell 22.10 Unterwegs im Westen 
Wie krawallig wird der Karneval? 22.40 
Mitternachtsspitzen Classics 23.40 Die 
Schnieke Prunz Sitzung 2.40 Erlebnisreisen

6.20 Die Fallers – Die SWR Schwarzwald-
serie 6.50 Lieb und teuer 7.20 Rote Rosen 
8.10 Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 
Hamburg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 
11.35 Einfach genial 12.00 Giraffe & Co. 
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 NDR 
Info 14.15 die nordstory 15.15 Gefragt – 
Gejagt 16.00 NDR Info 16.20 Mein Nach-
mittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 
18.15 Die Nordreportage 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt 
Seife: das richtige Stück 21.00 Die Ernäh-
rungs-Docs (6/6) · Nierensteine / Reflux / 
Fibromyalgie 21.45 NDR Info 22.00 45 Min  
Sarg war gestern – Wohin geht die letzte 
Reise? 22.45 Hamburg wählt: Entscheidung 
an der Elbe 23.15 Kulturjournal 23.45  
Eyewitness – Die Augenzeugen (1+2/6) 
Tod in der Kiesgrube / Der Bombenanschlag 
1.45 Markt 2.30 Die Tagesschau 2000

6.25 Durch die Wildnis 6.50 Hank Zipzer 
7.15 Im Möckernkiez 7.45 maintower 
weekend 8.15 hessenschau 8.45 Die Rat-
geber 9.15 Kap der Stürme – Land der 
Hoffnung (2/3) 10.00 Welt der Tiere 10.30 
Wilder Rhein (1/2) 11.15 Giraffe, Erdmänn-
chen & Co. 12.05 Quizduell 12.50 Verrückt 
nach Fluss 13.40 Familie Dr. Kleist 14.30 
Z Und dennoch lieben wir TV-Drama, 
D 2011 · Mit Claudia Michelsen u.a. 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Flörsheim feiert 
Fassenacht 2020 · Mit Andy Ost, Hans-Joa-
chim Greb, Gregor Stark, Johannes Bersch, 
Jutta Schlosser, Alexander Leber, Negah 
Amiri, Cassiopeia, Inkognito u.a. 22.45 hes-
senschau 23.00 heimspiel! 23.45 Laureus 
World Sports Awards 2020 1.45 Z Und 
dennoch lieben wir (Wh. von 14.30) 

6.10 y Sehen statt Hören 6.40 nano 7.10 
Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 9.40 
Quizduell – Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger 
& Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller 
Freundschaft 12.30 Die Bratpfannenstory  
Theater, D 1995 · Mit Herbert Köfer u.a. 
14.00 MDR um zwei 15.15 Gefragt – Gejagt 
16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 
Brisant 18.54 Sandmännchen 19.00 MDR 
Regional 19.30 Aktuell 19.50 Mach dich 
ran! 20.15 Z Rentner haben niemals 
Zeit Der Huckelkuchen / Diplomatie / Der 
Koffer / Der Fund · Familienserie, DDR 
1978/1979 21.50 Aktuell 22.10 Fakt ist! 
23.10 Z Mordkommission Istanbul 
Das Ende des Alp Atakan · TV-Krimi, D 2014  
Mit Erol Sander, Idil Üner u.a. 0.40 In aller 
Freundschaft · Antons Geheimnis 1.25 MDR 
Kultur – Filmmagazin 1.40 Fakt ist! 2.40 
Mach dich ran! 3.05 Abenteuer Russland 
nonstop 3.25 SachsenSpiegel

6.00 freizeit 6.30 Sturm der Liebe 7.20 
Tele-Gym 7.35 

<
? Panoramabilder / 

Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Giraffe & 
Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 Ameri-
kas Naturwunder (2/8) 11.10 Von Sibirien 
nach Japan (1/3): Wildes Kamtschatka 
11.55 In aller Freundschaft 12.40 Alles Kla-
ra 13.30 Polizeiinspektion 1 14.00 Polettos 
Kochschule 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau 
19.00 Querbeet 19.30 Dahoam is Dahoam 
20.00 Tagesschau 20.15 Heimat der Rekor-
de (6/8) 21.00 Passau – USA: Eine Suche 
nach den Vorfahren 21.45 Rundschau Ma-
gazin 22.00 Lebenslinien · Kommt ein Win-
zer zur Fastnacht ... 22.45 Der Kaiser von 
Schexing (4/4) · Finale der 5. Staffel 23.35 
Schlachthof · Mit Frank Lüdecke, Constanze 
Lindner, Stefan Waghubinger 0.25 Ringl-
stetter 1.10 Dahoam is Dahoam 

5.25 Eisbär, Affe & Co. 6.15 rbb Praxis 7.00 
Gartenzeit 7.30 Die rbb-Reporter 8.00 
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Fr.  9.45 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 10.30 Rote Rosen 11.20 
Sturm der Liebe 12.10 Das Glück dieser 
Erde 13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach 
Meer 14.00 Panda, Gorilla & Co. 14.30 
Z Ein Strauß voll Glück TV-Familien-
film, D 2009 · Mit Janina Hartwig, Michael 
von Au 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 
17.05 Eisbär, Affe & Co. 18.02 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Super.Markt · Neues für 
Verbraucher 21.00 Heimat der Rekorde 
(3/4) 21.45 rbb24 · Mit Sport 22.00 Laureus 
World Sports Awards 2020 0.00 Z Poli-
zeiruf 110 Falscher Jasmin · TV-Krimi, DDR 
1990 · Mit Günter Naumann, Andreas 
Schmidt-Schaller 1.30 Akte Ex · Die Lüge 
2.20 WaPo Bodensee · Genug ist genug 
3.10 Täter – Opfer – Polizei  3.35 Um sechs

14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 Fast-
nacht im Südwesten (2/2) 16.05 Kaffee 
oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Mensch, Leu-
te! 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 
Tagesschau 20.15 Narrenschau 2020 
Saarländische Karnevalsvereine präsentie-
ren sich 23.15 Aktuell 23.30 Familie Heinz 
Becker · Der Hausball 0.00 Alleh hopp! Das 
Beste der Faasenacht an der Saar 2019
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Rezept

Zutaten für 2 Personen
Für das Kartoffelpüree:

300 g   mehlig kochende 
Kartoffeln

100 ml  Sahne oder Sojasahne

25–50 g  Butter

 Salz, Pfeffer, Muskat

Für den Rosenkohl:

500 g  Rosenkohl

 Salz, Pfeffer

2 Prisen  Cayennepfeffer

2 Prisen  Muskat

3 EL  Sonnenblumenöl

40 g  Butter

1 Kartoffeln schälen und die 
Knollen unter fließendem kal-

tem Wasser reinigen. Die Kartoffeln 
in dicke Scheiben schneiden und in 
ausreichend Wasser mit einem hal-
ben Teelöffel Salz kochen. 

2 Nach ca. 15 Minuten Kochzeit 
die Kartoffeln abgießen. But-

ter, Sahne, geriebenen Muskat und 
Pfeffer hinzufügen. Die gekochten 

Kartoffelscheiben plus Zu-
taten mit dem Handmixer 
zu einem feinen cremigen 
Püree rühren. Zum An-
richten bereitstellen.

3 Rosenkohl schä-
len: Den Stil mit 

einem Gemüsemesser 
kappen und die äußeren 
Blätter entfernen. Die 
Röschen halbieren.

4 Einen Topf mit ei-
nem Liter Wasser 

und einem Teelöffel Salz 
zum Kochen bringen. Die 
Kohlröschen in das sieden-
de Wasser geben und ca. 5 
Minuten kochen. Danach 
den Kohl in einem Sieb ab-

tropfen und kurz in kaltes Eiswasser 
tauchen. Die grüne Farbe bleibt so 
erhalten. Herausnehmen und wie-
der abtropfen lassen.

5 Eine Pfanne mit gut 3 EL Raps-
öl erhitzen. Kohlsprossen in 

die heiße Pfanne geben. Butter 
hinzufügen. Kohlröschen in der 
Pfanne so drehen, dass die flache 
Seite der aufgeschnittenen Hälfte 

auf dem Pfannenboden 
liegt. Die Kohlröschen 

anrösten. Sie dürfen 
ruhig eine etwas 

kräftige braune 
Röstfarbe an-
nehmen.

6 Kohl-
röschen 

auf dem an-
gewärmten 
Teller zu-
sammen mit 

dem Kartof-
felpüree an-

richten. 

Gebratener Rosenkohl mit Kartoffelpüree 

Rosenkohl – 
einfach lecker
Gebratener Rosenkohl mit Kartoffelpüree – klingt 
alltäglich. Kochprofi Thomas Sixt zaubert daraus 
mit dieser Rezeptidee ein exquisites Gericht  

auf dem Pfannenboden 
liegt. Die Kohlröschen 

anrösten. Sie dürfen 
ruhig eine etwas 

kräftige braune 
Röstfarbe an-
nehmen.

6 
auf dem an-
gewärmten 
Teller zu-
sammen mit 

dem Kartof-
felpüree an-

richten. 

einfach lecker

Kochprofi Thomas 
Sixt  präsentiert 

seine Kochrezepte als ausführliche Anleitung auch auf seinem Foodblog 
thomassixt.de
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DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.45 
Meister des Alltags 11.15 Wer weiß denn 
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 WaPo Berlin 19.45 Wissen vor acht – 
Natur · Die rostrote Mauerbiene 19.50 Wetter 
19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.00 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar · Tot im Beton 12.00 heute 
12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmaga-
zin 14.00 

<
? Biathlon-WM · 15 km Einzel 

Damen 16.00 heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops · Ein mörderischer Abgang 
17.00 heute 17.10 hallo deutschland 17.45 
Leute heute 18.00 SOKO Köln · Alte Ge-
schichten 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 
Die Rosenheim-Cops · Ihr erster Fall

5.05 Der Blaulicht-Report 5.25 Exclusiv 5.35 
Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutschland 
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter 
uns 9.30 Alles was zählt 10.00 Der Blaulicht-
Report 11.00 Der Blaulicht-Report 12.00 
Punkt 12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 
1 Deal 15.00 Kitsch oder Kasse · Experte: 
Antoine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.10 Mom 5.30 The Middle 6.10 Two and a 
Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.50 How 
I Met Your Mother (1–3/20) 10.40 Mike & 
Molly 11.05 Fresh off the Boat 11.30 Last 
Man Standing 12.00 2 Broke Girls 12.25 
Mom 13.15 Two and a Half Men 14.40 The 
Middle · U.a.: Das harte Weihnachtsfest 15.40 
The Big Bang Theory · Der sicherste Ort der 
Welt / Paradoxe Psychologie / Und jetzt mit 
Zunge 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10  
Die Simpsons · Hello, Mr. President / Die  
wilden 90er 19.05 Galileo · Live

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping 
Queen 16.00 Let’s Glow – Die Make-Up Chal-
lenge 17.00 Zwischen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Ein Tisch für zwei 19.00 Das 
perfekte Dinner · Hans-Bernhard, 80 Jahre / 
Hauptspeise: Osso bucco mit pestorisierten 
Kartoffelecken dazu Herbstgemüse

20.15 Um Himmels Willen v  
Familienserie, D 2020 · Utas Erbe

21.00 In aller Freundschaft v  
Krankenhausserie, D 2020 
Ärztin über Nacht

21.45 FAKT Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Kölner Treff Talkshow 

Tierischer Spaß
 0.15 Nachtmagazin
 0.35 Um Himmels Willen Utas Erbe
 1.20 In aller Freundschaft v  

Ärztin über Nacht
 2.05 Tagesschau
 2.10 Kölner Treff Talkshow
 3.40 Bärenkinder v Doku, D 2014
 4.25 Brisant

20.15 Die Tricks der Lebens-
mittelindustrie Reportage-
reihe, D 2019 · Schummel-
Vollkorn, Pflanzendrinks & Co.

21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 37°: Tiertransport grenzenlos 

Doku, D 2020 
Leder für Deutschland

23.00 Markus Lanz Talkshow
 0.15 heute+
YZ
+
 0.30 Im Visier des Killers 

Thriller, USA 2018 · Mit David 
Tennant u.a. · Regie: Dean Devlin

YZ
,
 2.10 Inspector Banks Überleben ist 

alles · TV-Kriminalfilm GB 2017  
Mit Stephen Tompkinson u.a.

20.15 Deutschland sucht den 
Superstar (14/22)  
Castingshow, D 2020 · Auslands-
Recall in Südafrika (1/4)

22.30 Deutschland sucht den Super-
star (1/2) Castingshow 
Das große Wiedersehen (1/2) 
Mit Juliette Schoppman, Mehrz-
ad Marashi, Daniele Negroni, 
Lisa Bund, Mike Leon Grosch, 
Linda Teodosiu · Mod.: Menderes 
Bagci (Teil 2: nächsten Di.)

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Deutschland sucht den Super-

star (14/22) (Wh von 20.15)
 2.20 Bones – Die Knochenjägerin 

Krimiserie, USA 2007 · 3 Folgen

20.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2019  
Monarch Motel

21.15 Navy CIS: L.A. Krimiserie,  
USA 2019 · Kunst auf vier Rädern

22.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,  
USA 2019 · Tausend Regeln

23.10 Spiegel TV Reportage (D 2020)
 0.15 Dinner Party – Der Late-Night-

Talk Gast: Vanessa Mai
 1.15 So gesehen Magazin
 1.20 Navy CIS Monarch Motel
 2.05 Navy CIS: L.A. Krimiserie, USA 

2019 · Kunst auf vier Rädern
 2.50 Hawaii Five-0 Tausend Regeln
 3.25 Criminal Minds Krimiserie, USA 

2013 · Gestohlene Geschichten
 4.10 Auf Streife Doku-Soap

20.15 Schlag den Besten (4/5) 
Show, D 2020 
Moderation: Elton 
Kommentator: Ron Ringguth

22.55 Joko gegen Klaas – Das Duell 
um die Welt Show, D 2013 
Mit Joko Winterscheidt,  
Klaas Heufer-Umlauf

 2.10 Spätnachrichten
 2.15 Schlag den Besten (4/5)  

Show, D 2020  
(Wh. von 20.15)

 4.15 2 Broke Girls  
Sitcom, USA 2011 
Das Schrankbett

 4.50 Mom Sitcom, USA 2015 
 Ein neuer Alvin

20.15 Obdachlos – Einzug 
in ein neues Leben (2/3)  
Dokureihe, D 2020 · Die Sozialar-
beiter Oli und Julia nehmen Hel-
mut und Nici unter ihre Fittiche. 

22.10 Ich will raus hier! –  
Die Kinder vom Kosmosviertel 
Doku, D 2018  
Ein Jahr wurden Familien in dem 
Berliner Problemviertel begleitet.

 0.10 vox nachrichten
 0.30 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
Tödliche Arrangements / Tödliche 
Gefühle / Mörderische Gene / 
Hund, Katze, Mord / Tödliche 
Fehler / In der Falle (bis 5.15)

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00 
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Abenteuer Erde · Unsere 
Eichhörnchen / Jeck auf wildes Köln – Er-
zählt von Jürgen Becker 21.45 Aktuell 
22.10 Z Victoria Drama, D 2015 · Mit 
Laia Costa, Frederick Lau u.a. 0.20 Z 
Drive Thriller, USA 2011 1.50 Erlebnisreisen

5.15 DAS! 6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 
6.35 Markt 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der 
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal 
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen 
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Typisch! 
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft 
13.10 In aller Freundschaft – Die jungen 
Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die nordstory 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 NDR Info 
16.20 Mein Nachmittag 17.10 Leopard & 
Co. 18.00 Regional 18.15 NaturNah 18.45 
DAS! 19.30 Regional 20.00 Tagesschau 
20.15 Visite · Vergessenes Organ: Nierener-
krankungen auf dem Vormarsch / Ballast-
stoffe: welche Dosis hilft viel? 21.00 

<
? 

NDR Info Wahl: Das Duell 22.00 NDR Info 
22.15 Z Polizeiruf 110 Dünnes Eis · TV-
Krimi, D 2017 · Mit Claudia Michelsen, Mat-
thias Matschke 23.45 Weltbilder 0.15 Der 
Clown · Dok.-Film, D 2016 2.10 Wie geht 
das? · Das Gummihuhn im Hochregal –  
Modernste Logistik im Heimtierbedarf

6.25 Durch die Wildnis 6.50 Hank Zipzer 
7.15 Experiment Permakultur 7.30 Tiere 
und Pflanzen 7.45 Maintower 8.10 hessen-
schau 8.40 Die Ratgeber 9.10 Hessen à la 
carte 9.55 kochen & backen 10.25 Wilder 
Rhein 11.10 Giraffe & Co. 12.00 Quizduell 
12.50 Verrückt nach Fluss 13.40 Fuchs und 
Gans 14.30 Z Nichts für Feiglinge TV-
Drama, D 2013 · Mit Hannelore Hoger 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Tobis Städtetrip 
XXL – Hessen hautnah! · Eschwege, Mar-
burg, Limburg und andere 21.45 Hessen-
Reporter · Lahm und rostig – die Bahnfracht 
22.15 hessenschau 22.30 Florian Schro-
eder live – „Entscheidet euch!“ 23.00 Tobis 
Städtetrip XXL – Hessen hautnah! · Eschwe-
ge, Marburg, Limburg und andere 0.30 
Z Nichts für Feiglinge (Wh. von 14.30)

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundsch. – 
Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – Der 
Olymp 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Der Triumph des Musketiers Abenteuer-
film, I/F 1964 · Mit Gérard Barray, Valérie 
Lagrange 14.00 MDR um zwei 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 17.45 
Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sandmännchen 
19.00 MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 
Einfach genial 20.15 Umschau · MDR- 
Magazin 21.00 Der Osten – Entdecke wo du 
lebst · Selbstgenäht und knitterfrei – Mode 
aus der Chemiefabrik 21.45 Aktuell 22.05 
Der Tod im Schacht – Zwickau 1960 22.50 
Z Polizeiruf 110 Ein Schritt zu weit  
TV-Krimi, DDR 1985 · Mit Friedhelm Eberle, 
Jürgen Frohriep 0.10 Klemperer – Ein Le-
ben in Deutschland Glaube, Liebe, Lüge / 
Vor dem Weltuntergang 1.45 Umschau 2.30 
Der Osten – Entdecke wo du lebst

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant & Co. 10.25 Mit 
allen Wassern gewaschen 11.10 Von Sibiri-
en nach Japan – Jenseits des Alaid 11.55 
In aller Freundschaft 12.40 Alles Klara
13.30 Polizeiinspektion 1 14.00 Polettos 
Kochschule 14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00 
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Gesundheit! 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Tatort Liebeswirren · TV-Krimi, D 2008 · Mit 
Miroslav Nemec, Udo Wachtveitl 21.45 
Rundschau Magazin 22.00 Capriccio 22.30 
Bayern erleben · Unsere Kindheit in Bayern: 
in den Ferien 23.15 Puzzle · Viele Kulturen – 
ein Land 23.45 BR-KLASSIK: Jansons diri-
giert Strauss mit Daniil Trifonov 1.15 
Dahoam is Dahoam 1.45 Wir in Bayern

5.15 Berlin erwacht – Winter 5.30 Eisbär, 
Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Fr.  10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm 
der Liebe 12.10 Das Glück dieser Erde 
13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach Meer 
14.00 Panda, Gorilla & Co. 14.30 Z 
Plötzlich Onkel TV-Komödie, D 2008 · Mit 
Fritz Karl, Elena Uhlig 16.00 rbb24 16.15 
Gefragt – Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & Co. 
18.02 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Geheimnis-
volle Orte · Die Schorfheide – Das Jagdge-
biet der Mächtigen 21.00 Bilderbuch · Die 
Schorfheide 21.45 rbb24 · Mit Sport 22.00 
Chez Krömer (2/6) · Mod.: Kurt Krömer 
22.30 Thadeusz und die Beobachter 23.30 
Ingo Appelt Live! Der Staatstrainer 0.15 Bil-
derbuch · Die Schorfheide 1.00 Thadeusz 
und die Beobachter 2.00 Abendschau 2.30 
Brandenburg aktuell 3.00 Um sechs 3.25 
y Luzyca · Sorbisches aus der Lausitz

13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Eisenbahn-
Romantik 15.15 Meenzer Konfetti (1/3) 
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 
natürlich! 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Mumbach Mum-
bach täterä – Sitzung der Mombacher Boh-
nebeitel 2020 0.15 Begge Peder · Kommer 
nitt so! 1.00 Mumbach Mumbach täterä – 
Sitzung der Mombacher Bohnebeitel 2020
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Auf dieser Busreise erleben Sie unser schmuckes Nachbarland in seiner ganzen Vielfalt: Im Rahmen 
Ihres großen Erlebnispakets entdecken Sie mondäne Seebäder, sattgrüne Polderlande mit romanti-
schen Windmühlen und quirlige Metropolen. Sie unternehmen eine Grachtenrundfahrt, besichtigen eine  
Porzellanmanufaktur und lassen sich köstlichen Gouda auf der Zunge zergehen. Dabei wohnen Sie bequem in 
ausgesuchten Mittelklassehotels, auf Wunsch auch mit Halbpension.

Inklusiv-Reiseleistungen

€299jetzt ab
statt ab € 399

Sie sparen € 100 
bei Buchung bis zum 27. Februar 2020

Aktions-Code: RTV2702

10
02

20
49

68

✔   Fahrt im modernen, klimatisierten Fernreisebus
✔   Zustieg ab/bis Ihrem Wohnort  

bzw. max. 30 km entfernt
✔   4 x Übernachtung in für Sie ausgewählten  

Mittelklassehotels im Raum Amsterdam/Den 
Haag/Rotterdam, z. B. Wings Hotel Rotterdam,  
Campanile Gouda, Hotel Rotterdam

✔   Ihr Hotel verfügt über Rezeption, Lobby und  
angeschlossenes Restaurant.

✔   Unterbringung im Doppelzimmer ausgestattet  
mit Bad oder Du/WC und TV

✔   4 x Frühstück in Büfettform
✔   Großes Ausflugs- und Erlebnispaket 
 •   Besuch des schwimmenden Blumenmarktes in 

Amsterdam und Zeit zur freien Verfügung
 •   Romantische Grachtenrundfahrt in der Haupt-

stadt Amsterdam
 •   Besuch der historischen Zaanse Schans
 •   Besichtigung der Klompen-Werkstatt und der  

Käserei mit Käse-Kostprobe auf dem histori-
schen Bauernhof Clara Maria bei Amstelveen

 •   Große Stadtrundfahrt durch die Nordseemetro-
pole Rotterdam und Besuch der futuristischen  
Markthalle

 •   Busrundfahrt mit zusätzlichem FutureLand-Fremden- 
führer im Hafen von Rotterdam „Maasvlakte 2“

 •   Besuch einer Porzellanmanufaktur in Delft mit  
fachkundiger Führung

 •   Spaziergang entlang der Strandpromenade des  
berühmten Seebads Scheveningen

✔   Alle Ausflüge mit qualifizierter deutschsprachiger  
Reisebegleitung

✔   Deutschsprachige trendtours-Gästebetreuung 

      Für Alleinreisende:  
½ Doppelzimmer (Zweibett) ohne Aufpreis  
Unterbringung mit einer Person gleichen Geschlechts 
Einzelzimmer:  + € 39 p. N.

Beratung & Buchung: 069 - 1200 9999 trendtourstrendtours Touristik GmbH · Rennbahnstraße 72 - 74 · 60528 Frankfurt am Main · info@trendtours.de

www.trendtours.de/holland

Montag bis Son
n
ta

g6-24h

Grachten-
rundfahrt in  
Amsterdam
inklusive! 

Grachten-
rundfahrt in 
Amsterdam
inklusive!

Wunschleistungen:
Halbpension bestehend aus:  
4 x Abendessen im Hotel als 
2-Gänge-Menü oder in Büfettform  
bei Vorabbuchung € 99 p. P.
Ganztagesausflug 
„Nostalgische Landpartie  
mit Museums-Dampflok, 
Alkmaar & Poffertjes“ € 49 p. P. 
bei Vorabbuchung € 39 p. P.

Reisetermine 2020: (Ermitteln Sie mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl Ihren Reisetermin)

 Reisemonat   PLZ 0 PLZ 1 PLZ 2 PLZ 3 PLZ 4 PLZ 5 PLZ 6 PLZ 7 PLZ 8 PLZ 9

April 19. 23. 27.

Mai 01. 29. 25. 21. 17. 09. 

Juni 14. 06. 10. 02. 30. 26. 26. 22. 18. 18. 

Juli 10. 08. 04. 02.  | 16. 16. | 30. 28. 24. 22. 20. 

August 07. 05. 03. | 19. 01. | 17. 13. 11. | 29. 27. 25. 23. 21. 

September 12. 16. 08. 04. 24. 24. 20. 

Oktober 02. | 19. 02. | 19. 21. 21. 16. 16. 12. | 25. 12. | 25. 09. | 23. 09. | 23.

 Saisonzuschlag:  April € 61  |  Mai € 81  |  Juni € 61  |  Juli € 41  |  August € 41  |  Sept. € 61  |  Okt. 01.-18. € 41  |  Okt. 19.-27. € 0

Holland zum Verlieben
5-tägige Busreise nach Amsterdam, Rotterdam & Scheveningen

Großes Erlebnispaket inklusive!

Bilderbuchdorf Zaanse Schans

Besuch des Seebads Scheveningen

Verkostung in einer Käserei
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rtv 20-07

Erholungsurlaub für zwei 
im fränkischen Seenland
Gewinnen Sie eine Woche für zwei im 
4-Sterne Superior Parkhotel Altmühltal
im Fränkischen Seenland (6 Ü im DZ inkl. 
HP). Genießen Sie kulinarische Köstlich-
keiten und Wellness auf höchstem Niveau.  
Weitere Infos: www.aktiv-parkhotel.de

7 x Akku-Heckenschere
Ryobi ONE+ 18 Volt  
Die 18-Volt-Heckenschere von Ryobi 
hat so viel Power, dass man sie kaum 
für ein Akkuwerkzeug hält. Sehr kom-
fortabel ist der drehbare Handgriff. 
Praktisch: Der Akku passt in über 100 
Ryobi-Geräte. Infos: www.ryobitools.eu

Telefon Durchwahl: 34  / SMS: rtv34

Telefon Durchwahl: 35  / SMS: rtv35

Bargeldpreis: 500 Euro
Am Telefon die Durchwahl: 36 oder per SMS: rtv36

  Telefon:

   EINFACH-CHANCE: 01378/42 02 + Durchwahl Wunschgewinn *

   MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 530 + Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 
5000 Salzburg, Österreich mit Lösung und Wunschpreis: A, B oder C

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 5

Teilnahmeschluss
01.03.2020
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r

So einfach geht’s: 1. Rätsel lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 
3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 500 €: 01378 / 4202-36)

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnah-
me über Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv 
media group GmbH und deren Angehörige. Lösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss: 
www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinnspiel. 
Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

DAS ERSTE ZDF RTL SAT. 1 PRO 7 VOX

NDR HR MDR BR RBB SWR

WDR

   5.00  FAKT      5.30  Morgenmagazin      9.00  Tages-
schau      9.05  Live nach Neun      9.55  Sturm der 
Liebe      10.45  Meister des Alltags      11.15  Wer 
weiß denn sowas?      12.00  Tagesschau      12.15  
ARD-Buffet      13.00  ZDF-Mittagsmagazin     
 14.03  Sportschau      16.00  Tagesschau      16.10  
Verrückt nach Meer      17.00  Tagesschau      17.15  
Brisant      18.00  Wer weiß denn sowas? · Gäste: 
Moritz Bleibtreu, Peter Lohmeyer      18.50  Rent-
nercops · Endlich frei sein      19.45  Wissen – 
Werkstatt · Wie funktioniert eine Zeitlupe?     
 19.50  Wetter      19.55  Börse      20.00  Tagesschau 

   5.10  hallo deutschland      5.30  Morgenmagazin     
 9.00  heute Xpress      9.05  Volle Kanne – Ser-
vice täglich      10.30  Notruf Hafenkante      11.15  
SOKO Wismar      12.00  heute      12.10  drehschei-
be      13.00  ZDF-Mittagsmagazin      14.00  heute – 
in Deutschland      14.15  Die Küchenschlacht     
 15.00  heute Xpress      15.05  Bares für Rares     
 16.00  heute – in Europa      16.10  Die Rosen-
heim-Cops      17.00  heute      17.10  hallo deutsch-
land      17.45  Leute heute      18.00  SOKO Wismar     
 18.54  Lotto am Mittwoch      19.00  heute / Wetter
        19.25  Blutige Anfänger · Schokoladenseite 

   5.25  Exclusiv      5.35  Explosiv      6.00  Guten Mor-
gen Deutschland      8.30  Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten      9.00  Unter uns      9.30  Alles was zählt     
 10.00  Der Blaulicht-Report · U.a.: Mädchen 
will Jungfräulichkeit versteigern        12.00  Punkt 
12      14.00  Die Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal      15.00  Kitsch oder Kasse · Experte: 
Antoine Richard      16.00  Marco Schreyl      17.00  
Hensslers Countdown – Kochen am Limit     
 17.30  Unter uns      18.00  Explosiv      18.30  Ex-
clusiv      18.45  RTL aktuell      19.05  Alles was 
zählt      19.40  Gute Zeiten, schlechte Zeiten 

   5.30  Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live      10.00  Big 
Brother      11.00  Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie!      12.00  Anwälte im Ein-
satz      13.00  Anwälte im Einsatz      14.00  Auf 
Streife      15.00  Auf Streife – Die Spezialisten    
 16.00  Klinik am Südring      17.00  Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer      17.30  Klinik am 
Südring      18.00  Auf Streife – Die Spezialisten    
 19.00  Big Brother      19.55  Sat.1 Nachrichten 

   5.10  Mom      5.30  The Middle        6.10  Two and a 
Half Men          7.35  The Big Bang Theory          8.50  How 
I Met Your Mother            10.40  Mike & Molly      11.05  
Fresh off the Boat      11.30  Last Man Standing     
 12.00  2 Broke Girls      12.25  Mom        13.15  Two 
and a Half Men          14.40  The Middle · U.a.: Die 
schrecklichen Nachbarn        15.40  The Big Bang 
Theory · Der Gestank der Verzweiflung / 
Finger weg von meiner Schwester / Besuch 
vom FBI          17.00  taff      18.00  Newstime      18.10  
Die Simpsons · Die Liebe in Springfield / 
Debarted – Unter Ratten        19.05  Galileo · Live 

   5.15  CSI: NY      6.00  Bones      6.55  CSI: Den Tä-
tern auf der Spur        8.50  Verklag mich doch!       
 10.50  vox nachrichten      10.55  Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn?      12.00  Shopping 
Queen      13.00  Zwischen Tüll und Tränen      14.00  
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn?     
 15.00  Shopping Queen      16.00  Let’s Glow – 
Die Make-Up Challenge      17.00  Zwischen Tüll 
und Tränen      18.00  First Dates – Ein Tisch für 
zwei      19.00  Das perfekte Dinner · Vanessa, 33 
Jahre / Hauptspeise: Lachs auf Erbspüree 
mit Marktgemüse und Yuzu-Reduktion 

    20.15  Düsseldorf Helau 
Karneval, D 2020 · Unser Rad 
schlägt um die Welt – Die große 
Prunksitzung des Comitee Düs-
seldorfer Carneval e.V
Mit Wolfgang Trepper, Jürgen Hil-
ger-Höltgen, Markus Krebs u.a.  

   22.15  Tagesthemen  
   22.45  maischberger. die woche Talk  
    0.00  Nachtmagazin  
  YZ
+
  0.20  Für immer 30

TV-Komödie, D 2011 · Mit Felix 
Eitner u.a. · Regie: Andi Niessner  

    1.50  Tagesschau  
  YZ
,
  1.55  Zehn Winter Komödie, 

I/RUS 2009 · Mit Isabella Rago-
nese u.a. · Regie: Valerio Mieli        

    20.15  Die Rosenheim-Cops v 
Schussfahrt in den Tod · Serien-
special D 2020 · Mit Joseph 
Hannesschläger, Igor Jeftic, 
Dieter Fischer · R.: J. Schneider   
Erstausstrahlung 

   21.45  heute-journal  
   22.15  auslandsjournal Magazin  
   22.45  ZDFzoom Dokureihe, D 2020  
   23.15  Markus Lanz Talkshow  
    0.30  heute+  
    0.45  Trinken ohne Limit – 

Die verborgene Alkoholsucht 
Doku, D 2019  

    1.30  Die Tricks der Lebensmittelin-
dustrie Reportagereihe, D 2019

    2.15  auslandsjournal Magazin          

    20.15  Der Bachelor (7/10) 
Doku-Soap, D 2019  

   22.15  stern TV 
Moderation: Steffen Hallaschka   

    0.00  Nachtjournal  
    0.30  CSI: Den Tätern auf der Spur 

Krimiserie, USA/CDN 2013
Heuern und – Feuer  

    1.20  CSI: Den Tätern auf der Spur
Der Tod spielt mit dem Essen  

    2.15  CSI: Den Tätern auf der Spur
Bild für Bild  

    3.05  CSI: Den Tätern auf der Spur 
Unglück im Glück  

    3.50  CSI: Den Tätern auf der Spur 
Übler Ruf  

    4.40  Der Blaulicht-Report  

    20.15  Das große Promibacken 
(2/6) Show, D 2020
Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian Hümbs. 
Kandidaten: Rebecca Mir, Massi-
mo Sinato, Kevin Kuske, Raphael 
Vogt, Angelina Heger, Ross 
Antony, Stefanie Hertel, Ulla 
Kock am Brink · Moderation: 
Enie van de Meiklokjes  

   22.55  TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe, D 2020
Versuchungen für Naschkatzen  

   23.50  Das große Promibacken (2/6) 
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

    2.10  Auf Streife – Die Spezialisten  
        4.25  Auf Streife Doku-Soap    

    20.15  Das Ding des Jahres (4/6) 
Show, D 2020 · Jury: Lena 
Gercke, Lea-Sophie Cramer, 
Joko Winterscheidt, Hans-Jürgen 
Moog · Mod.: Janin Ullmann  

   23.00  Big Brains – Geniale Erfindun-
gen (4/6) Magazin, D 2020  

    0.00  Das Ding des Jahres (4/6) 
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)  

    2.25  Big Brains – Geniale Erfindun-
gen (4/6) Magazin (Wh. v. 23.00)  

    3.10  Spätnachrichten  
    3.15  2 Broke Girls Sitcom, USA 2011  
    3.35  Mike & Molly Carls Mutter  
    3.55  Last Man Standing Sitcom  
    4.15  Fresh off the Boat Sitcom  
    4.55  Mom Sex mit Nervenkitzel  

    20.15  Law & Order: Special 
Victims Unit 
Krimiserie, USA 2018 
Schattendasein / Fassade / 23:0  

       23.05  Law & Order: Special Victims 
Unit Krimiserie, USA 2012 
Valentinstag  

    0.00  vox nachrichten  
    0.20  Snapped – Wenn Frauen töten 

Dokureihe, USA 2014
Mary Ann Langley / Mandy Smith  

      2.00  Medical Detectives – Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin 
US-Dokureihe · Mörderische 
Verwandtschaft / Spur für Spur / 
Suche nach Wahrheit / Der letzte 
Beweis (bis 5.15)        

         16.00  Aktuell      16.15  Hier und heute      18.00  
Aktuell / Lokalzeit      18.15  Servicezeit      18.45  
Aktu. Stunde      19.30  Lokalzeit      20.00  Tages-
schau      20.15  Markt      21.00  Doc Esser · Kräf-
te sammeln, Körper stärken      21.45  Aktuell     
 22.10  Die Story · Kritisch Reisen: Trekking 
am Mount Everest – Müllberge im Naturpa-
radies      22.55  sport inside      23.25  Karneval 
mit Haltung      0.10  Heil Hitler und Alaaf!                   

     6.00  Sesamstraße      6.20  mareTV      6.35  Die 
Ernährungs-Docs      7.20  Rote Rosen      8.10  
Sturm der Liebe      9.00  Regional      9.30  Ham-
burg Journal      10.00  S-H Magazin      10.30  
buten un binnen      11.00  Hallo Niedersachsen     
 11.30  Die Nordreportage      12.00  Brisant     
 12.25  In aller Freundschaft      13.10  In aller 
Freundschaft – Die jungen Ärzte      14.00  NDR 
Info      14.15  die nordstory      15.15  Gefragt – 
Gejagt      16.00  NDR Info      16.20  Mein Nach-
mittag      17.10  Leopard & Co.      18.00  Regional       
 18.15  Wie geht das?      18.45  DAS!      19.30  
Regional        20.00  Tagesschau      20.15  Expedi-
tionen ins Tierreich (1+2/2) · Der Rhein: Von 
der Nordsee zur Loreley / Der Rhein: Von 
den Burgen in die Berge        21.45  NDR Info     
 22.00  Großstadtrevier · Foul      22.50  extra 3     
 23.20  Zapp       23.50  7 Tage ... unter Narren     
 0.20  Kümo Henriette · Standortwechsel     
 0.45  Visite 1.30 Weltbilder        2.00  Wie geht 
das? · Sauerkraut – Power-Kraut      2.30  Die 
Tagesschau 2000      2.45  Hallo Niedersachsen          

     6.30  Durch die Wildnis      6.55  Hank Zipzer     
 7.20  Lebensgemeinschaft Wald        7.50  Main-
tower      8.15  hessenschau      8.45  Die Ratgeber     
 9.15  Unser Herz – Jeder Schlag zählt      10.00  
Islands eisige Riesen      10.30  Grenada – Grü-
ne Trauminsel in der Karibik      11.15  Giraffe & 
Co.      12.05  Quizduell      12.50  Verrückt nach 
Fluss      13.40  Alles Klara      14.30  Z Stiller 
Abschied TV-Drama, D 2012      16.00  hallo 
hessen      16.45  hessenschau      17.00  hallo 
hessen      17.50  hessenschau      18.00  Mainto-
wer      18.25  Brisant      18.45  Die Ratgeber     
 19.15  alle wetter      19.30  hessenschau     
 20.00  Tagesschau      20.15  m€x. das markt-
magazin · Jetzt aber schnell: Abschied von 
Windows 7      21.00  Mittendrin – Flughafen 
Frankfurt      21.45  112 – Wir retten Hessen     
 22.15  hessenschau      22.30  Hessen lacht zur 
Fassenacht 2020 · Mit Beate Sturm, „Movin‘ 
Freaks“, Nina Zoranovic, „Ragazzi“ Lim-
burg, Sibylle Weihrich u.a.      1.30  Das Lus-
tigste aus der hessischen Fastnacht 2010          

       6.20  Sturm der Liebe      7.10  Rote Rosen      8.00  
Sturm der Liebe      8.50  In aller Freundsch.– 
Die jungen Ärzte      9.40  Quizduell – Der 
Olymp      10.30  Elefant, Tiger & Co.      11.00  
MDR um elf      11.45  In aller Freundsch.      12.30  
Z Das bisschen Haushalt TV-Komödie, 
D 2003 · Mit Valerie Niehaus, Gedeon Burk-
hard      14.00  MDR um zwei      15.15  Gefragt – 
Gejagt      16.00  MDR um vier          17.45  Aktuell     
 18.10  Brisant      18.54  Sandmännchen      19.00  
MDR Regional      19.30  Aktuell      19.50  Tierisch, 
tierisch      20.15  Exakt      20.45  Exakt – Die Sto-
ry · Das Leid der Welpen – Wie kleine Hunde 
verschachert werden      21.15  Die Spur der 
Täter      21.45  Aktuell      22.05  Z Polizeiruf 
110 Starke Schultern · TV-Krimi, D 2018
Mit Claudia Michelsen u.a.      23.35  Sedwitz 
(6/6) · Trick 17      0.05  unicato · Frauen in der 
Filmbranche      0.05  Spielt keine Rolle · Kurz-
film, D 2015      1.05  Exakt      1.35  Exakt – Die 
Story      2.05  Die Spur der Täter      2.35  Tierisch, 
tierisch      3.00  Abenteuer Russland nonstop         

   5.00  Bayern erleben      5.50  Space Night      6.00  
Dahoam is Dahoam      6.30  Sturm der Liebe     
 7.20  Tele-Gym      7.35  

<
? Panoramabilder / 

Bergwetter      8.30  Tele-Gym      8.45  Giraffe & 
Co.      9.35  Elefant, Tiger & Co.      10.25  Die 
Rückkehr des Eisvogels      11.10  Von Sibirien 
nach Japan (3/3): Im Bann der Inseln      11.55  
In aller Freundschaft      12.40  Alles Klara     
 13.30  Polizeiinspektion 1 · Silvester      14.00  
Polettos Kochschule      14.45  Gefragt – Gejagt     
 15.30  Schnittgut. Alles aus dem Garten     
 16.00  Rundschau      16.15  Wir in Bayern     
 17.30  Regional      18.00  Abendschau      18.30  
Rundschau      19.00  Stationen      19.30  Dahoam 
is Dahoam      20.00  Tagesschau      20.15  Jetzt 
red i · Live      21.00  Kontrovers · Das Politik-
magazin      21.45  Rundschau Magazin      22.00  
Verliebt, verlobt, verprügelt – Gewalt gegen 
Frauen      22.45  System Error · Dok.-Film, D 
2018      0.15  kinokino · Das Filmmagazin      0.30  
Metamorphosen · Kurzfilmnacht        2.30  
Dahoam is Dahoam      3.00  Wir in Bayern      

   5.05  Berlin erwacht – Winter      5.30  Eisbär, 
Affe & Co.      6.20  zibb      7.20  Brisant      8.00  
Brandenburg aktuell      8.30  Abendschau      9.00  
In aller Fr.         10.30  Rote Rosen      11.20  Sturm 
der Liebe      12.10  Das Glück dieser Erde     
 13.00  rbb24      13.10  Verrückt nach Meer
Willkommen im Schwarzen Meer      14.00  
Panda, Gorilla & Co. · Fütterung      14.30  Z 
Mensch Mama! TV-Komödie, D 2012 · Mit 
Birge Schade, Götz Schubert      16.00  rbb24     
 16.15  Gefragt – Gejagt      17.05  Eisbär, Affe & 
Co. · Ein neues Menschenaffenhaus!      18.02  
Um sechs      18.27  zibb      19.30  Abendschau     
 20.00  Tagesschau      20.15  rbb Praxis · Rheu-
ma hat viele Gesichter      21.00  Dr. Wimmer: 
Wissen ist die beste Medizin (2/4) · Das 
Gehirn      21.45  rbb24 · Mit Sport      22.00  Baby-
lon Berlin        23.25  Talk aus Berlin      23.55  Mc-
Mafia · Der große Deal      0.55  rbb Praxis
Rheuma hat viele Gesichter      1.40  Talk aus 
Berlin      2.10  Abends.      2.40  Brandenburg akt.     
 3.10  zibb      4.10  Um sechs      4.35  Gartenzeit    

           15.15  Meenzer Konfetti (2/3)      16.05  Kaffee 
oder Tee      18.00  Aktuell        18.15  made in Süd-
west        18.45  Landesschau        19.30  Aktuell       
 20.00  Tagesschau      20.15  Die Kostümjagd
Fastnacht maßgeschneidert      21.00  Hannes 
und der Bürgermeister      21.45  Aktuell        22.00  
mal ehrlich... · schwere Geburt – wird das 
Kinderkriegen riskanter?      23.00  Akte Ex     
 23.50  Morden im Norden      0.40  Huck                
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Reise-Code: olol

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Reise-Code: alca

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Zittau

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 / 7 Übernachtungen
3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 2-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk
 Verleih von Nordic-Walking-Stöcken (n. Verfügb.)
WLANInformationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Im Süden des Zittauer Gebirges empfängt Sie die 
Gemeinde Olbersdorf. Die Altstadt von Zittau errei-
chen Sie nach etwa 5 km, Bautzen nach ca. 50 km. 
Zum Nonnenfelsen sind es ca. 25 Autominuten.
Ihr Hotel empfängt Sie mit einem Restaurant, in 
dem Sie die leckere Oberlausitzer Küche genießen 
können. Entspannen Sie am Abend bei einem 
Getränk an der Bar oder auf der Terrasse.
Ihr Zimmer ist im Landhausstil eingerichtet und 
bietet Ihnen Bad oder Dusche/WC und TV. Die 
Familienzimmer (FZ) sind geräumiger.

Im malerischen Schweriner Seenland, in bester 
Lage direkt am Cambser See, erwartet Sie Ihr 
Hotel. Die Landeshauptstadt Schwerin, mit ihrem 
prächtigen Schloss, liegt ca. 15 km entfernt.

Ihr Hotel umfasst ein Restaurant, Terrasse mit 
Seeblick, Fahrradverleih und eine Badestelle am 
See mit Beachvolleyballfeld und Ruderbootverleih.

Ihr Zimmer bietet Bad oder Dusche/WC, Fön, TV 
und eine gemütliche Sitzecke.

  Hotel Olbersdorfer Hof

Oberlausitz

  Alago Hotel am See in Cambs

Schweriner Seenland

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ /FZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

17.02. - 31.03.20,  01.10. - 22.12.20* 99 139 199
01.04. - 30.04.20,  01.06. - 31.08.20 109 169 229
01.05. - 31.05.20,  01.09. - 30.09.20 119 179 239
Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 4,9 Jahre FREI, 5 – 10,9 J. 50 %,
11 – 15,9 Jahre 30 %. Im DZ mit Zustellbett (1 Kind) bzw. FZ 
(2 Kinder) bei zwei Vollzahlern.  Hunde: ca. 5 €/Tag (auf Anfrage)

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ

Saison  *letzte Abreise
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

20.03. - 05.04.20,  19.10. - 28.12.20* 99 149 248 339
06.04. - 17.05.20,  20.09. - 18.10.20 119 179 289 409
18.05. - 19.09.20 – – 319 429
Zuschläge: EZ Parkseite: 30 €/Nacht (vom 18.05. - 19.09. keine 
Einzelzimmer buchbar)  DZ Seeseite: 10 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 5,9 Jahre FREI, 6 – 11,9 Jahre 50 %,
12 – 17,9 J. 20 %. Im DZ Seeseite mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern.
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranmeldung; nicht im Restaurant)

Schwerin Schloss

  

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese Reisen 
im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und Satzfehler 
vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 19
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

*** Jetzt unsere Flugreisen und Kreuzfahrten entdecken auf www.reisenaktuell.com ***

Für die Leser der
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„Als Kind war mein größter 
Wunsch, Fußballspielen zu lernen. 
40 Jahre später ist mein größter 
Wunsch, tanzen zu lernen.“ Das 
sagt Steffi Jones, inzwischen 47 Jah-
re alt, ehemalige Fußballerin und 
kurzzeitig Trainerin der deutschen 
Frauennationalmannschaft. Diesen 
Job erledigt längst eine andere, so 
bleibt mehr Zeit fürs Hobby. Tanzen 
soll es also sein. Ob Tango, Walzer 

oder Discofox, auch in der 13. Aufla-
ge der RTL-Show dürfte wieder jede 
Stilrichtung gefordert sein. Worauf 
es dabei ankommt:  Körperhaltung, 
Schrittfolge, Ausstrahlung. Wer 
von den Juroren Jorge González, 
Motsi Mabuse und Joachim Llambi  
sowie dem Publikum die wenigsten 
Punkte erhält, fliegt raus. So geht 
die Show. Wer neben Ex-Fußballe-
rin Jones noch dabei ist: 

Auf flotter Sohle 
zum „Dancing Star“ 
14 Prominente wollen in der 13. Staffel der Tanz-
show „Let’s Dance“ ihr Talent unter Beweis stellen

Artistin Lili Paul-Roncalli, Toch-
ter des Circus-Chefs. In der Manege 
legt sie seit Kindertagen gewagte 
Performances auf Rollschuhen hin. 
Rhythmus im Blut haben auch die 
Rapperin Sabrina Setlur und die 
Sänger John Kelly und Luca Hänni. 
Selbstbewusst gibt sich Moderator 
Sükrü Pehlivan: „Musik ist ja die 
Sprache der Leidenschaft. Und mit 
meiner Tanzperformance werde 
ich darauf das i-Tüpfelchen setzen.“ 
Eher weniger in der Favoritenrolle 
sieht sich Ilka Bessin (bekannt als 
pinkfarbene „Cindy aus Marzahn“). 
Körperliche Anstrengungen ge-
wohnt sind Parkour-Athlet Moritz 
Hans und Ex-Fußballprofi Ailton. 
Der Brasilianer will einen echten 
Samba auf die Tanzfläche legen. 
Außerdem dabei: Schauspieler 
Tijan Njie und Martin Klempnow, 
Model Loiza Lamers, Moderato-
rin Ulrike von der Groeben und 
Wendler-Freundin Laura Müller. 
Wer mit wem tanzt, erfahren wir 
bei der „Kennenlern-Show“. In den 
letzten drei Staffeln gewann der 
Mann an der Seite der Profitänze-
rin Ekaterina Leonova: 2017 Gil Ofa-
rim, 2018 Ingolf Lück und 2019 der 
Ex-Handballer Pascal Hens.

Fr
20.15

RTL

Let’s Dance
Jeden Freitag bei RTL, 
13 Shows bis zum Finale

Die „Let’s Dance“-Jury (v.l.): 
Jorge González, Motsi Mabuse 

und Joachim Llambi

Viktoria Swarovski und Daniel 
Hartwich moderieren wieder

Aktuell im TV
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5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 Quizduell – Der Olymp 
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiß 
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.05 Sportschau 16.00 Tagesschau 
16.10 Verrückt nach Meer 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00 Wer weiß denn sowas? 
18.50 In aller Freundschaft – Die jungen Ärz-
te 19.45 Wissen vor acht – Mensch 19.50 
Wetter 19.55 Börse 20.00 Tagesschau

5.10 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin 
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne – Ser-
vice täglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 drehschei-
be 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute – 
in Deutschland 14.15 Die Küchenschlacht 
15.00 heute Xpress 15.05 Bares für Rares 
16.00 heute – in Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutsch-
land 17.45 Leute heute 18.00 SOKO Stuttgart 
Hexentanz 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25 
Notruf Hafenkante · Pick-Up-Artist

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Braut liegt 
bewusstlos auf Bahnschienen 12.00 Punkt 
12 14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal 15.00 Kitsch oder Kasse · Experte: An-
toine Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 
Hensslers Countdown – Kochen am Limit 
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Ex-
clusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was 
zählt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.30 Sat.1-Frühstücksfernsehen · Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen, 
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen 
Heinrichs, Christian Wackert · Live 10.00 Big 
Brother 11.00 Im Namen der Gerechtigkeit – 
Wir kämpfen für Sie! 12.00 Anwälte im Ein-
satz 13.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.10 Mom 5.30 The Middle 6.10 Two and a 
Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.50 How 
I Met Your Mother 10.40 Mike & Molly 11.05 
Fresh off the Boat 11.30 Last Man Standing 
12.00 2 Broke Girls 12.25 Mom 13.15 Two 
and a Half Men · U.a.: Der alte Alan 14.40 The 
Middle · Das Vorstellungsgespräch / Das ewi-
ge Geschrei 15.40 The Big Bang Theory · 21 
Sekunden / Der falsche richtige Freund / Die 
animalische Amy 17.00 taff 18.00 Newstime 
18.10 Die Simpsons · Bei Absturz Mord / 
Schall und Rauch 19.05 Galileo · Live

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen 14.00 
Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du denn? 
15.00 Shopping Queen · In Trier 16.00 Let’s 
Glow – Die Make-Up Challenge 17.00  
Zwischen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – 
Ein Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner  
Nina, 45 Jahre / Hauptspeise: Boeuf Bour-
guignon mit zweierlei von der Kartoffel

YZ
+
20.15 Über die Grenze – Rausch 

der Sterne v TV-Krimi, D 2020 
Mit Carlo Ljubek, Anke Retzlaff 
Regie: Michael Rowitz  
Erstausstrahlung 

21.45 Monitor Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 extra 3 Satiremagazin 
23.30 Die Florian Schroeder  

Satireshow (1/2)
 0.15 Nachtmagazin
YZ
+
 0.35 Über die Grenze – Rausch der 

Sterne v TV-Krimi, D 2020 
(Wh. von 20.15)

YZ
+
 2.10 Kommissar LaBréa – Todes-

träume am Montparnasse 
TV-Krimi, D 2010

Y?20.15 Kölle Alaaf – Die  
Mädchensitzung Karneval 
Mitwirkende: Dä Tuppes vum 
Land, Motombo, Et Rumpelstilzje, 
Frau Kühne, Marc Metzger,  
Höhner, Rockemarieche u.a.

22.45 heute-journal
23.15 Markus Lanz Talkshow
 0.30 heute+
 0.45 Berlinale 2020: Die Eröffnung 

Die Höhepunkte der Gala
 1.45 Blutige Anfänger v Krimiserie
 2.30 Notruf Hafenkante v Krimiserie

Y?20.15 Fußball: Europa League  
Countdown

Y?21.00 Fußball: Europa League  
Sechzehntelfinale, Hinspiel:  
Bayer 04 Leverkusen –  
FC Porto · Reporter: Marco 
Hagemann,Steffen Freund

Y?23.00 Fußball: Europa League 
Highlights und Zusammen-
fassung der anderen Spiele

 0.00 Nachtjournal
 0.30 Alarm für Cobra 11 –  

Die Autobahnpolizei  
Actionserie, D 2009 · Genies 
unter sich / Himmelfahrtskom-
mando / Das Ende der Welt

 4.05 Der Blaulicht-Report 

YZ
,
20.15 Wir sind die Millers 

Komödie, USA 2013 
Mit Jennifer Aniston, Jason  
Sudeikis, Emma Roberts u.a. 
Regie: Rawson Marshall Thurber

YZ
,
22.30 Die Tribute von Panem –  

Mockingjay (1) 
Sci-Fi-Film, USA 2014 · Mit Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth u.a. 
Regie: Francis Lawrence

 0.50 Criminal Minds  
Krimiserie, USA 2014 
Blackbird / Die Andersons

 2.25 Profiling Paris Krimiserie, F ’13  
Nur 57 Stunden / Mörderisches 
Vermächtnis / Stimmen

20.15 Germany’s next Topmodel 
– by Heidi Klum (4/17)  
Castingshow, D 2020 
Jury Heidi Klum, The Blonds

22.30 red. Magazin
23.30 Big Stories Show, D 2020 

Secret Hotspots
 0.30 Germany’s next Topmodel –  

by Heidi Klum (4/17)  
Castingshow (Wh. von 20.15)

 2.25 Big Stories Show, D 2020 
Secret Hotspots (Wh. von 23.30)

 3.20 Spätnachrichten
 3.25 2 Broke Girls Der Messie
 3.45 Mike & Molly Mikes Auto
 4.00 Last Man Standing Sitcom
 4.20 Fresh off the Boat Sitcom

YZ
,
20.15 The Return of the First 

Avenger Actionfilm, USA 2014 
Mit Chris Evans, Scarlett Johans-
son, Samuel L. Jackson, Robert 
Redford, Sebastian Stan u.a.  
Regie: Anthony Russo, Joe Russo

YZ
,
23.00 Stargate  

Sci-Fi-Film, USA 1994  
Mit Kurt Russell, James Spader, 
Jaye Davidsonm, Alexis Cruz u.a. 
Regie: Roland Emmerich

 1.25 vox nachrichten
 1.45 Medical Detectives – Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin  
Hüter des Gesetzes / Falsche 
Fährten / Russisch Roulette / 
Falsche Freunde (–5.15)

15.00 
<
? Weiberfastnacht in den WDR 

Arkaden 18.00 Akt. / Lokalzeit 18.15 5 Fal-
len – 2 Experten 18.45 Akt. Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Z 
Tatort Die Wahrheit · TV-Krimi, D ’16 21.45 
Aktuell 22.10 Stunksitzung 2020 · Das Ori-
ginal – aus dem Kölner E-Werk 23.40 Die 
schönsten Lieder aus der Stunksitzung · 30 
Jahre Köbes Underground 1.40 Jet zo fiere

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Expe-
ditionen ins Tierreich 7.20 Giraffe, Erd-
männchen & Co. XL 8.50 mareTV 9.00 Re-
gional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H 
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 
Hallo Niedersachsen 11.30 NaturNah 12.00 
Brisant 12.25 In aller Freundschaft 13.10 In 
aller Freundschaft – Die jungen Ärzte 14.00 
NDR Info 14.15 die nordstory 15.15 Ge-
fragt – Gejagt 16.00 NDR Info 16.20 Mein 
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 
Regional 18.15 Typisch! 18.45 DAS! 19.30 
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 mareTV  
Karibik für Entdecker – St. Vincent und die 
Grenadinen / Die Karibikinseln Antigua und 
Barbuda – Kleine Antillen, großer Sturm 
21.45 NDR Info 22.00 Z Träume – Der 
Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2019 · Mit Kat-
rin Sass, Rikke Lylloff 23.30 Z Im Netz 
TV-Thriller, D 2013 · Mit Caroline Peters, 
Ulrike Krumbiegel 1.00 extra 3 1.30 Zapp  
2.00 Kulturjournal 2.30 Tagesschau 2000

6.15 Durch die Wildnis 6.40 Hank Zipzer 
7.05 Lebensgemeinschaft Wald 7.20 Natur 
und Technik 7.35 Maintower 8.00 hessen-
schau 8.30 Die Ratgeber 9.00 m€x. das 
marktmagazin 9.45 Querbeet 10.15 Wildes 
Venedig 11.00 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
11.50 Quizduell 12.40 Morden im Norden 
13.30 Landtag aktuell 14.30 Z Nicht 
mit mir, Liebling TV-Komödie, D 2012 · Mit 
Ursula Karven, Hans-Werner Meyer 16.00 
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00 
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00 
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 
20.00 Tagesschau 20.15 Die hessische 
Weiberfastnacht 2020 · Die närrische Sit-
zung aus Frankfurt · Mit Woody Feldmann, 
Lizzy Aumeier, Andrea Volk, Kättl Feier-
daach, Daphne de Luxe 23.00 Rosa Wölk-
chen · Das Beste aus den vergangenen 
Jahren 0.30 KarnevalsKracher 2.00 Z 
Nicht mit mir, Liebling (Wh. von 14.30)

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00 
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft – Die jungen Ärzte 9.40 Quizduell – 
Der Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 
MDR um elf 11.45 In aller Freundschaft 
12.30 Z Meine Schwester und ich TV-
Drama, D 2005 · Mit Katharina Schubert, 
Nadeshda Brennicke 14.00 MDR um zwei 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Die Waldklinik (3/5) 20.15  
Lebensretter 21.00 Hauptsache gesund  
Risiko Aorta / Joghurt, Quark & Co. / Winkel-
fehlsichtigkeit – das verborgene Schielen 
21.45 Aktuell 22.05 artour 22.35 Wenn 
Gewalt das Leben verändert · Belastungs-
probe für den Glauben 23.05 Lebensläufe 
Herbert Köfer – Spielen ist mein Leben 
23.35 Z König Karl TV-Komödie, DDR 
1986 · Mit Helga Göring, Herbert Köfer 1.05 
Lebensretter 1.50 Hauptsache gesund 

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Mission Gombessa 11.10 Die gefährlichs-
ten Schulwege der Welt: Peru 11.55 In aller 
Freundschaft 12.40 Alles Klara 13.30 Poli-
zeiinspektion 1 14.00 Polettos Kochschule 
14.45 Gefragt – Gejagt 15.30 Schnittgut. 
Alles aus dem Garten 16.00 Rundschau 
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 mehr/
wert 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Ta-
gesschau 20.15 quer 21.00 Luise Kinse-
her – Live auf der Bühne! · Mamma Mia 
Bavaria 21.55 

<
? Wiener Opernball 2020 

(1/2) 23.10 Rundschau Magazin 23.25 <
? Wiener Opernball 2020 (2/2) 0.10 
Z Königswalzer Romanze, D 1955  
1.35 Dahoam is Dahoam · Verständnislos 
2.10 Wir in Bayern 3.25 Regional 3.55 
Abendschau – Der Süden 4.25 quer

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg 
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.  
10.30 Z Mensch Mama! TV-Komödie, 
D 2012 11.55 Leben am Fließ 12.10 Das 
Glück dieser Erde 13.00 rbb24 13.10 Ver-
rückt nach Meer 14.00 Panda & Co. 14.30 
Gartenzeit 15.00 

<
? Heute im Parlament  

Live aus dem Abgeordnetenhaus Berlin 
16.00 rbb24 16.15 Gefragt – Gejagt 17.05 
Eisbär & Co. 18.02 Um sechs 18.27 zibb 
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau 
20.15 Abendshow · Live aus Berlin · Live 
21.00 Das große Kleinkunstfestival 2018  
Berlin-Preis · Preisträger: Bülent Ceylan. Mit 
Rolf Miller, Willy Astor, Simone Solga 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Berlinale-Studio 
(1/6) Neue Folgen des Magazins, D 2020 
Live 22.30 Z Polizeiruf 110 Der Preis 
der Freiheit · TV-Krimi, D/PL 2016 · Mit Ma-
ria Simon, Lucas Gregorowicz 0.00 Z 
Jack Drama, D 2014 u.a. 1.35 Berlinale 
2020 · Die Pressekonferenzen vom Tage

14.15 Eisenbahn-Romantik 15.15 Meenzer 
Konfetti 16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktu-
ell 18.15 Unsere Fasnacht-Stars (1/4) (BW) 
18.15 Die Rezeptsucherin (RH) 18.45  
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Stockacher Narrengericht 
21.45 Aktuell 22.00 Fastnachtshöhepunkte 
2019 (1/2) 23.30 Schwäbische Fasnet aus 
Donzdorf 2.45 Ahoi, Helau und Ho-Narro
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WIDDER 21.3.-20.4.
Ein neues Projekt 
steht an, und Sie 
scharren schon mit 
den Hufen. Sprechen 
Sie sich zuerst mit 
Ihren Kollegen ab.

SCHÜTZE  
23.11.-21.12.
Ihre Energien laufen 
auf Hochtouren, und 
Sie können noch 
einmal Gas geben, 
wenn Sie wollen. 

LÖWE 23.7.-23.8.
Mit Ihren ungewöhn­
lichen Ideen können 
Sie andere verblüf­
fen. Das kommt im 
beruflichen Umfeld 
besonders gut an. 

ZWILLING  
22.5.-21.6.
Es liegt etwas in der 
Luft. Aus Kleinigkei­
ten kann schnell ein 
Streit entstehen, be­
wahren Sie die Ruhe.

WASSERMANN  
21.1.-19.2.
Sie haben viele Plä­
ne. Für die optimale 
Umsetzung lohnt 
sich ein Gespräch 
mit Ihren Vertrauten.

WAAGE 24.9.-23.10.
Nach den Strapa­
zen der letzten Tage 
steht das Glück auf 
Ihrer Seite. Eine freu­
dige Überraschung 
wartet jetzt auf Sie.

STIER 21.4.-21.5.
Ihre kreative Seite 
will jetzt ausgelebt 
werden. Nehmen Sie 
sich ein wenig mehr 
Zeit für Ihre Hobbys, 
das entspannt Sie.

STEINBOCK  
22.12.-20.1.
Sie sollten sich jetzt 
jemandem anver­
trauen, den Sie gut 
kennen. Das nimmt 
Ihren inneren Druck.  

JUNGFRAU  
24.8.-23.9.
Selbstverwirklichung 
ist Ihr oberstes Ziel 
im Beruf. Sie haben 
die Chance, die Ini­
tiative zu ergreifen.

KREBS 22.6.-22.7.
Ihre Arbeit erfüllt 
Sie voll und ganz. 
Vergessen Sie Ihren 
Partner nicht. Wie 
wäre es mit einem 
romantischen Essen?

FISCHE 20.2.-20.3.
Ihre Erfolgssträhne 
hält weiter an. Las­
sen Sie sich nicht 
vom Neid Ihrer Kolle­
gen einschüchtern. 
Sie schaffen das! 

SKORPION  
24.10.-22.11.
Der Wunsch nach 
Anerkennung wird 
Ihnen erfüllt. Nutzen 
Sie unbedingt Ihren 
neuen Tatendrang. 

Horoskop VOM 15. – 21.2.

Wie geht es  
in Ihrem  

Leben weiter?
KARTEN | NUMEROLOGIE |  

ASTROLOGIE | PENDEL  

In persönlichen Gesprächen 
beantworten unsere erfahrenen 
Berater detailliert Ihre Fragen zu 

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725 
€ 1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;  

Mobil höher. FSK 18.  
Tägl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts
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WDR

5.30 Morgenmagazin 9.00 Tagesschau 9.05 
Live nach Neun 9.55 Rote Rosen 10.45 Meis-
ter des Alltags 11.15 Wer weiß denn sowas? 
12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 
ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 
14.05 

<
? Skispringen: 1. und 2. DG (H)  

16.00 Tagesschau 16.10 Verrückt nach Meer  
Auf den Spuren großer Tiere in Richards Bay 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer 
weiß denn sowas? · Gast: Nina Kunzendorf 
18.50 Quizduell – Der Olymp 19.45 Sport-
schau 19.50 Wetter/Börse 20.00 Tagesschau

5.30 Morgenmagazin 9.00 heute Xpress 
9.05 Volle Kanne – Service täglich 10.30 
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute – in Deutsch-
land 14.15 Die Küchenschlacht 15.00 heute 
Xpress 15.05 Bares für Rares 16.00 heute – 
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops · Fina-
le der 6. Staffel 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO 
Kitzbühel · Goldrausch 19.00 heute 19.20 
Wetter 19.25 Bettys Diagnose · Träume

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zählt 
10.00 Der Blaulicht-Report · U.a.: Kopfgeld im 
Internet auf Frau ausgesetzt 12.00 Punkt 12 
14.00 Die Superhändler – 4 Räume, 1 Deal 
15.00 Kitsch oder Kasse ·  Experte: Antoine 
Richard 16.00 Marco Schreyl 17.00 Henss-
lers Countdown – Kochen am Limit 17.30 
Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclusiv 
18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zählt 
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

5.05 Auf Streife 5.30 Sat.1-Frühstücksfern-
sehen · Moderation: Matthias Killing, Alina 
Merkau, Marlene Lufen, Daniel Boschmann, 
Jochen Schropp, Karen Heinrichs, Christian 
Wackert · Live 10.00 Big Brother 11.00 Im 
Namen der Gerechtigkeit – Wir kämpfen für 
Sie! 12.00 Anwälte im Einsatz 14.00 Auf 
Streife 15.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
16.00 Klinik am Südring 17.00 Klinik am 
Südring – Die Familienhelfer 17.30 Klinik am 
Südring 18.00 Auf Streife – Die Spezialisten 
19.00 Big Brother 19.55 Sat.1 Nachrichten

5.10 Mom 5.30 The Middle 6.15 Two and a 
Half Men 7.35 The Big Bang Theory 8.50 How 
I Met Your Mother 10.40 Mike & Molly 11.05 
Fresh off the Boat 11.30 Last Man Standing 
12.00 2 Broke Girls 12.25 Mom 13.15 Two 
and a Half Men · U.a.: Man fängt nie mit Blä-
hungen an 14.40 The Middle · Der Valentins-
tag / Der Buchstabierwettbewerb 15.40 The 
Big Bang Theory · Der peinliche Kuss / Die 
Bushose / Die neutrale Zone 17.00 taff 18.00 
Newstime 18.10 Die Simpsons · Die Sünden 
der Väter / Rinderwahn 19.05 Galileo

5.15 CSI: NY 6.00 Bones 6.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 8.50 Verklag mich doch! 
10.50 vox nachrichten 10.55 Mein Kind, dein 
Kind – Wie erziehst du denn? 12.00 Shopping 
Queen 13.00 Zwischen Tüll und Tränen  
14.00 Mein Kind, dein Kind – Wie erziehst du 
denn? 15.00 Shopping Queen 16.00 Let’s 
Glow – Die Make-Up Challenge 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 First Dates – Ein 
Tisch für zwei 19.00 Das perfekte Dinner · 
Christopher, 22 Jahre / Hauptspeise: Steak 
mit kaltem Ratatouille u. warmen Blaubeeren 

YZ
+
20.15 Das Kindermädchen:  

Mission Südafrika v 
TV-Komödie, D 2018 · Mit Saskia 
Vester, Filip Peeters, Jürgen  
Tonkel u.a. · Regie: Udo Witte

21.45 Tagesthemen
YZ
+
22.00 Tatort v Meta · TV-Krimi, D 2018  

Mit Meret Becker, Mark Wasch-
ke, Fabian Busch u.a. 
Regie: Sebastian Marka

YZ
,
23.30 Irene Huss Tod im Pfarrhaus 

TV-Krimi, S/D 2008 · Mit Angela 
Kovacs, Lars Brandeby u.a. 

 0.55 Tagesschau
YZ
+
 1.05 Das Kindermädchen: Mission 

Südafrika v TV-Komödie,  
D 2018 (Wh. von 20.15)

Y?20.15 Mainz bleibt Mainz, wie 
es singt und lacht Karneval 
Moderation: Andreas Schmitt 
Die besten Redner und Sänger 
vom Mainzer Carneval-Verein, 
Mainzer Carneval Club, Gon-
senheimer Carneval Verein, 
Karneval-Club Kastel 

 0.00 heute+
 0.15 aspekte Neustart im 70. Jahr – 

die Berlinale 2020
 1.00 Monk (1+2/16) Krimiserie, USA 

2006 · Wh. d. 5. St. · Mr. Monk 
mal zwei? / Mr. Monk im Müll

 2.25 Notruf Hafenkante v Einstand
 3.10 SOKO Wismar Volles Risiko
 3.55 SOKO Kitzbühel Goldrausch

Y?20.15 Let’s Dance (1/15) Show 
Wer tanzt mit wem? Die große 
Kennenlernshow · Kandidaten: 
Ailton, Loiza Lamers, Sabrina 
Setlur, Sükrü Pehlivan, John 
Kelly, Laura Müller, Ulrike von 
der Groeben, Ilka Bessin, Steffi 
Jones, Lili Paul-Roncalli, Luca 
Hänni, Tijan Njie u.a. · Mod.: Vic-
toria Swarovski, Daniel  Hartwich 

Y?23.30 Darf er das? – Die Chris Tall 
Show (5/5) Show

 0.30 Nachtjournal
 1.00 Der Bachelor (7/10)  

Doku-Soap, D 2019
 2.40 Let’s Dance (1/15)  

Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

20.15 Think Big! Sitcom, D 2020 
Das Schicksal von Sheila /  
Die Himmelspfoten

21.20 Die Läusemutter Sitcom,  
D 2019 · König Winter rettet  
die Welt / Inklusion Exklusiv

22.20 Rabenmütter Show, D 2020
22.50 Rabenmütter Show, D 2017
23.20 Knallerfrauen Comedyshow,  

D 2015 · Mit Martina Hill
 0.20 Switch Reloaded Comedyshow, 
 1.25 Sechserpack Comedyshow 

Gefühlsecht / In Arbeit
 2.15 Die dreisten drei –  

Die Comedy-WG Show
 3.25 Switch Reloaded Comedyshow
 4.10 Sechserpack Comedyshow

YZ
,
20.15 No Way Out – Gegen die 

Flammen Drama, USA 2017  
Mit Josh Brolin, Miles Teller,  
Jeff Bridges, Taylor Kitsch u.a.  
Regie: Joseph Kosinski  
Free-TV-Premiere

YZ
,
23.00 Hell or High Water 

Drama, USA 2016 · Mit Jeff 
Bridges, Chris Pine, Ben Foster 
u.a. · Regie: David Mackenzie

YZ
,
 1.05 No Way Out – Gegen die  

Flammen Drama, USA 2017  
Mit Josh Brolin (Wh. von 20.15)

 3.25 Watch Me Magazin
YZ
,
 3.40 Hell or High Water 

Drama, USA 2016 · Mit Jeff 
Bridges u.a. (Wh. von 23.00)

20.15 Bones – Die Knochen-
jägerin Krimiserie, USA 2016  
Das Leben und die Leiche im 
Licht der Kamera

21.15 Bones – Die Knochenjägerin 
Ein kopfloses Unterfangen

22.10 Bones – Die Knochenjägerin 
Der Gegner des Gelehrten und 
die Gletscherspalte

23.05 Bones – Die Knochenjägerin 
Das Juwel in der Krone

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives  

US-Dokureihe · 6 Folgen · U.a.: 
Spuren des Bösen / Feuer und 
Flamme / Zweifelhafte Zeugen / 
Tödliche Geschäfte (bis 5.10)

14.50 Wenn nicht jetzt wann dann? · Höh-
ner zum 35sten 16.00 Aktuell 16.15 Hier 
und heute 18.00 Aktuell / Lokalzeit 18.15 
Ausgerechnet 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Jet zo 
laache (1/2) · 1965 bis 2000 21.45 Aktuell 
22.00 Jet zo laache (2/2) · 2000 bis heute 
23.30 „Drink doch eine met!“ · 30 Jahre 
Bläck Fööss 1.15 Die lange Brauhaus-Nacht

6.00 Sesamstraße 6.20 mareTV 6.35 Visite 
7.20 Rote Rosen 8.10 Das Waisenhaus für 
wilde Tiere 9.00 Regional 9.30 Hamburg 
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 
Wie geht das? 12.00 Brisant 12.25 In aller 
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte 14.00 NDR Info 14.15 die 
nordstory 15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 
NDR Info 16.20 Mein Nachmittag 17.10 
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Hofge-
schichten 18.45 DAS! 19.30 Regional 
20.00 Tagesschau 20.15 die nordstory spe-
zial · Bremerhaven – Von der Weser in die 
Welt 21.45 NDR Info 22.00 Das Lustigste 
aus den Talkshows – ein Best of... · Mit Bas-
tian Pastewka, Mario Barth, Ehrlich Brot-
hers, Cordula Stratmann, Annette Frier, Ca-
rolin Kebekus, Bülent Ceylan u.a. 0.00 Inas 
Nacht 1.00 Das Lustigste aus den Talk-
shows – ein Best of... 3.00 Die Tagesschau 
2000 3.15 Regional 3.45 S-H Magazin

6.30 Durch die Wildnis 6.55 Racko – Ein 
Hund für alle Fälle 7.20 Expedition Sen-
ckenberg 7.50 Maintower 8.15 hessen-
schau 8.45 Die Ratgeber 9.15 Zu Gast in 
Thailand 10.00 Antarktis-Expedition 10.30 
Karneval in Trinidad 11.15 Giraffe & Co. 
12.05 Quizduell 12.50 Verrückt nach Fluss 
13.40 Tierärztin Dr. Mertens 14.30 Z 
Hubert und Staller – Unter Wölfen TV-
Krimikomödie, A/D 2015 16.00 hallo hessen 
16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen 
17.50 hessenschau 18.00 Maintower 
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15 
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 T 
agesschau 20.15 Z Tatort Wer bin ich?  
TV-Krimi, D 2015 21.45 hessenschau 22.00 
Bodo Bach live – „Pech gehabt“ 23.30 Die 
hessische Weiberfastnacht 2020  
Die närrische Sitzung aus Frankfurt · Mit 
Woody Feldmann (Sitzungspräsidentin), Liz-
zy Aumeier, Andrea Volk, Kättl Feierdaach, 
Daphne de Luxe 2.15 Rosa Wölkchen 2020

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Z Am An-
fang war der Seitensprung  TV-Komödie, 
D 1999 8.50 In aller Freundschaft – Die 
jungen Ärzte 9.40 Quizduell – Der Olymp 
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um 
elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30 Z 
Ist ja irre – Der dreiste Cowboy Western-
komödie, GB 1965 · Mit Sidney James, 
Kenneth Williams 14.00 MDR um zwei 
15.15 Gefragt – Gejagt 16.00 MDR um vier 
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.00 MDR Regional 19.30  
Aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15 
Wunderbares Schlagerland · Winterzauber 
Mit Klubbb3, Olaf Berger, Ute Freudenberg, 
Anita & Alexandra Hofmann, D'Artagnan 
21.45 Aktuell 22.00 Riverboat · Gäste: Mar-
ko Krogmann, Herbert & Heike Köfer 0.05 
MDR Kultur – Filmmagazin 0.20 Z Ka-
tharina Luther TV-Drama, D 2016 2.05 A 
in der mitte aller dinge · Kurzfilm, D 2013 
2.15 Elefant & Co. 2.40 Tierisch, tierisch

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der 
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 

<
? Panorama-

bilder / Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 
Giraffe & Co. 9.35 Elefant, Tiger & Co. 10.25 
Wildes Skandinavien 11.10 Querbeet 
Classix 11.55 In aller Freundschaft 12.40 
Alles Klara 13.30 Polizeiinspektion 1 14.00 
Polettos Kochschule 14.45 Gefragt – Gejagt 
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern 
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30 
Rundschau 19.00 Unser Land 19.30 Bayern 
feiern 20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und 
Staller · Spieglein, Spieglein / Überfall pos-
tum 21.50 Rundschau Magazin 22.05 Heiß-
mann & Rassau · Franken wie’s stinkt und 
lacht 22.50 Z A Zwölf Uhr mittags 
Western, USA 1952 · Mit Gary Cooper, Grace 
Kelly 0.15 Wir in Bayern 1.30 Querbeet 
Classix · Saint Jean de Beauregard 2.15 
Regional 2.45 Abendschau – Der Süden 
3.15 Abendschau 3.45 Bayern feiern 

5.00 Berlin erwacht – Winter 5.30 Eisbär, 
Affe & Co. 6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 
In aller Freundschaft 10.30 Rote Rosen 
11.20 Super.Markt 12.10 Das Glück dieser 
Erde 13.00 rbb24 13.10 Verrückt nach 
Meer 14.00 Panda, Gorilla & Co. · Fußball 
spielen 14.30 Z Nichts für Feiglinge 
TV-Drama, D 2013 · Mit Hannelore Hoger, 
Frederick Lau 16.00 rbb24 16.15 Gefragt – 
Gejagt 17.05 Eisbär, Affe & Co. · Mundraub 
bei den Zebramangusten 18.02 Um sechs 
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Pop nonstop · Die 70er – 
Daddy Cool · Dok.-Film, D 2019 21.45 
rbb24 · Mit Sport 22.00 Berlinale-Studio 
(2/6) · Live 22.30 Z Der Tangospieler 
Drama, D/CH 1991 · Mit Michael Gwisdek, 
Corinna Harfouch 0.00 Vorhang auf ... mit 
Herz und Schnauze · Mod.: Barbara Schöne 
1.30 Berlinale 2020 · Die Pressekonferen-
zen vom Tage 4.50 Berlin erwacht – Winter

13.30 Gefragt – Gejagt 14.15 Eisenbahn-
Romantik 15.15 Die Kostümjagd 16.05 
Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15 Unsere 
Fasnacht-Stars (3/4) (BW) / Mensch Heimat 
(RH) 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell 
20.00 Tagesschau 20.15 Z Tatort Will-
kommen in Hamburg · TV-Krimi, D 2013 
21.45 Aktuell 22.00 Nachtcafé 23.30 Krau-
se kommt! 0.15 Nachtcafé – Das Beste

LOKALTEIL

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

� Per Telefon:  @ Per Mail: 

040 / 2367 0327 abo@land-und-leute.digital

� Im Internet: www.land-und-leute.digital

Testen Sie unser 

Kennenlern-Paket:

Zwei Ausgaben zum Preis von einer für nur 3,80 €*

�
040 / 2367 0327 

�

Lesen, träumen 
   und genießen!

Erleben Sie auf über 100 Seiten 

die Schönheit des Landlebens 

und lassen Sie sich von kreativen 

Inspirationen für Haus, Garten 

und Küche verzaubern. 

Alle zwei Monate am Kiosk.
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* Inlandspreis inkl. Versandkosten. Wenn Sie das Kennenlern-Paket überzeugt, brauchen 
Sie im Anschluss nichts weiter zu tun. Mit Ablauf des Kennenlern-Paketes startet dann 
ein neues Jahresabonnement zum Jahresbezugspreis von 21 €, welches nach einem 
Jahr jederzeit kündbar ist. Andernfalls genügt es, spätestens vier Wochen nach Erhalt 
der 1. Ausgabe eine Mitteilung an den Leser-Service zu senden.Informationen zum Wider-
rufsrecht � nden Sie unter: www.land-und-leute.digital/widerruf.

AusgabeEine

gratis



Sichern Sie sich jetzt unser 
AKTIONSANGEBOT:  
Alle Bestellungen eines 
Land & Leute Edition Jahres- 
oder Geschenk-Abos erhalten 
das Backbuch „Achtzig gute 
Backrezepte“ gratis dazu.*
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 6 Ausgaben des Landmagazins
Land & Leute Edition
für nur 21,00 €

Jetzt im Jahresabo für Sie 
oder als Geschenk für Freunde

Lesen, backen und genießen!        
                mit Land & Leute Edition
Lesen, backen und genießen!        
                mit Land & Leute Edition

Abo abschließen undgratis Backbuch
sichern!

-Aktion-

* Aktionszeitraum: 01.02.2020 bis 04.04.2020. Gilt nur für das Jahresabo und das Geschenkabo. Sie bestellen die Zeitschrift Land & Leute Edition bis auf Widerruf 
zum Jahresbezugspreis von 21 Euro (Inlandspreis inkl. Versandkosten, Auslandspreise auf Anfrage) für ein Jahr (6 Ausgaben). Das Abo ist nach einem Jahr jederzeit 
kündbar (Jahresabo) oder endet automatisch nach einem Jahr (Geschenkabo) und beginnt mit der ausgewählten Ausgabe. Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht 
fi nden Sie unter www.land-und-leute.digital/widerruf. 
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Land & Leute EditionLand & Leute Edition
für nur 21,00 €für nur 21,00 €für nur 21,00 €

                                mit Land & Leute mit Land & Leute                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 mit Land & Leute mit Land & Leute mit Land & Leute mit Land & Leute mit Land & Leute mit Land & Leute 
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So können Sie bestellen:
� Per Telefon: 
030 / 61 10 54 89 21

@ Per Mail: 
info@luledition-abo.de

Fo
to

s:
 H
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st

el
le

r

Lösung 
Rätsel 1 2 3 4 6

a

5 7

b c
Lösung
SudokuODER 

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angehörige. Auflösung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten 
nach dem Gewinnspiel gelöscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

So geht’s:  1. Rätsel oder Sudoku lösen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wählen (Beispiel für 20.000 €: 01378 / 4201-25)

1

2

3

4

5

6
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Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbHAuto-Gewinnspiel

   Telefon:
EINFACH-CHANCE:

01378/42 01 +
MEHRFACH-CHANCE:

0900/3333 5 +
Bei der MEHRFACH-CHANCE können Sie mit einem Anruf durch 
die Beantwortung von 10 Fragen Ihre Gewinnchance bis um das 
100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Tele-
kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil 
höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

   SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lösung.Anschrift 
an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

   Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, 
Postfach 2500, 5000 Salzburg, ÖSTERREICH
mit Lösung und Wunschpreis:
Audi, Mercedes, VW oder 20.000 Euro

Teilnahmeschluss: 26.04.2020

Durchwahl 
Wunschgewinn *

Durchwahl 
Wunschgewinn **

20.000 Euro 
in bar
Am Telefon die 
Durchwahl: 25 
oder per SMS: 
rtv25

20.000 € oder ein Traum-Auto!
Wie wär’s mit einem neuen Traum-Auto? Wir haben für Sie drei 
sparsame Benziner: Ist der Audi Q3 Ihr Favorit oder die B-Klasse 
von Mercedes? Oder doch eher der VW T-Roc (alle Autos in 
Serienausstattung, eines gibt’s zu gewinnen)? Alternativ ver-
losen wir 20.000 € in bar. Wir wünschen Ihnen viel Glück!

VW T-Roc Style (1.5 TSI)
City-SUV (150 PS) 
Am Telefon die 
Durchwahl: 24 oder 
per SMS: rtv24

Audi Q3 (35 TFSI) 
SUV (150 PS) 

Am Telefon die 
Durchwahl: 22 oder 

per SMS: rtv22

Mercedes B 160
Sports Tourer (109 PS)

Am Telefon die Durchwahl: 23 
oder per SMS: rtv23

Alle Auto-Abbildungen ähnlich

VW T-Roc Style (1.5 TSI)

Audi Q3 (35 TFSI) 

Am Telefon die Am Telefon die 

 RÄTSELSPASS

LOKALTEIL

. Über 130 Sender . Individualisierbares TV-Programm . Kompakte und klare Übersicht

Ihr persönlicher 
 TV-Guide

Jetzt 
reinklicken

 Die Highlights
 im Blick



 PROGRAMMwww.tvtv.de

 16 . 02 . 2020  -  SO 

 18 . 02 . 2020  -  DI 

 20 . 02 . 2020  -  DO 

 17 . 02 . 2020  -  MO 

 19 . 02 . 2020  -  MI 

 21 . 02 . 2020  -  FR 

 15 . 02 . 2020  -  SA 

 16 . 02 . 2020  -  SO 

 18 . 02 . 2020  -  DI 

 20 . 02 . 2020  -  DO 

 17 . 02 . 2020  -  MO 

 19 . 02 . 2020  -  MI 

 21 . 02 . 2020  -  FR 

 15 . 02 . 2020  -  SA 

 17 . 02 . 2020  -  MONTAG 

3SAT ARTE

 18 . 02 . 2020  -  DIENSTAG 

3SAT ARTE

 19 . 02 . 2020  -  MITTWOCH 

3SAT ARTE

 20 . 02 . 2020  -  DONNERSTAG 

3SAT ARTE

 21 . 02 . 2020  -  FREITAG 

3SAT ARTE

KIKA vom  15 . 02 .- 21 . 02 . 2020 Sport1 vom  15 . 02 .- 21 . 02 . 2020 3SAT und ARTE vom  17 . 02 .- 21 . 02 . 2020 

Reisetermine
und 
Abflughäfen

Auf-
preis

Sept.
2020

Okt.
2020

Nov.
2020

Feb.
2021

März 
2021

April 
2021

Mai 
2021

Stuttgart 0 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Nürnberg 35 € - - - - 4 18 10 24 10 24 - - - -
Frankfurt 25 € 9 23 7 - 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Hannover 35 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Hamburg 35 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Bremen 55 € - - - - 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Dresden 55 € 9 - 7 - - 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Leipzig 55 € 9 - 7 - 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Düsseldorf 25 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Berlin-Tegel 25 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
München 25 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Köln 25 € 9 23 7 21 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Basel 55 € 9 23 7 - 4 18 10 24 10 24 7 21 5 19
Saisonzeiten E E D C B A C D E E
Saisonzuschläge: A = 0 €    B = 30 €    C = 60 €    D = 90 €    E = 120 €
Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Bahn in  
                                  der 2. Klasse: + 70 € 

PLUS
Jerusalem

Lebenslust Touristik GmbH |  www.lebenslust-touristik.de | info@lebenslust-touristik.de |  Tel.: 0800-3 3 33 444 | Fax: 030-88 00 13 078 

Michaelkirchplatz 1–2, 10179 Berlin | Feldbergstraße 57, 61440 Oberursel | Mitglied im                Deutscher ReiseVerbandMichaelkirchplatz 1–2, 10179 Berlin | Feldbergstraße 57, 61440 Oberursel | Mitglied im                

200   
11-TÄGIGE FLUGREISE NACH 

JORDANIEN UND JERUSALEM

INKLUSIV-REISELEISTUNGEN

1599  

FRÜHBUCHER-AKTION:
JEDER REISEGAST SPART 

200   
Nur bei Buchung bis 3. März 2020

mit Rabatt-Code RTVC030320

statt ab 1799     schon ab

5* Mövenpick Hotels 

Großes Ausflugspaket

Strandtage am Toten & Roten Meer

Halbpension & Erlebnisgastronomie

Mit Erhalt der Reisebestätigung und des Reisepreis-Sicherungs scheins 
wird eine Anzahlung in Höhe von  20% des Reisepreises fällig. Die Rest-
zahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person. 

Legendäres UNESCO-Welterbe wie Petra, das Wadi Rum und Jerusalem, Strandtage am Roten Meer und am Toten Meer, 
wildromantische Wüstenabenteuer in der Welt des Lawrence von Arabien und noch viel viel mehr: Diese einzigartige 11-tägige 
Erlebnisreise mit großem Ausflugsprogramm wird Sie mit unvergesslichen Höhepunkten verzaubern! Unterwegs genießen Sie 
Halbpension mit Erlebnis-Gastronomie und residieren in 5*-Hotels sowie im privaten Luxus-Zelt aus 1001er Nacht. Mehr 
Informationen finden Sie auf www.lebenslust-touristik.de – freuen Sie sich auf eine unnachahmlich orientalische Traumreise! 

Einzigartige Erlebnisreise insEinzigartige Erlebnisreise ins

Königreich Jordanien
Felsenstadt Petra - Wüste Wadi Rum - Totes & Rotes Meer

1599  

WUNSCHLEISTUNGEN: Doppelzimmer zur Alleinbenutzung + 599 €
Zimmer mit Blick auf das Rote Meer im 5* Mövenpick Spa Tala Bay Aqaba und Zimmer mit Blick auf das  
Tote Meer im 5* Mövenpick Resort & Spa Dead Sea + 140 € p. P. im DZ / + 280 € im DZ zur Alleinbenutzung

 11-tägige Erlebnisreise ins Königreich Jordanien
 Flüge nach/ab Amman mit Lufthansa oder

 Turkish Airlines und 23 kg Freigepäck
 Deutschsprachige Flughafenassistenz
 Organisation der kostenfreien Visa zur  
Einreise nach Jordanien

 Ausreisesteuern für Jordanien und Israel im Rahmen  
des Jerusalem-Ausflugs (Wert ca. 55 €)

 9 Übernachtungen in ausgewählten 5*-Hotels 
 sowie einem Luxus-Wüstencamp
   •  1 x im 5*-Hotel Mövenpick Amman
 •  2 x im 5*-Hotel Mövenpick Resort & Spa Tala Bay Aqaba 

•  1 x im 5*-Hotel Mövenpick Nabatean Castle bei Petra 
•  1 x im privaten 2-er Zelt eines luxuriösen Wüstencamps  
    im Wadi Rum, z. B. im Suncity-Camp oder im Mazayen-Camp 
•  4 x im 5*-Hotel Mövenpick Resort & Spa Dead Sea 
    in direkter Lage am Toten Meer 

 Alle Doppelzimmer bzw. Doppelzelte sind u. a. mit Bad 
oder Dusche/WC und Klimaanlage ausgestattet.

 Halbpension mit Erlebnisgastronomie
• 9 x Frühstück in den Hotels in Büfettform
• 7 x Abendessen im Hotel in Büfettform 
• 1 x traditionelles Zarb-Essen nach Beduinenart im Wadi Rum 
• 1 x Wüstenpicknick u.a. mit Meze, Datteln,Tee & Kaffee
• 1 x Abschiedsessen mit Live-Musik in der alten Karawanserei  

„Kan Zaman“ u. a. mit Meze und Grillspezialitäten

 Großes Ausflugspaket bestehend aus:   
• Stadtrundfahrt in Amman mit Besuch der Zitadelle u.a. mit  
   Römischem Theater, Archäologischem Museum und Museum  
   populärer Traditionen 
• Besuch des „Mose-Berges“ Nebo und seiner historischen Kirche  
• Nostalgische Zugfahrt (ca. 45 Minuten) auf der Hedschasbahn  
• Show-Beduinenüberfall auf die Hedschasbahn  
• 4-stündige Wüsten-Safari in offenen Jeeps durch das UNESCO- 
   Weltnaturerbe Wadi Rum mit Sonnenuntergangs-Genuss 
• Vorführung des Films „Lawrence von Arabien“ 

 • Ganztägige Besichtigung der legendären nabatäischen  
   Felsenstadt Petra (UNESCO-Weltkulturerbe) mit fachkundiger        
   Führung und freier Zeit 
• Besichtigung der Kreuzfahrerfestung Kerak mit Museum 
• Ganztagesausflug nach Jerusalem u. a. mit Besuchen des  
   Ölbergs, der Via Dolorosa, der Klagemauer, des Tempelberges,       
   einer Aussichtsterrasse sowie der Grabeskirche  
   (Audio-Guide inklusive) 

 • Besuch der beeindruckenden römischen Stadt Jerash
 Alle Eintrittsgelder gemäß Reiseverlauf (Wert über 100 €):

 Zitadelle in Amman, Archäologisches Museum, Museum  
populärer Traditionen, Kirche Berg Nebo, Felsenstadt Petra, 
Wadi Rum, Burg Kerak, Aussichtsterrasse in Jerusalem, Jerash

 Alle Ausflüge und Transfers im klimatisierten Reisebus
 Qualifizierte, deutschsprachige Reiseleitung während  
der gesamten Rundreise

Kostenfrei anrufen

0800-3 3 33 444
Buchung und Beratung
täglich von 8.00 bis 22.00 Uhr

Oder online buchen unter  
www.lebenslust-touristik.de

LLT_tvtv-XXL_Anzeige-Jordanien_rz.indd   1 08.01.20   14:15

Sudoku im Februar

Lösung:
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Sudoku 
lösen &

333 €
gewinnen!

  Telefon:  EINFACH-CHANCE: 01378/420 128 *
MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 528 **

Bei der Mehrfach-Chance können Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen 
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhöhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters 
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil höher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

  SMS: rtv28.Lösung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme möglich. Gewinner werden schriftlich 
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme über Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche 
Dienstleister sowie für Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehörige. Lösung u. Gewinner 
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Löschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem 
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Teilnahmeschluss:
29.02.2020

Ein Gewinnspiel der 
rtv media group GmbH

  FREITAG, 21.2.   FREITAG, 21.2.

Eishockey: DEL: 
 19.30  Sport1  

  DONNERSTAG, 20.2.   MITTWOCH, 19.2.

Berlinale 2020: Die Eröffnung: 
 19.20  3sat  

Körper und Seele: 
 22.05  Arte  

Hanni & Nanni 3: 
 19.30  KiKA  

   12.00  Z Der Teufel mit den drei gol-
denen Haaren TV-Märchen, D 2009      13.15  
Z Hanni & Nanni 2 Familienfilm, D 2012     
 14.40  Dschungelbuch      15.20  Tib & Tumtum     
 16.00  Yakari      16.35  Anna und die wilden 
Tiere      17.00  1, 2 oder 3      17.25  Die Piraten 
von nebenan      18.00  Shaun      18.15  Marinette     
 18.40  Wolkenkinder      18.50  Sandmännchen     
 19.00  Arthur und die Freunde der Tafel-
runde      19.25  pur+      19.50  logo!      20.00  Erde 
an Zukunft      20.10  Stark!      20.25  Meine Welt!    

       12.50  Sherlock Yack      13.15  4 ½ Freunde     
 13.40  Die Pfefferkörner      14.10  Schloss Ein-
stein      15.00  Du bist STYLE!      15.25  Max & 
Maestro      15.50  Die Abenteuer des jungen 
Marco Polo      16.40  Simsalagrimm      17.30  Der 
kleine Prinz      17.55  Shaun, das Schaf      18.15  
Marinette      18.40  Tilda Apfelkern      18.50  
Sandmann      19.00  Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde      19.25  pur+      19.50  logo!     
 20.00  KiKA Live      20.15  Die Regeln von Floor 
(1/16)      20.35  Sterben ist nicht so mein Ding!    

       12.50  Sherlock Yack      13.15  4 ½ Freunde     
 13.40  Die Pfefferkörner      14.10  Schloss Ein-
stein      15.00  Du bist STYLE!       15.25  Zoom – 
Der weiße Delfin      15.50  Die Abenteuer des 
jungen Marco Polo      16.40  Simsalagrimm     
 17.30  Der kleine Prinz      17.55  Shaun      18.15  
Marinette      18.40  Tilda Apfelkern      18.50  
Sandmann      19.00  Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde      19.25  Dein Song      19.50  logo!     
 20.00  KiKA Live      20.15  Die Regeln von Floor     
 20.35  Sterben ist nicht so mein Ding!    

         13.15  4 ½ Freunde      13.40  Die Pfefferkörner     
 14.10  Schloss Einstein      15.00  Du bist STY-
LE!      15.25  Max & Maestro      15.50  Die Aben-
teuer des jungen Marco Polo      16.40  Sim-
salagrimm      17.30  Der kleine Prinz      17.55  
Shaun, das Schaf      18.15  Marinette      18.40  
Tilda Apfelkern (1/13)       18.50  Sandmänn-
chen      19.00  Arthur und die Freunde der 
Tafelrunde      19.25  Wissen!      19.50  logo!     
 20.00  KiKA Live      20.15  Die Regeln von Floor     
 20.35  Sterben ist nicht so mein Ding!    

       12.50  Sherlock Yack      13.15  4 ½ Freunde     
 13.40  Die Pfefferkörner      14.10  Schloss Ein-
stein      15.00  Du bist STYLE!       15.25  Zoom – 
Der weiße Delfin      15.50  Die Abenteuer des 
jungen Marco Polo      16.40  Simsalagrimm     
 17.30  Der kleine Prinz      17.55  Shaun      18.15  
Marinette      18.40  Tilda Apfelkern      18.50  
Sandmann      19.00  Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde      19.25  Dein Song      19.50  logo!     
 20.00  KiKA Live      20.15  Die Regeln von Floor     
 20.35  Sterben ist nicht so mein Ding!    

       12.50  Sherlock Yack      13.15  4 ½ Freunde     
 13.40  Die Pfefferkörner      14.10  Schloss Ein-
stein      15.00  Du bist STYLE!       15.25  Zoom – 
Der weiße Delfin      15.50  Die Abenteuer des 
jungen Marco Polo      16.40  Simsalagrimm     
 17.30  Der kleine Prinz      17.55  Shaun, das 
Schaf      18.15  Die Biene Maja (1+2/78)      18.40  
Tilda Apfelkern      18.50  Sandmann      19.00  
Arthur und die Freunde der Tafelrunde     
 19.30  Z Hanni & Nanni 3 Familienfilm, 
D 2013 · Mit Jana Münster, Sophia Münster    

       10.35  TanzAlarm      10.45  Tigerenten Club     
 11.45  Schmatzo      12.00  Robin Hood      12.45  
Arthur und die Freunde der Tafelrunde     
 13.30  Z Code M Familienfilm, NL 2015     
 15.00  Die Regeln von Floor      15.25  4 ½ 
Freunde      16.35  Dein großer Tag      17.00  Tims-
ter      17.15  Marcus Level      17.55  Shaun      18.15  
Marinette      18.40  Wolkenkinder      18.50  Sand-
männchen      19.00  Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde      19.25  Checker Tobi      19.50  
logo!      20.00  KiKA Live      20.10  Checkpoint    

   6.00  Teleshopping        8.00  Antworten mit Bay-
less Conley      8.30  Arche-Fernsehkanzel      9.00  
Hattrick pur · 2. BL      9.30  BL pur      11.00  Dop-
pelpass · Live      13.30  BL pur – Lunchtime     
 14.00  Volleyball: DVV-Pokal · Finale: Düren
 – Berlin · Live      16.15  Volleyball: DVV-Pokal 
(D) · Finale: Dresden – Stuttgart · Live      18.30  
Inside United Volleys 19.00 News        19.30  Sky 
Sport News       20.45  Kickboxen · Live      23.00  
Eishockey: NHL · Carolina Hurricanes – 
Edmonton Oilers · Live      0.30  Sport-Clips    

   5.40  Sport-Clip        6.00  Teleshopping                            15.30  
Normal      16.00  Pfandhaus – Louisiana · All-
zweckwaffe      16.30  Storage Wars – Die Ge-
schäftemacher · Ivys Welt / Showdown in 
Downtown        17.30  Storage Wars – Geschäfte 
in Texas · Sprechverbot / Massenauflauf       
 18.30  News      19.00  FC Bayern Inside      19.30  
3. Liga pur      20.15  Fantalk · Live      23.15  Scoo-
ore!      0.00  Sport-Clips und Teleshopping-
Nacht im Wechsel        4.30  Z Rebound 
Erotikfilm, USA 2013 · Mit Samantha Ryan   

   6.00  Teleshopping                            15.30  Pfandhaus – Lou-
isiana · Diebesgut / Die Schlangenhaut       
 16.30  Storage Wars – Die Geschäftemacher 
Pitschnass / Volle Kraft voraus        17.30  Sto-
rage Wars – Geschäfte in Texas · Die Nadel 
im Heuhaufen / Unruhe vor dem Sturm       
 18.30  News      19.00  Darts: Premier League     
 20.00  Darts: Premier League · 3. Abend
Live      23.30  News      0.00  Sport-Clips und Te-
leshoppingim Wechsel            4.30  Z At First 
Sight Erotikfilm, USA 2014 · Mit Kaylani Lei  

   5.00  Sport-Clips      5.30  Antworten mit Bay-
less Conley      6.00  Die Arche-Fernsehkanzel     
 6.30  Teleshopping                          15.30  Pfandhaus – Lou-
isiana16.30 Storage Wars – Die Geschäfte-
macher            17.30  Storage Wars (Texas)       18.00  
Springreiten: Riders Tour      18.30  News      18.55  
FC Bayern Inside      19.25  Goooal!      19.55  Fuß-
ball: Regionalliga Nord · Vorberichte / Han-
nover 96 II – Hamburger SV II · Live        22.15  
News      23.00  Goooal!      23.30  3. Liga pur      0.15  
Sport-Clips      0.45  Teleshopping-Nacht    

   5.45  Sport-Clips      6.00  Teleshopping                            15.30  
Pfandhaus – Louisiana        16.30  Storage 
Wars – Die Geschäftemacher · Rasante 
Auktion / Süße Träume        17.30  Storage 
Wars – Geschäfte in Texas · Alles muss 
raus / Alles außer gewöhnlich        18.25  Volley-
ball: BL · Helios Grizzlys Giesen – Netzhop-
pers KW-Bestensee · Live      20.30  Fantalk
Live      23.15  Goooal!      23.45  Sport-Clips und 
Teleshopping-Nach im Wechsel     4.30  Z 
Ertappt! Erotikfilm, USA ’14 · Mit Asa Akira         

   6.00  Teleshopping                            15.30  Pfandhaus – Lou-
isiana · Heiße Eisen / Zarte Saiten        16.30  
Storage Wars – Die Geschäftemacher · Mit 
Gunter wird’s bunter / Gut gebrüllt, Löwe       
 17.30  Storage Wars – Geschäfte in Texas
In Flirtlaune / Lehrstunde in Anatomie        18.30  
Magenta Sport: Arena · Live      19.30  Eisho-
ckey: DEL · Straubing Tigers – Thomas Sabo 
Ice Tigers Nürnberg · Live      22.00  Red Bull 
Ice Cross      22.30  Sky Sport News      23.30  
News      0.00  Sport-Clips        0.45  Teleshopping  

   6.00  Teleshopping            9.15  Die PS-Profis – 
Mehr Power aus dem Pott      9.30  Normal     
 10.00  Teleshopping          12.00  Sport-Quiz · Live     
 15.00  Storage Wars – Die Geschäftemacher 
Pitschnass / Volle Kraft voraus / Mit Gunter 
wird’s bunter / Gut gebrüllt, Löwe / Liebe, 
Lager, Leidenschaft / Insiderinformation / 
Solo für Rene / Nachtauktion / Papa im Ge-
päck / Bietmarathon                        20.00  Sport-Quiz · Live     
 23.00  Z Torn Erotikfilm, USA 2012 · Mit 
Remy LaCroix u.a.      0.45  Teleshopping-Nacht    

           14.00  Frankreichs Paradiese (1+2/2)       
 15.30  Frankreichs sonniger Süden      16.15  
Zu Gast in Frankreich (2/2)      17.00  Wunder-
schön!      18.30  nano      19.00  heute      19.20  Kul-
turzeit      20.00  Tagesschau      20.15  Wildnis am 
Lago Maggiore      21.00  Südtirol (5/5) · Rund 
um den Kalterer See      21.45  Erlebnisreisen-
Tipp · Gardasee      22.00  ZIB 2      22.25  Espero 
tua (re)volta · Dok.-Film, BRA ’19   · Erstaus-
strahlung    0.00  37°: Liebe macht mutig –
Zu zweit mit Down-Syndrom      0.25  10vor10            

     13.45  Z Lauf, Junge, lauf Dra-
ma, D/PL/F 2013      15.30  Rituale der Welt     
 16.00  Papua-Neuguinea: Baumkängurus     
 16.50  X:enius      17.20  Rituale der Welt      17.50  
Polartag      18.30  Polarnacht      19.20  Journal     
 19.40  Re: · Hoffnung für Palermos Problem-
viertel      20.15  Z A Rio Grande Western, 
USA 1950      21.55  Z The Intruder Drama, 
USA 1962   · Erstausstrahlung    23.20  Der 
Atem · Dok.-Film, D 2019   · Erstausstrahlung   
 0.55  Z Hedda TV-Drama, D 2016        

   12.10  Johann Strauss – Wien, Stadt 
der Musik      13.00  ZIB      13.20  Wilde Überle-
benskünstler (3+4/4) · U.a.: Wie Tiere sich 
tarnen        14.50  Wilde Inseln · 5 Folgen              18.30  
nano      19.00  heute      19.20  Kulturzeit      20.00  
Tagesschau      20.15  Z Zorn – Tod und 
Regen TV-Krimi, D 2014 · Mit Lucas Grego-
rowicz, Misel Maticevic u.a.      21.45  kinokino     
 22.00  ZIB 2      22.25  Z’Bärg · Dok.-Film, CH 
2015      23.45  Reporter · Michelle – Ein Leben 
auf der Achterbahn (1/2)      0.10  10vor10              

     13.45  Z Die Bestie der alten 
Berge TV-Gruselfilm, F 2003      15.25  Slowa-
kische Nationalparks      16.55  X:enius      17.20  
Rituale der Welt      17.50  Polen entdecken! 
(1+2/3)        19.20  Arte Journal      19.40  Re: · Po-
lens schwarze Zukunft      20.15  Mord im 
Konsulat (1+2/2) · Mohammed bin Salman 
und der Fall Khashoggi        22.00  An vorderster 
Front · Dok.-Film, USA/D/CDN 2019   · Erst-
ausstrahlung    23.35  Wüste Prinzenspiele – 
Der neue Golfkrieg      0.35  Arte Reportage              

                 16.15  Island – Weltspitze      17.00  Der 
Rhythmus des Eises: Ein Jahr bei den Inuit     
 17.45  Irland von oben      18.30  nano      19.00  
heute      19.20  Kulturzeit      20.00  Tagesschau     
 20.15  Die Plastik-Invasion – Coca-Cola und 
der vermüllte Planet      21.00  Rettung vor der 
Biotonne      21.45  Edinburgh – die Perle 
Schottlands      22.00  ZIB 2      22.25  Z Satte 
Farben vor Schwarz Drama, D 2010 · Mit 
Senta Berger, Bruno Ganz u.a.      23.45  
Exakt – Die Story · Radon      0.20  10vor10                

                 18.30  Inseln Italiens (1/3) · Neue Do-
kureihe · Sizilien      19.20  Arte Journal      19.40  
Re: Altkleider und ihr Weg um die Welt     
Schwerpunkt: Die Bären sind los – ARTE 
und die 70. Berlinale (bis 1.25)   20.15  Z 
Die Nonne Drama, F/D/B 2013      22.00  
Z Körper und Seele Drama, H 2017   
Erstausstrahlung    23.55  Das Kino ist tot, es 
lebe das Kino · Dok.-Film, D 2020   · Erstaus-
strahlung    1.25  Divino#Inferno – Auguste 
Rodin und sein Höllentor · Dok.-Film, F 2015          

       13.15  Universum        14.45  Der Prater 
(1–3/3) · Historisches / Der grüne Prater / 
Der Wurstelprater          16.55  Universum (1+2/2) 
Die Donau – Lebensader Europas: Vom 
Schwarzwald zum Schwarzen Meer / Zwi-
schen Flut u. Frost        18.30  nano      19.00  heute     
 19.20  

<
? Berlinale 2020: Die Eröffnung     

 21.10  
<
? Opernball 2020 · Ankunft der 

Gäste      21.40  
<
? Opernball 2020 · Eröff-

nung      22.55  ZIB 2      23.05  
<
? Opernball 

2020 · Das Fest      0.20  Berlinale-Studio (1/6)            

     13.45  Z Mord im Mittsommer 
Gewissenlos · TV-Krimi, S ’19      15.15  Schott-
lands wilder Norden        16.50  X:enius      17.20  
Rituale der Welt      17.50  Inseln Italiens (2+3 
/3)        19.20  Arte Journal      19.40  Re: · Die grüne 
Pest – Algen in der Bretagne      20.15  Wallis 
und Edward · Ein Herz und keine Krone     
 21.10  Obwohl ich Dich liebe (1–3/3) Neue 
Horrorserie, F 2019          23.45  Z Herrliche 
Zeiten Komödie, D 2018   · Erstausstrahlung   
 1.30  Z Die Räuber Krimi, B/D/LUX 2015        

             9.05  Kulturzeit      9.45  nano      10.15  Mar-
kus Lanz      11.30  Universum      12.15  Eine Rei-
se durch Niederösterreichs Naturparke     
 12.30  y Sehen statt Hören      13.00  ZIB     
 13.20  Kambodscha      14.05  Traumziel Singa-
pur      14.35  Reisen in ferne Welten      15.20  Der 
Weg der Weisheit – Auf Pilgerpfaden durch 
Japan (1+2/2)        16.45  Eisenbahn-Romantik       
 17.45  Mit dem Zug durch Sri Lanka      18.30  
nano      19.00  heute      19.20  Kulturzeit      20.00  
Tagesschau      20.15  Die Wunden des Amok-
laufs – Winnenden 10 Jahre danach      21.00  
makro · Geld oder Moral      21.30  auslands-
journal extra      22.00  ZIB 2      22.25  Z Der 
Unbestechliche – Mörderisches Mar-
seille Actionfilm, F/B 2014 · Mit Jean Dujar-
din, Gilles Lellouche u.a.      0.30  Berlinale-
Studio (2/6)      1.00  Zapp      1.30  10vor10     2.00  
extra 3       2.45  Schlachthof    3.30  Spätschicht     

   8.00  Nationalparks der Zukunft (3/3)      
 8.45  Stadt Land Kunst      9.30  Abschied von 
der Mittelschicht (1) · Dok.-Film, D 2019     
 11.00  Städte am Meer      11.45  Rituale der 
Welt      12.15  Re:      12.50  Journal      13.05  Stadt 
Land Kunst      13.45  Z Die Nonne Drama, 
F/D/B 2013       16.00  Takaya, der einsame 
Wolf      16.50  X:enius      17.20  Rituale der Welt 
(15/15)      17.50  Franche-Comté und Jura 
(1+2/2) · Frühling, Sommer / Herbst, Winter       
 19.20  Arte Journal      19.40  Re: · Wenn Anti-
biotika nicht mehr wirken      20.15  Z Mord 
im Mittsommer (4/4) In guten wie in 
schlechten Zeiten · TV-Krimi, S 2019      21.45  
Ich bin Steve McQueen      23.15  Tracks · Jun-
ji Ito / Joko Anwar / Sampa the Great      23.55  
y Berlin Live · Kiefer Sutherland / The Li-
ving End        1.35  Seht mich verschwinden
Dok.-Film, D/F/I 2014      2.30  Stromaufwärts!         
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