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Linksabbiegen erlaubt

Zwickau. Das Linksabbiegen am
Knoten Leipziger Strale/ Kol-
pingstrae aus Richtung stadt-
auswarts kommend, ist seit Mitte
dieser Woche moglich.

Mit der Moglichkeit des Linksab-
biegens sollen die Beeintrdchti-
gungen fiir das innenstadtnahe
Wohngebiet Mitte-Nord mini-
miert und insbesondere die Max-

Pechstein-Strale vom starken
Durchgangsverkehr entlastet
werden. aj

Geschaftsstellen werden
zusammengelegt

Landkreis. Die Sparkasse Zwickau
legt Geschéftsstellen zusammen.
Grund dafiir ist die wachsende
Online-Aktivitat der Kunden. Kei-
ner der 400 Mitarbeiter soll durch
die MaRnahmen den Arbeitsplatz
verlieren. Viel mehr gehe es um
Zusammenlegung und damit Stér-
kung einzelner Standorte.

So werden jeweils zum 20. Juli
die Geschéftsstellen Mosel und
Sachsenring in die Geschéftsstelle
Polbitz in der Leipziger Strae in-
tegriert. Die Geschéftsstelle in Lan-
genbernsdorf wird mit der in Neu-
kirchen zusammengelegt. Und der
Sitz in Niederplanitz verschmilzt
mit Oberplanitz.

Wihrend meist zumindest der SB-
Bereich erhalten bleibt, werden die
Geldautomaten in der Geschéfts-
stelle Sachsenring und Langen-
bernsdorf komplett abgeschafft.
In Langenbernsdorf wird derzeit
nach einer Moglichkeit gesucht,
einen entsprechenden Automaten
in einem Geschift zu integrieren.
Die durch einen Schwelbrand zer-
storte Geschéftsstelle in Reinsdorf
werde durch einen neuen Stand-
ort in der Wilhemshohe zeitnah
ersetzt. aj

Wirksamer Wumms?

Politiker und Unternehmer auBern sich zum Konjunkturpaket

Von Sven Giinther

Region. Wumms! Vizekanzler
und Bundesfinanzminister Olaf
Scholz (SPD) beschrieb das Co-
rona-Konjunkturpaket der Re-
gierung boulevardesk mit einem
knackigen Satz: ,Wir wollen mit
Wumms aus der Krise.”

Es ist ein 130-Milliarden-Euro-
Wumms, der in den né&chsten
Jahren fiir gewaltigen Nachhall
sorgen wird. So sieht es jeden-
falls Sachsens Ministerprési-
dent Michael Kretschmer (CDU)
und sagt: ,Deutschland ist ein
starkes Land und trotzdem gilt:
Was wir an Geld ausgeben, muss

Sachsens Ministerprdsident Michael Kretschmer.

von den Menschen erwirtschaf-
tet werden. Und 130 Milliarden
Euro sind sehr viel Geld. Eine Be-
lastung, die es in den nachsten
Jahren zu schultern gilt.”

Auch die Senkung der Mehrwert-
steuer sieht er kritisch, meint:
,Man kann sich tiber die Wir-
kung streiten. Er kritisiert wei-
ter: ,Ich finde auch, wenn man
die Wirtschaft nach oben ziehen
will und die Automobil-Industrie
betrachtet, kann man sich nicht
nur auf die Elektromobilitdt kon-
zentrieren. Das ist mit Sicherheit
ein Schwachpunkt.”

Aber es gibt auch Lob vom Mi-

Foto: Pavel Sosnowski

nisterprasidenten: ,Es ist ein
sehr wichtiger Schritt zur Sta-
bilisierung der Unternehmen.
Sie brauchen FEigenkapital und
Liquiditat. Das schafft dieses
Konjunkturprogramm, und zwar
in der Breite." Auch die Hilfe fir
Kommunen durch den séch-
sischen Schutzschirm und die
Unterstilitzung durch das Kon-
junkturprogramm des Bundes
wird von Kretschmer positiv be-
wertet. Was der Ostbeauftrag-
te der Bundesregierung, IHK,
HWK und Unternehmer zum
Konjunkturpaket sagen, lesen
Sie auf Seite 11.

%

Termin fir die 4. Sachsische
Landesausstellung steht fest

Die 4. Séchsische Landesausstel-
lung ,Boom. 500 Jahre Industrie-
kultur in Sachsen* startet am 11. Juli
und ist bis zum 1. November 2020
zu sehen. Der urspriingliche Eroff-
nungstermin am 25. April war im
Mérz aufgrund der Corona-Pande-
mie abgesagt worden.

Mit der neuen Laufzeit starten die
grole Zentralausstellung im Audi-
Bau Zwickau und die sechs Schau-

platzausstellungen jetzt, wie bereits
angekiindigt, noch vor den sach-
sischen Sommerferien. Das gaben
heute die S&chsische Staatsminis-
terin fiir Kultur und Tourismus, Bar-
bara Klepsch, und der Direktor des
Deutschen Hygiene-Museums, Prof.
Klaus Vogel, bekannt.

Die Sachsische Staatsregierung wird
sich weiterhin darum bemiihen,
eine Verlangerung dieses Ausstel-

lungsprojekts bis zum Jahresende zu
ermoglichen. Derzeit werden an al-
len sieben Ausstellungs-Standorten
Vorkehrungen getroffen, damit die
Besucherinnen und Besucher die
Landesausstellung wahrend der
Corona-Pandemie sicher erleben
konnen. Das Bildungs- und Vermitt-
lungsprogramm sowie das Begleit-
programm werden der aktuellen
Entwicklung angepasst. aj

¢7/770

Jule Pacholke

Nach einer gefiihlten Ewigkeit,
kann ich nun endlich wieder regel-
maBig mein Training im Sportpark
absolvieren. Die sozialen Kontakte
und das LadyGym im Sportpark
haben mir sehr gefehlt. Natiirlich
gibt es einige Auflagen fiir das
Training, aber diese sind absolut
zu verkraften, wenn ich dafiir wie-
der gezielt fiir meine Sommerfigur
trainieren kann.

TESTET SELBST!

Allianz ()

Mathias Karl Wolf

Hier ist Zwickau. Hier ist Wolf.

lhre Allianz-Vertretung mit Tradition in Zwickau!

www.allianz-wolf-zwickau.de

VERKAUF

JEDE GARNITUR MIT FEDERKERN

o Stoffauswahl der neuesten Muster ¢ Neubezug nach Kundenwunsch
08496 Neumark OT Schdonbach - Neue Reichenbacher StraBe 6
Tel./Fax: 037600 4325, Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. nur n. Vereinb. 9-12 Uhr

Wir beraten Sie gern:

EINKOMMEN-
STEUERERKLARUNG
zwischen

66,— bis 285,— €

(im Rahmen einer Mitgliedschaft
in unserem Verein)

C Steuerberatungskanzlei Petra Feustel

Kompetenz. Zuverlassig. Kundenorientiert.

MarchlewskistraBe 1 | 08062 Zwickau | Telefon 0375 7929372
pf@steuerberatung-feustel.de | www.steuerberatung-feustel.de

v samtliche Steuererklarungen

« Einnahme-Uberschussrechnung + Besteuerung von Renten
¢ Lohnberechnung mit KUG-Antragen

Wir freuen uns auf
Inren Auftrag.

v Bilanzen

Zahnimplantate

Infoveranstaltung: 25.06.2020, 18.30 Uhr

Fest zubeif3en und strahlend lacheln konnen!
Erfahren Sie alles aus zahnmedizinischer Sicht Uber die
Moglichkeiten der modernen Implantologie!

Zahnarztpraxis

Dr. Dr. A. Pohl & Dr. C. Pohl

Chemnitzer Stral3e 61
09387 Jahnsdorf
Telefon 03721 36005

Referent:

Dr. Dr. Andreas Pohl

FA fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Tatigkeitsschwerpunkt Implantologie
26 Jahre implantologische Erfahrung

AEUS

EMPFEHLUNG

IMPLANTOLOGE IMPLANTOLOGE
ERZGEBIRGS. ERZGEBIRGS -
. KREIS . KREIS

www.zahnarzt-chemnitz.de
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ENDLICH WIEDER WAS ERLEBEN

Beim Zirkus Probst mit den Seelowen schwimmen

Schmolln/ Kummer. Spiel und
Spal auf einer groBen Hofanla-
ge mit In- und Outdoorspielplat-
zen, Café und einer Tierscheune
- das bietet der Zirkus Probst
Hof in Schmolln. Zu einer neu-
en Attraktion gehoren nun auch

Seelowen. Auch sie sind noch
bis zum 30. Juni von Freitag
bis Sonntag von 14:00 bis 19:00
Uhr zu bestaunen. Seelowenfans
kénnen sogar mit den Tieren in
Kontakt treten und mit ihnen
im mobilen Becken schwimmen.

Natiirlich konnen auch die Trai-
ner mit Fragen gelochert wer-
den. Anmeldungen werden un-
ter Telefon: 034491/ 55308 oder
mail@maikeundjoergprobst.de
entgegengenommen.

aj

VERLOSUNG

Geiselwind — Immer eine Reise wert

Saisonerdffnung mit 22 Neuheiten

Endlich, es ist so weit, das Frei-
zeit-Land ist ab dem 30.05.2020
wieder geoffnet und setzt wieder
einmal neue MaRstabe.

Im Jahr 2019 eroffnete die Dra-
chenbucht als dritte Themen-
welt. Und schon ein Jahr spater
finden die Besucher im vom Ein-
gang aus gesehen linken Eck des
Freizeit-Landes den néchsten
neuen Komplex: Tukis verriickte
Farm hei8t er. Dahinter verbirgt
sich eine Art Bauernhof-Dorf mit
gleich 14 Teilbereichen. ,Has-
chen hiipf* und die ,Verriickte
Bauernhof-Fahrt‘, eine Fami-
lien-Eisenbahn, sind die beiden
neuen Fahrgeschéfte. Die bereits
bestehenden, wie der Scooter, die
Kinderachterbahn ,Doggy Dog*
oder die Schwanen-Bootsfahrt,
eine lieb gewonnene Attraktion
aus der Griinderzeit des Frei-
zeit-Landes, wurden in die Farm
integriert.

dem ,Auge des Drachen‘ und
der ,Drachenhohle’ als beliebte
neue und rasante Fahrgeschafte
des Vorjahres, wurde nochmal
Hand angelegt und entstand eine
weitere Attraktion: Meister Lings
magischer Garten, ein Labyrinth
mit einem Kilometer Wegstrecke,
auf dem die Besucher Fabelwesen
wie Drachen oder fleischfressen-
de Pflanzen treffen und in dem
sie in einem Glas-Irrgarten den
Ausgang finden miissen. Das ver-
spricht eine ganze Menge Span-
nung!

Im Land der Piraten, in dem sich
mit der Achterbahn Boomerang
der grote Adrenalin-Spender
des Freizeit-Landes befindet, ent-
stand neuer Spielplatz und als
Highlight die ,Bounty

Im Safari-Bereich ist ein Klet-
ter-Spielplatz nun neu eroffnet,
im Bereich der Tiere und Natur
ein Dino-Lehrpfad. Jacks Brat-

J

Piraten verspricht besondere
Bratwiirste und Steaks. Wie tiber-
haupt das kulinarische Angebot
nochmal qualitativ gesteigert
wird. Nattrlich halt der Park
noch weit mehr Fahrgeschifte
und Attraktionen bereit.
Sonderveranstaltungen lesen
Sie bitte auf www.freizeit-land.
bayern, www.grusel-land.de so-
wie unter www.facebook.com/
freizeitlandgeiselwind;

Die Teilnahme ist unter
www.wochenendspiegel.de/
Service/Gewinnspiele moglich.

Luftige Veranderung

. Classics unter Sternen” findet nun doch statt - allerdings auf der Freilichtbiihne

Zwickau. Uberraschende Wende
in Sachen ,Classics unter Sternen‘:
Am 4. Juli findet nun doch die 17.
Auflage statt. Ein neues Hygiene-
konzept erlaubt die Verlegung auf
die Freilichtbiihne Zwickau. Damit
entfallt die geplante ,Drive-in Editi-
on‘ als Autokonzert auf dem Flug-
platz Zwickau sowie der Auftritt
von ,Schwarzkittel Five‘, der am
Vorabend auf dem Flugplatz Zwi-
ckau stattfinden sollte.

Durch die neuen Auflagen, die Ver-
anstaltungen bis zu 1.000 Besucher
erlaubt, kann sich das Publikum
auf das Programm freuen. Tina
Wojnowski, Moderatorin bei Radio
Zwickau, begleitet durch das viel-
faltige Musikprogramm aus Klas-
sik und Pop. Mit dabei sind unter
anderem die COSMIC LIGHT Band
und die Clara-Schumann Philhar-
moniker Plauen-Zwickau unter
der kiuinstlerischen Leitung von
Leo Siberski. Kiinstler und Musiker
werden live von zwei Biihnen per-
formen.

Rabe Socke ist auf
dem Flugplatz

Zwickau. Das Augsburger Figu-
rentheater Maatz gibt von Freitag,
19. Juni bis Sonntag, 28. Juni mit
dem Stiick ,Kleiner Rabe Socke’
ein Gastspiel auf dem Flugplatz.
Reservierungen unter der Telefon-

Auch in der Drachenbucht mit wurst-Braterei im Land der Viel Gliick. nummer 0174/9809475. aj
Zusétzlich zum Angebot des s ®
Probst-Hofes \ 5
Seelowen hautnah erleben! . ?
Freitags, Samstags und Sonntags von 14 bis 19 Uhr ‘0 o
Aktion Schwimmen mit Seelowen : :
nur vom 12.6. bis 30.6.20 taglich buchbar.
Anmeldung telefonisch oder Email.
Infos und Preise unter s
.maikeundj bst.d

www.maikeundjoergprobst.de Q , )
Probst-Hof o “ OF e (8
lv::ikztuncz,i Jorg Probst GbR ke OF
Nitzschkaer StraRe 7 @ @
04626 Schmalin, OT Kummer &) % -

- d &)
Tel.: 034491-55308 @ S L

Elefantenreserva

BNISPARK

Starkenberg

Altenburger Land
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~ letzter gedffneter Tag

. Geoffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr. Letzter Einlass: 16.00 Uhr

. Grusel-Herbstsaison mit Halloweenspezial
Geoffnet von 11.00 bis 17.00 Uhr.

. Geschlossen

J

.

)

,Classics unter Sternen” findet auf der Freilichtbiihne statt. Foto: A. Wohland

Service

Alle Ticketinhaber von ,Classics un-
ter Sternen’ Hauptmarkt Zwickau,
4. Juni 2020, sowie jene Kartenkau-
fer des Autokonzertes ,Drive-in Edi-
tion* haben mit ihrer Eintrittskarte
automatisch Zutritt zum Event auf
der Freilichtbiihne und somit freie

Sitzplatzwahl. Die bereits erworbe-
nen Karten fiir den Termin am 4. Juli
2020 haben keine Gtiltigkeit fur die
18. Auflage in 2021. Die Karten fiir
2020 koénnen an der jeweiligen Vor-
verkaufsstelle bis zum 31. August
zuriickgegeben werden. Infos gibt
es unter www.kraussevent.de  aj

Rudolf-Breitscheid-Str. 75

Offnungszeiten:
ab 13.6.2020
vorerst 12 — 18 Uhr

ANZEIGE —

BAD ELSTER STARTET
KULTURELLE SOMMER CLASSICS!

Die Kultur- und Festspielstadt
Bad Elster startet ein ab-
wechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm in den Ko-
niglichen Anlagen: Unter dem
Titel ,Sommer Classics Bad
Elster 2020" werden da-
bei bis zum 30. August rund
100 Veranstaltungen in den
historischen Veranstaltungs-
statten als abwechslungs-
reiches Saisonprogramm in

~

Harmonie aus Kultur und -
Natur présentiert. Hauptspielstatten
der sommerlichen Veranstaltungsreihe
sind neben dem zentral gelegenen Ko-
niglichen Kurhaus, die lichtdurchflutete
KunstWandelhalle und der Musikpavil-
lon am Badeplatz. Neben Konzerten der
Chursachsischen Philharmonie, Musik-
theater, Kabarett und Konzerten locken
vor allem wieder beriihmte Bihnenak-
teure in die sommerliche Atmosphére
Bad Elsters: Publikumslieblinge wie die
Wolga Kosaken (07.07.), Dorit Gabler
(18.07.) oder Gunther Béhnke (07.08.)
freuen sich auf das Publikum. Zudem
lasst die Veranstaltungsreihe , Kurpark
Classics” in den historischen Parkan-
lagen farbenfroh Musik erklingen, das
Sachsische Bademuseum ladt taglich
zu einer historischen Zeitreise ein und
die sehenswerte Kunstausstellung
«Familien-Bande” lockt mit Grafiken
& Skulpturen von Ingeborg und Marco
Flierl in die KunstWandelhalle.

Sommer-Hohepunkte im
Kéniglichen Kurhaus Bad Elster:

Mi 10.06. | 19.30 Uhr

»EINE KLEINE NACHTMUSIK«
Serenade in hist. Kostlimen & Kerzen-
schein

Sa 20.06. | 19.30 Uhr

»EIN SOMMERNACHTSTRAUM«
Serenade im Kerzenschein mit klassi-
schen Meisterwerken

S0 28.06. | 19.00 Uhr
»BEST OF BROADWAY «
Funkelnde Musicalrevue

Mi 01.07.]19.30 Uhr
»IM WEISSEN ROSSL«
Operettenklassiker

Tickets: 037437 / 53 900
www.chursaechsische.de
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Robert Schumann
ware jetzt 210 Jahre alt

( N

. )

Zwickau. Wie so viele Geburts-
tagskinder in den letzten Wochen,
musste auch Zwickaus Romantiker
seinen Ehrentag in kleinerer Runde
als gewohnlich feiern. Corona-Lo-
ckerungen sei Dank, wurde wenigs-
tens ein bisschen an Robert Schu-
mann gedacht.

Zur ,Party“ in Gedenken an seinen
210. Geburtstag legten Zwickaus
Oberbiirgermeisterin Pia Findeily
sowie Rainer Eichhorn, Vorsitzen-
der der Robert-Schumann-Gesell-
schaft Zwickau, und Dr. Thomas
Synofzik, Leiter des Robert-Schu-
mann-Hauses, BlumengriiRe am
Robert-Schumann-Denkmal  auf
dem Zwickauer Hauptmarkt nieder.
Ubrigens: Genau einhundert Jah-
re zuvor wurde an diesem Tag die
Robert-Schumann-Gesellschaft
Zwickau mit einer Offentlichen
Griindungsfeier ins Leben gerufen.
Zum Jubildum prasentiert das Ro-
bert-Schumann-Haus Zwickau eine
Sonderausstellung, die dienstags
bis freitags von 10:00 bis 17:00 Uhr
sowie an Wochenenden von 13:00
bis 17:00 Uhr noch bis zum 5. Juli
zu besichtigen ist. aj

Neun Stunden zahlen

Zwickau. Wegen der einge-
schrankten Betreuungsdauer, von
taglich hochstens neun Stunden,
werden in den kommunalen Ki-
tas fiir den Monat Juni fiir die 10.
bzw. 11. Betreuungsstunde keine
Elternbeitrége erhoben. aj

SUCHE AUTOS, deutsche Firma
kauft junge-alte PKW's,
Transporter - auch defekt.
Wir arbeiten seit 20 Jahren
serios, kommen kostenfrei zu
lhnen, machen faire Angebote,
zahlen bar oder auf |hr Konto.

Tel. Werdau 03761 73231
Herr Riedel

FRISST
lhr Drucker

auch |hr GELD???

Nicht mit
uns! Wir befiillen
Ihre Patronen ab
4,00€.

OCTOA2US' Tintenhaus
Werdauer Stral3e 48
08056 Zwickau
Tel: 0375/3032078
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Krematorium bekommt zweite Filteranlage

2012 verzichtet die Stadt — Nachriistung kostet 450.000 Euro plus Planungskosten

.

~

)

Marcus Ludwig ist Feuerbestatter und hat wie seine Kollegen die Filteranlage im Griff. Im Hintergrund (griin) sieht man die

zwei Ofen. Kiinftig sollen beide in Betrieb gehen kinnen, sobald eine zweite Filteranlage aufgebaut ist.

Zwickau. Das Krematorium auf
dem Zwickauer Hauptfriedhof
wird um eine Filteranlage erwei-
tert. Das wurde beim Bauaus-
schuss am Montag einstimmig
beschlossen.

Das Problem bisher: Es gibt zwar
zwei Ofen, allerdings reduzier-
te die Stadt bei der Sanierung
vor acht Jahren den Einbau auf
eine Filteranlage. Die anfangli-
che SparmaBnahme erwies sich

Foto: Alice Jagals

uiber die Jahre immer wieder als
aufwandig. Denn steht der aktive
Ofen still, aufgrund von Repara-
tur oder Wartung, muss die eine
zur Verfligung stehende Filteran-
lage auf den anderen Ofen umge-

Grundstein ist gelegt

Im August 2021 sollen die Schiiler der Sprachheilschule Anne Frank einziehen kénnen

Schiiler zementier-
ten die Zeitkapsel
in das Fundament.
Im  Hintergrund
ist das derzeitige
Gebiiude zu sehen.

Foto: Alice Jagals

.
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Planitz. Fir den Ersatzneubau
der  Sprachheilschule ,Anne
Frank® erfolgte in der vergan-
genen Woche die Grundstein-
legung. Getreu dem Motto ,Ein
Neubau ist immer besser als eine
Sanierung® investiert die Stadt
Zwickau knapp sieben Millionen
Euro — davon 2,7 Millionen Euro
Fordermittel — in das Projekt. Mit
Unterstiitzung des Freistaates
Sachsen werde so nicht nur den
Anforderungen an moderne Lehr-
und Lernbedingungen Rechnung
getragen. Gleichzeitig werden
die Raumkapazitaten erhoht. Es
entsteht ein ein- bis zweigeschos-
siger Rundbau mit offenem In-
nenhof. Im Schulneubau kénnen
kiinftig zwolf Klassen mit fast 170
Schiilerinnen und Schiilern aus
der gesamten Region — das sind

Zwickau, der Landkreis, Vogtland,
Erzgebirge und Thiiringen — un-
terrichtet werden.

Aktuell sind die Jungen und Mad-
chen im Geb&dude der ehemaligen
Goetheschule untergebracht. Die-
ses wurde um 1910 errichtet und
war urspriinglich nicht als Grund-
oder Forderschule konzipiert.
Das Geb&dude weist einen hohen
Instandsetzungsstau auf. Eine
Gesamtsanierung wéare deshalb
sehr kostenaufwandig gewesen.
AulRerdem gelange es nicht, dort
optimale Bedingungen fir die
Sprachheilschule zu schaffen. Al-
lein die Raumhohe betragt rund
vier Meter.

Ablauf
Nach dem ersten Spatenstich
fir die Baumafnahme im Au-

gust 2019 erfolgte die Baufeld-
freimachung, an die sich die er-
forderliche = Bohrpfahlgriindung
anschloss. Mittlerweile ist die
Bodenplatte des Neubaus fertig-
gestellt, die Betonage der Wande
hat begonnen. Der Rohbau soll
schlieBlich im Mai 2021 abge-
schlossen sein. Es folgt der Innen-
ausbau, die Ausstattung sowie
die Freiflachengestaltung. Der
Umzug ist im Sommer 2021 vor-
gesehen.

Fakt ist, es wird ganz sicher ein
toller Neubau werden. Sicher ist
aber auch, dass die runde Form
den Bauherren tiefer in den Geld-
beutel gucken lasst. Gewolbte
Fenster verlangen nach gewolb-
tem Sonnenschutz. Das ist eine
Angelegenheit, die real noch un-
geklart ist. aj

Faszination Greifvogel hauatnah

Erleben Sie in unserer gut 60-miniitigen Vorstellung die Faszinati-
on der Greifvigel & Eulen hautnah. Erfahren Sie etwas iiber die Ge-
schichte der Falknerei und ihre Bedeutung heute. Sehen Sie spek-
takuldre Sturzfliige unserer Falken, den majestatischen Flug der
Adler hoch am Himmel und spiiren Sie den lautlosen Flug der Eu-
len knapp iiber Ihrem Kopf. Seit mehreren Jahren gehdren wir,die
Falknerei Hermann zu den touristischen Attraktionen der Region
und gegeistern jede Altersgruppe. Wenn die groBen und kleinen
Gaste aber erst in Interaktion mit den Greifvgeln treten, sie in der

Flugvorfihrungen

von April

nstag - sonntad

Die
ginlass ab 14:0

Fotos: Ralf Zierold

bis November
jeweils 1 5:00 Uhr

0 Uhr

Flugvorfiihrung beobachten oder gar streicheln, dann packt sie die
Spannung. Natiirlich gibt es auch 2020 nach dem Komplettumbau
(Anlage, Parkplatz, Kassenhaus) wieder neue Dinge zu entdecken.

Keine Platzreservierungen maglich!
Keine Voranmeldungen nétig!

Genau neben unserer Falknerei befindet sich die Gaststatte,Wald-
haus Reifig” - ideal zum Einkehren vor oder nach einer Flugvorfiih-
rungen in der Falknerei, oder einem Spaziergang im ReiBSiger Wald.

Falknerei Herrmann - ReiBiger Gewerbering 25 - 08525 Plauen / Vogtland

Internet: www.falknerei-herrmann.de

baut werden. Die Nutzung ist aber
erst Tage spater moglich, weil der
Ofen erst abkiihlen muss.

Nachriistung: 450.000 Euro

Eine Nachriistung kostet nun
450.000 Euro. Hinzu kommen
neue Planungskosten von rund
30.000 Euro. Diese Nachriistung
umfasst die Separierung der bei-
den Ofenlinien beziiglich einer
umweltgerechten  Rauchgasrei-
nigung mit der Ergdnzung ent-
sprechender technischer Kom-
ponenten. Gleichzeitig wird die
Kremationslinie 2 auf den aktu-

Bis zu 3.000 Eindscherungen

Am 1. November 1909 wur-
de das Krematorium mit einer
Ofenstrecke eroffnet. Die zweite
Ofenanlage wurde am 1. Janu-
ar 1913 in Betrieb genommen.
Derzeit konnen pro Tag bis zu 16
Kremationen, verteilt auf zwei
Schichten, durchgefiihrt werden.
Im Jahr sind das bis zu knapp 3.000
Eindscherungen. Der Bedarf ist al-
lerdings hoher, so dass teils auch
Wochenenddienste geleistet wer-
den. Eine zweite Filteranlage wird
somit auch hierbei Entlastung brin-
gen. Denn die etwa 30 Bestatter so-

ellen Stand der Technik gebracht. gar aus dem Erzgebirge. aj
e 7
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Eine Etage weiter oben sind die beiden Ofen.

Foto: Alice Jagals

Neubaugaragen in Crimmitschau,
Werdauer Str. zu verm. Mietbeginn
ab 01.09.2020, Fa. Future Construct AG,
Frau Kraus @& 08121/2574020

Future Construct AG
Bahnhofstr. 25

85570 Markt Schwaben
Telefon: 08121 25740-0
info@futureconstruct.de
www.futureconstruct.de
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~Goldpreis auf Rekordhoch! ENDSPURT bei den kostenlosen Priif- und Schatztagen
der Sachsischen Goldbarse in in der Peter-Breuer-StraBBe 29 in Zwickau”

-

/)

Unmittelbar gegeniiber der Galerie Roter Turm, Ausgang Klostertor, konnen

Sie in der Sdchsischen Goldbaorse Ihr Altgold gegen Bares tauschen.

Zwickau. Es ist nicht alles
Gold was glanzt? Bei Maxi-
milian Schwellnuss schon.
Als Inhaber der Sachsischen
Goldborse weill er genau
um den Wert der Edelme-

talle. Vor allem jetzt, in Zei-
ten wo der Goldkurs wieder
steigt, konnte der Griff in
die Schmuckschatulle im
wahrsten Sinne des Wortes,
Gold wert sein. Seit Ende des

Gegen Abgabe dieser Anzeig
bekommen Sie

mehr auf [hr Altgold *

*ab 5g Gold jeglicher Art

- Anzeige -

-

Foto: GG

vergangenen Jahres kommt
es nach Angaben der Edel-
metallhdndler zur erhohten
Gold-Nachfrage.

Eine kompetente Adresse fiir
eine faire und ehrliche Be-
ratung im Verkauf der edlen
und kostbaren Wertsachen
ist die Sachsische Goldborse
in der Peter-Breuer-Stral3e 29
in der Zwickauer Innenstadt.
Gegen Ankauf gibt es dort Ba-
resaufdie Hand. ,Bei unssind
faire Ankaufpreise fiir Gold-
schmuck und -barren, teure
Markenuhren, Zahngold,
Miinzen, Silberschmuck,
versilbertes Besteck (80er,
90er-, 100er-Auflage) und
Tafelsilber garantiert, und
dabei wird selbstverstandlich
groBter Wert auf Diskretion
gelegt’, versichert Maximi-
lian Schwellnuss, der bereits

neben
seinem neuen Standort
Chemnitz auch in Leipzig

und Zwickau eine Filiale fiir
Edelmetallankauf betreibt.
»Scheuen Sie sich nicht, Ih-
ren nicht benoétigten Gold-
schmuck oder auch Zahn-
gold, selbst mit Zihnen,
vorbei zu bringen.*
Besonders in Sachen Fach-
kompetenz im Ankauf von
Edelmetall, bietet die Sach-
sische  Goldborse  somit
nun auch in Chemnitz und
Zwickau die richtigen An-
laufstellen, in der sich die
Kunden von professionellen
Experten kostenlos beraten
lassen konnen.

Ein dafitir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind
die kostenlosen Priif- und
Schatztage. In dieser Zeit

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

~

J

Z

S4chsische
Goldborse

_

ICKAU
RCADEN

)

In der Peter-Breuer-Strafie 29, in unmittelbarer Nihe zu den Zwickau Arcaden, kon-

nen Sie in der Sichsischen Goldborse Ihr Altgold gegen Bares tauschen. Foto: privat

erhalten Kunden, ohne Ter-
min, eine kostenlose Schiat-
zung und Priifung von z.B.
Altgold, Uhren, Silber und
Zahngold aus Erbschafts-
nachldassen aber auch von
Gold- und Silbermiinzen
und Platin direkt vom Profi
vor Ort.

Schlieflich konnen die Mit-
arbeiter der Sachsischen
Goldborse auf eine jahrelan-
ge Erfahrung und Expertise
im Bereich des Edelmetallan-
kaufs zuriickgreifen und wis-
sen genau, welchen Preis die
Kunden fiir ihre Schmuckstii-
cke noch erhalten konnen.
Wir achten dabei auf alle
Hygienevorschriften, tragen
Mundschutz und arbeiten
hinter einer Plexiglasschei-

Bares fiir Wahres in der Peter-Breuer-Straf3e 29 in Zwickau

Zwickau. In Zeiten steigender
Goldpreise und der zahlreicher
Goldankauf-Moglichkeiten ist
eine faire und ehrliche Beratung
zum Verkauf ihrer Wertsachen
»Gold” wert.

Im Juni 2020 finden letztmalig
in der Sachsischen Goldborse die
kostenlosen Schatz- und Priif-
tage statt. . Im Zeitraum dieser
Aktionswoche erhalten Sie, ohne
Termin, eine kostenlose Priifung

und Schatzung von z. B. Schmuck,
Uhren, Silber und Zahngold aber
auch von Miinzen und Platin
direkt vom Profi vor Ort. In der

Kostenlose Priifung
ud Bewertung Ihres
schmucks

Silber
Zahngold
Platin

Kostenlose Schatzung
vyon Zahngold, Sil_!)er,
Platin, Barren & Miinzen

Sachsischen Goldborse wird auch
der Wert einzelner Schmuckstii-
cke gepriift und geschatzt. Wah-
rend bei anderen Verkaufern z. B.
nur der reine Goldwert bezahlt
wird, beriicksichtigen wir auch
Steinbesatz, Zustand und Marke.
Neben der Schatzung von einzel-
nen Schmuckstiicken, Bestecken,
Miinzen, Zahngold, Barren usw.
schatzt und priift das Team von
der Sachsischen Goldborse auch
kostenlos die Bestande aus Erb-
schaften und Nachlassen und
unterbreitet lhnen hierzu eine
kostenlose Expertise. Durch die
jahrelange Erfahrung und Spe-

zialisierung im Gebiet des Edel-
metallankaufs garantiert die
Sachsische Goldborse detaillierte
Priifungen und Schatzungen mit
besonders guten Preisen, eine
transparente  Geschaftsabwick-
lung und kompetente Beratung
zum An- und Verkauf.

be. Alle beriihrten Gegen-
stande werden wieder des-
infiziert. Sie miissen sich also
keine Sorgen machen. Bitte
halten Sie zum gegenseitigen
Schutz gentigend Abstand
und betreten Sie die Sach-
sische Goldborse nur mit
Mund- und Nasenschutz. Bei
uns begriilRt man Sie mit
dem Herzen, nicht mit der
Hand. Unser personlicher
Wunsch fiir Sie: Bitte bleiben
Sie gesund.

Ihre Séchsische Goldborse.

Sie finden die Sachsische
Goldborse in der Peter-
Breuer-Stralle 29 in

Zwickau.

Nutzen Sie auch unsere kosten-
losen Parkplatze gegeniiber
unserem Geschaft.

Schmuck
Uhren

Priifung und
Schitzung aus
Nachlissen und

Erbschaften!

Barren &
Miinzen

Sachsische Goldborse
Peter-Breuer-Strafle 29 - 08056 Zwickau

0371 31419982

Montag - Freitag
Samstag

09.30 - 18.00 Uhr
09.30 - 13.00 Uhr




FUr eine bessere Nachtruhe

Mobel Lenk in Zwickau sorgt fiir einen gesunden Lebensstil

Inzwischen ist es unverkennbar, ein
gesunder Lebensstil sowie das indivi-
duelle Korpergefiihl spielen heutzu-
tage in unserer Gesellschaft eine un-
entbehrliche Rolle. Damit verbunden
ist vor allen Dingen aber auch die
Sympiose aus Ernahrung, Sport und
gesundheitliches Wohlbefinden. Denn
nicht zuletzt spiegelt sich unsere Leis-
tungsbereitschaft in der individuellen
Fitness wider. Dabei gilt allerdings
auch: Wer am Tag ausreichend Leis-
tung bringen will, sollte nachts einen
gesunden Schlaf haben.

Guter Schlaf als Basis fiir ein ge-
sundes Wohlbefinden

Um einen gesunden Schlaf zu ha-
ben, der uns fit fir den Alltag macht,
braucht es vor allem eine optimale
Matratze. Dass sich dabei insheson-
dere auch Liegekomfort und Fitness
miteinander verbinden lassen, zeigt
die neue GARMIN-Kollektion by Mus-
tering. Denn der Technik-Trend der
sogenannten Fitnesstracker ist mittler-
weile langst bei uns im Schlafzimmer
angekommen. Dementsprechend um-

ANZEIGE —

MOBEL LENK

KUCHE | WOHNEN | SCHLAFEN

fasst die Kollektion der Spezialisten
von GARMIN auch eine ORTHOMA-
TIC nightwatch Matratze als 7-Zo-
nen-Tonnentaschenfederkern- oder
Kaltschaum-Variante. Diese sorgt
u.a. mit atmungsaktivem Hylex-
HR-Schaum sowie klimaneutralen
Bezugsmaterialien fiir ein ange-
nehmes Liegegefiihl. Ein weiterer
Vorteil ist, dass sich die Matratzen
besonders auch mit den Funktions-
vorteilen des GARMIN-Aktivitat-
messer vivosmart 4 verbinden las-
sen. Dieser ist schlieBlich bei jeder
Entscheidung fiir eine Matratze aus
der Serie ORTHOMATIC nightwatch
kostenlos erhaltlich und sorgt dafiir,
dass sich das Schlafverhalten noch
besser optimieren lasst.

Die optimale Drucksensorik fiir
ein gesundes Schlafverhalten

Zur Optimimierung unseres Schlafes
kann eine bessere Druckauslastung
durchaus entscheidend sein. Hier-
fur ist zundchst eine Diagnostik der
personlichen  Schlafgewohnheiten
erforderlich. Diese konnen dann

besonders mit Hilfe der rechnerge-
stiitzten Messung des “Ortho-Support
Schlafsystems bei Mdbel Lenk indivi-
duell bestimmt werden. Im Anschluss
daran werden die Ergebnisse im
Rahmen einer individuellen Beratung
durch einen fachkundigen Mitarbeiter
von Mabel Lenk ausgewertet. ,Die
Kundinnen und Kunden sollten sich
allerdings vorher anmelden, damit un-
sere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
genligend Zeit haben, um alle Fragen
optimal beantworten zu kdnnen”, wie

Jana Rother erklért. Zudem sollte auch
eine bestimmte Anzahl an Matratzen
getestet werden, so dass der Ent-
scheidung (ber die perfekte Matratze
nichts mehr im Wege stehen kann. Das
Team von Mdbel Lenk freut sich daher,
Ihnen einen erholsamen Schlaf auf ih-
rer optimalen Matratze zu bescheren.

Mobel Lenk Zwickau

Jana Rother

AuBere Schneeberger Str. 57
0375 - 3531731
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Simone Hubersberger
Heilpraktikerin
Benno Hubersberger
Heilpraktiker
Mitglieder im

Verband Deutscher
Heilpraktiker

Heilpraktiker-
Praxis
Altenburg
Zwickau

Traditionelle und moderne

Naturheil-Verfahren wie: Erste

Beratung |
| kostenlos
\ :E:Z \,e ",’

L= Akupunktur/Akupressur/
Akupunkturmassage nach Penzel

- klassische Homdopathie/Phytotherapie

.- Sauerstoff-Therapie

\L= Injektionen/Infusionen/Quaddeln

\L- Magnetfeldtherapie/Tiefenwarme/
Sportmedizinisches Tapen

\L- Bioresonanz auch fiir Schwangere,
Kleinkinder und Sauglinge

Unser Service fiir Sie: Behandlung von

\- kurze Wartezeiten auf einen Ersttermin Krankheiten wie:

\L- keine Wartezeiten im Wartezimmer

\L_mindestens 30 Minuten Zeit flr jeden
Patienten bei der Erstanamnese

.- umfassende Blutanalyse durch Fremdlabor

\L- Testung von Unvertrdglichkeiten,
Allergien, Pilzen, Viren, Parasiten,
Schwermetallen, Toxinen

\.-_hochdosierte pflanzlichen Medikamente
ohne Nebenwirkungen

- ausschlieflich schulmedizinisch
anerkannte Behandlungsmethoden

\L- Herz-Kreislauf-Probleme

\=_hoher Blutdruck

L= Ohrgerdusche/Tinnitus

L= Durchblutungsstérungen

\L._Rheuma/Arthritis/Gicht

\L- Schmerzen aller Art

L= Hautkrankheiten/Allergien

\L- Unvertraglichkeiten

\.- Magen-Darm-Probleme

‘L= Schlafstérungen/
Depressionen

Heilpraktiker-Praxis Zwickau
BahnhofstraRe 3 - 08056 Zwickau - 0375/3033059

www.hubersberger.de

Aus gegebenen Anlass - Coronavirus:
SONDERAKTION -
Immunstdrkung durch
Hochdosis-Vitamin-Infusions-Therapie

Topmodische Fassung aus unserer Nulltarif-
Kollektion inklusive Einstiegsglaser aus n1.5
Kunststoff flr die Ferne oder Nahe. Ein echtes
Knuller-Angebot von pro optik!

Topmodische Fassung aus unserer Nulltarif-
Kollektion inklusive Einstiegs-Gleitsichtglaser
aus n1.5 Kunststoff. Genieen Sie stufenlos
scharfes Sehen von nah bis fern! Genial, oder?

orooptik

IST GUNSTIG.
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FIT UND GESUND IN JEDEM ALTER

Endlich Schluss mit den Attacken

Mit diesen Tipps beugen Sie Migrane vor

Hinter der Stirn pochen starke
Schmerzen, laute Gerausche und
helles Licht verursachen Ubelkeit.
Weltweit leiden rund acht Prozent
der Manner und 20 Prozent der
Frauen unter Migrane. Moderne
Therapien konnen helfen, einem
Anfall vorzubeugen.

Migrane ist eine schwere neuro-
logische Erkrankung, ihre Entste-
hung nicht abschlieBend geklart.
,Aktuelle Erkenntnisse deuten
darauf hin, dass eine der Ursa-
chen im Hirnstamm zu finden ist,
der Riickenmark und GroRhirn
verbindet*, sagt Professor Dr. Uwe
Reuter, Leiter des Kopfschmerz-
zentrums an der Charité, Univer-
sitditsmedizin Berlin. ,Man geht
davon aus, dass Regionen im
Hirnstamm durch bestimmte Bo-
tenstoffe aktiviert werden. Diese
fiihren in den BlutgefiRwénden
der Hirnhdute zu Ausdehnungen
und Entziindungen, wodurch
Schmerzen entstehen.”

Eine Migrane kann bis zu 72 Stun-
den andauern. Der Schmerz tritt
haufig einseitig auf, vorwiegend
im Bereich der Stirn, der Schlafen
und der Augen. Bei vielen Pati-
enten wird die Attacke von Sym-
ptomen wie Ubelkeit, Erbrechen,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
begleitet. Oft sind die Anfalle so
stark, dass die Betroffenen Bettru-
he bendtigen.

Angst vor der Attacke
Haufig fiihlen sich Migrénepa-
tienten in ihrer Lebensqualitét

Kopfschmerzen
sind immer wieder
nervenaufreibend.
Foto: Teva/akz-o

stark eingeschrankt und leben
mit der standigen Angst vor einer
erneuten Attacke. ,Vielen von ih-
nen kann mit einer vorbeugenden
Behandlung geholfen werden, fiir
die verschiedene Medikamente
zur Verfligung stehen’, sagt Prof.
Reuter. Eine prophylaktische
Therapie ist zum Beispiel mit
Wirkstoffen aus der Gruppe der
CGRP-Antikorper (CGRP: Calcito-
nin-Gene-Related-Peptide) mog-
lich. Die Antikorper blockieren im
trigeminalen Nervensystem jene
Botenstoffe, die an der Schmer-
zauslosung beteiligt sind. So
kann beispielsweise der Wirkstoff
Fremanezumab Migrédneattacken
verhindern oder ihre Haufigkeit
oder Schmerzhaftigkeit verrin-
gern. ,Die Therapie kommt fiir Er-
wachsene infrage, die haufiger als
vier Tage im Monat von einer Mig-

rane betroffen sind und bei denen
andere prophylaktische Therapi-
en versagt haben*, sagt Prof. Reu-
ter. Der Wirkstoff kann monatlich
oder in einer hoheren Dosierung
im Abstand von drei Monaten per
Injektion verabreicht werden.

Licht und Larm meiden

Verschiedene Faktoren konnen
eine Migrdneattacke begiins-
tigen. Zu ihnen gehoren bei-
spielsweise Stress, Anderungen
im Schlaf- und Wachrhythmus,
grelles Licht oder Larm. Patien-
ten sollten auf regelmaRige Ent-
spannungs- und Schlafenszeiten
achten und sich im Alltag mit ei-
ner Sonnenbrille und Kopfhorern
gegen storende Reize schiitzen.
Ebenso wichtig: eine gesunde Er-
ndhrung und ausreichende Fliis-
sigkeitszufuhr. akz-o

Topmodische Fassung aus unserer Nulltarif-
Kollektion inklusive Einstiegs-Sonnenschutz-
glaser aus n1.5 Kunststoff flr die Ferne oder
Nahe mit Tonung 75 % oder 85 % in grun,
braun oder grau. Mit 100 % UV B-Schutz.

Topmodische Fassung aus unserer Nulltarif-
Kollektion inklusive Einstiegs-Sonnenschutz-
Gleitsichtglaser aus n1.5 Kunststoff mit Tonung
75 % oder 85 % in grlin, braun oder grau.
Natdrlich mit 100 % UV B-Schutz.

Crimmitschau, Herrengasse 13, Roter Turm, Telefon: 0 37 62 / 48 96 78
Zwickau, AuBere Plauensche StraBe 20, Telefon: 03 75 /2 70 31 71

KISS wieder gedffnet

Eckersbach. Die Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfe
(KISS) Zwickau im ,Verein Ge-
sundheit fiir alle‘ e V. in der Schef-
felstralBe 42 ist ab dem 2. Juni fiir
Einzelberatungen wieder geoff-
net. Termine konnen unter der
Telefonnummer 0375- 4400965
dienstags und donnerstags von
10:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis
18:00 Uhr vereinbart werden.  aj

Paracelsus-Klinikum:
Besuchsverbot bleibt

Zwickau. Trotz sinkender Infekti-
onsrate und aktuellen Lockerun-
gen von Besuchsregelungen in
Einrichtungen des Gesundheits-
wesens seitens der sdchsischen
Landesregierung bleibt das Para-
celsus-Klinikum Sachsen an sei-
nen Standorten — unter anderem
in Zwickau — weiterhin bei seinen
strengen Besuchsregelungen.
Nach Einschéatzung der Kliniklei-
tungen war die Umsetzung strikter
Hygieneregeln in der Vergangen-
heit sinnvoll und sehr erfolgreich.
Es gab an keinem Standort des
Paracelsus-Klinikums  Sachsen
ein unkontrolliertes Ausbruchs-
geschehen oder Neuinfektionen
bei den Patienten innerhalb der
Kliniken. Die weiter geltenden
Besuchsregelungen seien deshalb
ein Garant flir einen maximalen
Schutz von Patienten und Mitar-
beitern. Wie in der Vergangenheit
auch, entscheidet jeweils das ver-
antwortliche Behandlerteam bei
schwerstkranken Patienten, ob
Ausnahmen von einem strikten
Besuchsverbot moglich sind. pm
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SENIOREN

WOHLBEFINDEN IN JEDER LEBENSLAGE

Sport und regelmaBige Bewegung sind Balsam fiir das Wohlbefinden . . g
Immer fiir Sie da!

s 7

Betreuen mit groBem Herzen - Freundlich, zuverlassig, sicher -

unser ambulanter Pflegedienst unser Fahrdienst

Sozialstation Werdau Fahrdienst Werdau

Plauensche Str. 25 - Tel. 03761 8883-35 Uferstr. 31 - Tel. 03761 8883-13

Sozialstation Zwickau Fahrdienst Zwickau

Jacobstr. 36 - Tel. 0375 56706724 Jacobstr. 36 - Tel. 03761 8883-13

Sozialstation Wilkau-HaBlau Fahrdienst Wilkau-HaBlau

Beethovenstr. 22 - Tel. 0375 661021 Beethovenstr. 22 - Tel. 0375 661021

Sozialstation Kirchberg Fahrdienst Kirchberg

Goethestr. 7 - Tel. 037602 64356 Goethestr. 7 - Tel. 037602 64440

Macht Sie selbstandig und sicher - ubineum Zwickau - Wohnen und Leben
- - unser Hausnotruf heute und in Zukunft
Bewegung ist in jedem Alter gut. Foto: wavebreakmedia/shutterstock.com/akz-o Kostenfreie Servicenummer 0800 3233 800  Beratungsbiiro im ubineum Zwickau
RegelmiRige Bewegung verbes- der Wahl soll in erster Linie Spal vorbeugende Therapie ist mit UhdestraBe 25 - Tel. 0375 27219777 5
sert die korperliche Fitness und machen, das Korpergefithl und Wirkstoffen aus der Gruppe der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. . =
das Wohlbefinden — und ist ein die Lebensqualitdt verbessern. sogenannten CGRP-Antikorper Regionalverband Zwickau/Vogtland O Ublneum DIE VY K
gutes Mittel, um Alltagsstress Zur Vorbeugung von Schmerz- moglich’, erklart der Neurolo- UferstraBe 31, 08412 Werdau JOHA““"‘ER & WA
abzubauen. Davon kénnen ins- attacken eignen sich moderate ge und Schmerzexperte Dr. Axel info.zwickau-vogtland@johanniter.de . =
besondere auch Menschen mit Ausdauersportarten wie Joggen, Heinze. ,Sie blockieren im tri- www.johanniter.de/zwickau-vogtland Aus Liebe zum Leben
Migriane profitieren: ,Da Stress Walken, Radfahren oder Schwim- geminalen Nervensystem jene

als ein moglicher Ausloser fiir
Migréne gilt, kann Sport hier
einen Ausgleich bieten®, sagt
Dr. med. Axel Heinze von der
Schmerzklinik Kiel. ,Zudem wer-
den bei korperlicher Aktivitat
Botenstoffe wie das Gliickshor-
mon Serotonin und Endocanna-
binoide ausgeschiittet. So kann
auf gesunde Art und Weise die
Migréanehaufigkeit oft deutlich
gesenkt werden.”

Spald statt Stress

Allerdings kann Uberlastung wie-
derum eine Attacke begiinstigen.
Wichtig ist daher, die eigenen
Grenzen zu kennen. Die Sportart

men sowie Bewegungsformen
wie Yoga oder Tai Chi.

,Zu lange und zu starke Bean-
spruchung der Muskulatur kann
hingegen zu Unterzuckerung und
einem Energiedefizit im Gehirn
fithren“, so Dr. med. Heinze. ,Das
kann ein weiterer Ausloser von
Migrédneattacken sein.” Da An-
strengung aber auch eine Frage
der Wahrnehmung ist, sollten
Betroffene austesten, was ihnen
guttut.

Schmerzattacken vorbeugen
Auch eine medikamentose Be-
handlung kann helfen, einer At-
tacke vorzubeugen. ,Eine neue

Botenstoffe, die an der Schmer-
zauslosung Dbeteiligt sind. Die
Wirkstoffe Erenumab, Frema-
nezumab und Galcanezumab
konnen die Haufigkeit und auch
die Starke von Migréneattacken
verringern. ,Die Therapie kommt
fiir Erwachsene infrage, die hau-
figer als vier Tage im Monat von
Migréne betroffen sind und bei
denen andere prophylaktische
Therapien versagt haben.” Die
Medikamente werden 1x pro Mo-
nat oder in hoherer Dosierung 1x
pro Quartal (nicht bei allen Medi-
kamenten moglich) gespritzt.
akz-o

Erste Signale von Vergesslichkeit beachten

Welche Anzeichen sind normal und welche sollten abgeklart werden?

Stiirmen viele Reize auf uns ein,
kann unser korperliches System
tberfordert sein. Die verlegte
Brille oder ein Name, der einfach
nicht mehr einfallt — all das ist
dann ganz verstandlich. Auch
wenn wir seelisch ,aus dem Lot
sind und uns innerlich Angste
oder Sorgen belasten, ldsst die
Konzentration nach.

Aber gerade im Alter fragen sich
dann viele, ob das normal oder
Warnzeichen fiir eine krankhafte
Storung ist. Fest steht, dass mit
zunehmenden Lebensjahren das
Gehirn weniger flexibel wird und
man fir vieles einfach ein biss-
chen mehr Zeit braucht — trotz-
dem kann man etwas tun. Am
besten registriert man frithzei-
tig, wenn kleine Missgeschicke
im Alltag haufiger passieren als
frither. Je schneller gehandelt
wird, desto besser. Ein Grund fiir
schleichende Vergesslichkeit sind
Durchblutungsstorungen im Ge-
hirn. Im Laufe des Lebens veren-
gen sich oft die BlutgefdRe, weil
sich an den GefaBwénden Abla-
gerungen bilden. Dadurch wird
der Blutfluss behindert und das
Gehirn bekommt weniger Sau-
erstoff und Nahrstoffe zugefiihrt.

Damit das Gehirn aktiv bleibt
Wer seinen Gehirnkasten auf
Trab halt, bleibt lange mental
fit. Viel Bewegung, gesunde Er-
nahrung oder Gehirnjogging
zum Beispiel mit Sudoku-Ratseln
starken unsere geistigen Fahig-
keiten.

.

)

Manchmal ist unser korperliches System iiberfordert — Vergesslichkeit nimmt
zu. Abhilfe kann ein pflanzliches Arzneimittel schaffen.
Foto: Proxima Studio/stock.adobe.com/akz-o

Auch Mutter Natur halt natir-
liche Kréfte bereit, um unse-
ren Denkapparat mit rund 100
Milliarden Nervenzellen mit
neuer Energie zu versorgen.
Ein Spezialextrakt aus Blattern
des Ginkgo-Baums aktiviert die
Durchblutung und hilft unserem
Gehirn auf die Spriinge.

Studien haben belegt, dass das
Arzneimittel mit hochkonzent-
riertem Ginkgo-Extrakt die Ge-
dachtnisleistung in allen Phasen
kognitiver  Leistungseinbuflen
verbessert — bei ersten Gedacht-
nisstorungen bis zu schwereren
Beeintrachtigungen. Es muss
mindestens mehrere Wochen in
ausreichend hoher Dosierung

von 240 mg pro Tag eingenom-
men werden. Wegen seiner
guten Vertraglichkeit kann es
aber auch iiber viele Jahre an-
gewendet werden. Neuerdings
sind auch als kleinere Tablette
erhéltlich. Sie sind leichter zu
schlucken, was insbesondere 4l-
teren Menschen die Einnahme
erheblich erleichtert.

Um die kleinere Tablette mit
nach wie vor 240 mg des be-
wahrten hochkonzentrierten
Wirkstoffs EGb 761 auf den
Markt zu bringen, waren vier
Jahre intensiver Entwicklungs-
arbeit notwendig. Jetzt ist sie
nur noch halb so gro und lak-
tosefrei. akz-o

Training ist die beste Medizin
INJOY Werdau wiedererdffnet!

Viele Wochen haben die INJOY Mit-
glieder auf ihr Training verzichten
miissen. Doch seit dem 18.05.2020
sind die Tiiren wieder geéffnet und
die gute Laune kehrt zuriick. Auch die
Gesundheitsexperten atmen auf. Sie
sind sich einig, dass kérperliche Fit-
ness eines der wichtigsten Faktoren
fiir starke Abwehrkréfte ist. Studien
belegen, dass Menschen mit Uberge-
wicht, zu wenig Muskulatur oder Be-
wegungsmangelerscheinungen deut-
lich mehr geféhrdet sind als kérperlich
fitte Menschen.

.Gerade das aktive Muskeltraining ge-
gen Widerstand ist enorm wichtig”, so
Dr. med Kurt Mosetter, wissenschaftli-
cher Beirat INJOY, Zentrum flr interdis-
ziplinére Therapien. ,Dabei werden so-
genannte Myokine ausgeschittet.

Diese Muskelhormone sind wahre Al-
leskénner. Sie stellen die Immunzellen
scharf und transportieren die Antikorper
an den Ort des Geschehens.” Ganz be-
sonders wertvoll ist das Muskeltraining
fur altere Menschen. Denn bereits ab 30
Jahren baut die Muskulatur immer mehr
ab, sofern sie nicht durch adaquate Trai-
ningsreize regelmaBig trainiert wird. Der
Muskelschwund ist eines der meist un-
terschétzten Ursachen flr viele gesund-
heitlichen Probleme.

Nicht nur zur Starkung des Immunsys-
tems ist gezieltes Training wichtig, son-
dern auch zur Préavention vor Volkskrank-
heiten wie Diabetes, Osteoporose oder
Bluthochdruck.

,Fitnesstraining wirkt wie ein Breitband-
Medikament gegen das Altern, gegen Zi-
vilisationskrankheiten, gegen Krankheits-
erreger.”, so Patrick Otto, Inhaber
des INJOY Werdau.

Er und sein Team sind glicklich, end-
lich wieder fur ihre Mitglieder da sein zu
kénnen. Denn diese haben ihr Training
schmerzlich vermisst — genauso wie die
gute Laune im INJOY, das Treffen von
netten Menschen und das Abschalten
vom Alltag.

Mit der Aktion
,Fuhl dich NEUstart”
kdénnen Interessierte sich jetzt
im INJOY Werdau anmelden und
zahlen die ersten 3 Monate
nur 6,90 € im Monat, um aktiv etwas
fiir Figur, Gesundheit und
Immunsystem zu tun.
Ein ausgefeiltes Schutzkonzept sorgt
dabei fir ein sicheres Training
in gewohnt angenehmer
Atmosphére. Mehr Informationen
unter 03761-881515 oder
www.injoy-werdau.de

I N J O Y Plauensche Str. 43 | 08412 Werdau

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

03761 881515 | www.injoy-werdau.de
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URLAUB&REISEN

URLAUB SCHON GEBUCHT?

SUDTIROL

Urlaub in Bullay an der Mosel
Pension ENDRES: Zimmer DU/WC,
Balkon, Ubern./Friihst. ab 28 € p.P.,
FeWo ab 49 €/Tag. Tel. 06542-2934
oder www.gaestehaus-endres.de Ga-
stehaus Hildegard Endres, Layenweg
13, 56859 Bullay

ALTES LAND

Jork vor den Toren Hamburgs, KI.
Reetdachhaus ruhig u. idyll. an
der Elbe,Telefon: 0175-8822584
www.ferienhaus-herbstprinz.de

THURINGEN

Nédhe Zeulenrodaer Meer 18.7.-
30.8. ***Fewos/FH, Strandb.,
Waldb., Saurierp., Méirchenw.,
Drachenh., Schifffahrt, Sommer-
rodelbahn, Kutschfahrten, Grill-
fest. www.ferienhof-matthes.de
T.036628-83430

ZITTAUER GEBIRGE

Preishit - 4T. (3 Nachte) im Zittauer Gebirge,
inkl. HP ab 119 €. www.pension-deutsche-eiche.de,
Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 GroBschdnau, Waltersdorfer Str. 67

Ostseebernsteinbad Koserow, Haus
Arielle: gemiitl., ki.-frdl. FeWos, 2-6
P. ab sof. frei, Haustiere willk. 0175-
9795229 www.fewo-koserow.net

Herbsturlaub im Seebad Trassen-
heide, Fewos und Bungalow mit
Wiesenblick bis 4 Pers., 038371-
28342,  www.usedomerholung.de

OSTSEE

Ostsee, Nahe Kiihlungsborn, ge-
miitliche FeWos zu vermieten, 2-5
Personen, T. 0541-432008 T. 0172-
5214551 www.dibos-fewo-ostsee.de

Ostseebad Boltenhagen, Top 2-R.-
FEWO bis 4 Pers., ab 23.08. freie
Termine. stelling-fewo.de, Tel. 04762-
8005

ZILLERTAL

Urlaub im Zillertal/Tirol 7 Tage Halb-
pension 238,-€, Zi. mit DU/WC, Sat-
TV, Wifi,Balkon,@0043/5283-2245,
www.alpenhof-kaltenbach.com, Pen-
sion Alpenhof, A-6272 Kaltenbach,
Kaltenbacher Landstr. 16, Martin
Rehfeldt, Pachter

ALLGAU

Hotel ,Thalguter” bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna,
ausgez. Kiiche, Halbpension,
Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,

info@thalguter.com

SACHSISCHE SCHWEIZ

“Haus am Bergwald“ Ferienanlage,
Pens. + Gastst. preisw. U/F, Zi. Bun-
galow, FeWo, Du/WC/TV Tel. 035028-
80170 www.ferienanlage-bergwald.de

Kurort Gohrisch, 1 DZ m. DU/WC/
TV, ruh. Lage, Ndhe Festg. Konig-
stein + CZ, p.P. m. Frithst. 16 €, ide-
aler Ausgangspunkt z. Wandern. Tel.
(035021) 67617

BRANDENBURG

Vermiete Bungalow am See im Oder-
bruch. Tel. 0174-2644697

Entspannt innehalten

Erholsame Tage im Naturpark Ammergauer Alpen erleben

Die Ammergauer Alpen kenn- [

zeichnet eine einzigartige Natur-
landschaft, weswegen die rund
22.738 Hektar groBe Flache im
Gebiet von Ammergebirge, Am-
mer-Loisach-Hiigelland und
Lech-Vorberge bereits vor drei
Jahren zum ,Naturpark Ammer-
gauer Alpen‘ ernannt wurde.
Damit umfasst der 19. Naturpark
Bayerns die Gemeinden Oberam-
mergau, Unterammergau, Ettal,
Saulgrub/Altenau, Bad Kohlgrub
und Bad Bayersoien sowie das ge-
meindefreie Gebiet Ettaler Forst.

Fir die Destination Ammergau-
er Alpen ist die Ernennung zum
Naturpark eine weitere Unterstiit-
zung in der nachhaltigen Entwick-
lung der Region®, erklart Florian
Hoffrohne, der als Geschéftsfiih-
rer der Ammergauer Alpen GmbH
fiir das touristische Marketing der
Region zustandig ist. ,Wir haben
hier eine unglaubliche Artenviel-
falt und die Konzentration der
unterschiedlichsten Landschafts-
formen auf engstem Raum — von

Seniorenurlaub..yu

SPREEWALD

"Fordern Sie noch heute unverbindlich den Kata@
fiir Ihren Urlaub 2020 an! Hotels in Bad Werishofen, Oberstdort,
Fiissen, Oberstaufen, inkl. HP, inkl. Hin- u. Riickfahrt im 9-Sitzer Pkw
ablzur Haustiir, z.B. 7 Tage fiir nur 598,-€. Tel. 083 76 /9292 72
Coronafélle im Allgauletzte 7 Tage: 0,00 pro 100.000 Einw. - Stand 08.06., 10 UQB

Qeniorenausﬂug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ® www.seniorenausflug.d

Hotel ,Waldhiitte”
Nahe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage
7 x U/HP ab 259,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bader - Wellnesshereich mit Schwimmhalle
Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Lobelt, Alte PoststraBe 1,03058 Klein Ddbbern
T 035608 40033 - www.hotel-waldhuette.de

Reisen mit Service...

TJS Reisedienst GmbH

...kompetent - freundlich - zuverldissig

.

)

Gemeinsam die Natur in den Ammergauer Alpen geniefen.
Foto: Anton Brey/Ammergauer Alpen GmbH,

Streuwiesen iiber Almen und
Bergmischwélder bis zu Bergkie-
fernhochmoore.

Um die traditionelle Bewirtschaf-
tung erlebbar zu machen, gibt
es zum Beispiel Bauernhofer-
kundungen, Tierbesichtigungen
und Verkostungen regionaler Er-
zeugnisse mit Fihrungen durch
interessante Betriebe, wie durch
die Klosterbetriebe der Benedikti-
nerabtei Ettal, in denen seit tiber
400 Jahren Bier gebraut wird. Fiir
einen unvergesslichen Einblick in

Liebe Reisegdste - es geht wieder los!

Ganz herzlich méchten wir uns bei all unseren verehrten Kunden fiir ihren Mut machenden Optimismus und ihre Geduld
bedanken. Ebenso danken wir fiir ihre bleibende Reisefreude, mit der uns viele Reisegaste durch Umbuchungen unterstiitzten.

Wir freuen uns sehr, dass wir seit dem 06.06.2020 mit lhnen gemeinsam
wieder Busreisen zu vielen beliebten Reiseziele durchfiihren konnen.
Steigen Sie ein und feiern Sie mit uns unser Jubildum.

30.06. — 04.07.2020 - 5 Tage Jubilaumsreise - 30 Jahre TJS Reisedienst
Tolle Ausfliige, SpaB und Stimmung im Hotel in Wernigerode, Fahrt mit der Brockenbahn
Weiterhin empfehlen wir IThnen unsere Reise zu den
Mecklenburger Seen, den Inseln Riigen und Usedom mit neuem Termin

27.07.—-31.07.2020 - 5 Tage Mecklenburger Seen und die Inseln der Ostsee
Schiffahrt auf der Miiritz, Fahrt mit dem Rasenden Roland, Kaiserbader Usedom

Neu fiir Sie im Programm:

16.08. — 22.08.2020 - 7 Tage Auf in's Altmhltal - in die , Fuchsienstadt” Wemding
Kehlheim und Weltenburg mit Schiffahrt, Augsburg, Kuchlbauer's Bierwelt, AUDI-Museum u.a.

Weitere interessante Reisen und ausfiihrliche Informationen finden Sie
in unserem aktuellen Katalog, gerne senden wir lhnen diesen auf Wunsch zu.

Schneeberger StraB3e 11
08280 Aue
Telefon 03771 20153

Bruno-Dost-StraBe 1a
08289 Schneeberg
Telefon 03772 55354

die Naturschétze des Ammertals
sorgen die gefithrten Wanderun-
gen mit Fachleuten, wie mit dem
Krauterpadagogen Martin Unruh,
der seine Touren auch speziell
fir Kinder, Sehbehinderte und
Blinde anbietet. Wer dagegen mit
dem Diplom-Biologen Dr. Helmut
Hermann unterwegs ist, lernt
die verschiedenen wilden Orchi-
deenarten kennen und erfahrt
auf kurzweilige Art und Weise
Wissenswertes zum Lebensraum
Moor. jh/pm

Servicetelefon Stadt

Zwickau & Umgebung

werktags Tel. 0162 9339545



URLAUB IN

RUND UM DEN
ACHENSEE A

<

Unsere Leistungen:

/ Fahrt im Luxusreisebus 4 x Ubernachtung

v 4 x groBes Frihstiicksbuffet

v 4 x mehrgiingiges Wahlmenii inklusive Salathuffer

v Hallenbad-, Aromadampfbad-Kneipprinnen- und Saunabenutzung
 kostenfreies W-LAN " Gratis Wildschénaucard v Tirol-Rundfahrt

v Ausflug Zillertal  Besuch Tegersee, Achensee und Kitzbiihel

v Fahrt mit dem Dampfzug der Zillertalbahn von Jenbach nach Mayrhofen
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:
5-Tage-Reise pro Person

KUHLUNGSBORN 5;55‘3'99
\/'ﬂ

WIR HABEN FUR

SIE GEOFFNET!

MONTAG BIS FREITAG: 10:00 - 14:00 UHR IN AUSGEWAHLTEN REISEBUR0S*

I 4* -Hetel Morada

* 3 Restaurants mif regionalen Spezialititen von dem MORADA-Buffet: Restaurant-Café , Mermaidbar”

mit Panoramaausblick, Tages- & Nachtbar , Brasserie Bermstein” und die Strandgastronomie , MORADA Oase”

u

Unsere Leistungen:
v Fahrt im Luxusreisebus
7 x Ubernachtung mit Frihstiickshuffet
im MORADA Resort
v 7 x Abendessen als Buffet
v Kostenfreie Nutzung von Schwimmbad und S
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:
8-Tage-Reise pro Person

* 1.000 qm grofier Wellness- und Freizeitbereich (teilweise gg. Aufpreis): Hallenbad mit Gegenstrom- 28.06. - 05.07.2020 €64999  05.07. - 12.07.2020 €659,99
anlage, Saunen, Solarium, moderner Fitnesshereich, 4-Bahn-Micro-Bowlingbahn, Billardtische, MORADA Kids 12.07. - 19.07.2020 €66599  19.07. - 26.07.2020 €665,99
(lub, Spielzimmer 26.07. - 02.08.2020 €66599  23.08. - 30.08.2020 €66599

* Finkaufspassage mit Naturheilpraxis, Praxis fir Physiotherapie, Kosmetik- und Nagelstudio, Fristr- ?ggg . 3383228228 2 gg;;z ggg; . ;gg;;g;g E g;;gz
und FuBpflegesalon, Waschsalon, Lift (in den Hotelbereichen) und MORADA-Express (Biiderbahn) 2709, - 0410.2020 €55999  Enzelimmerzuschlog: € 9999

© Komfortable Zimmerausstattung mit Dusche/WC, Satellitenfernsehen, Telefon

BADEURLAUB

Unsere Leistungen:

v/ Fahrt im Luxusreisebus v 7 x Hotelibenachtung

v 7 x Frithstiicksbuffet

v 7 x Abendbuffet inklusive 1 Glas Wasser und Wein zum Abendessen

v Hallenbadenutzung (auBer Juli & August)

v/ Benutzung der Liegestiihle am Swimmingpool und des Swimmingpools,
Sauna, Fitnessraum

 Livemusik am Abend

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:
8-Tage-Reise pro Person

DIE GOLDENE
STADT PRAG

Unsere Leistungen:

 Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Hotelibenachtung

v 2 x Frishstiicksbuffet v Stadtrundgang Prag mit Reiseleitung
 Llichterfahrt (Zuschlag 9,99 €)

Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:

3-Tage-Reise pro Person

19.06. - 21.06.2020 € 85,99 26.06. - 28.06.2020
03.07. - 05.07.2020 € 85,99 10.07. - 12.07.2020
17.07.-19.07.2020 € 85,99 24.07. - 26.07.2020
31.07. - 02.08.2020 € 85,99 07.08. - 09.08.2020

€8599
€8599
€8599
€8599
- 23.08.2020

15.07. -
21.08. -
24.09. -
14.10. -

19.07.2020 € 319,99
25.08.2020 € 319,99
28.09.2020 € 319,99
180.2020 € 27999

04.08. - 08.08.2020
07.09. - 11.09.2020
10.10. - 14.10.2020
19.10. - 23.10.2020

€31999
€31999
€279,99
€269,99

20.06. - 27.06.2020
04.07. - 11.07.2020
18.07. - 25.07.2020
01.08. - 08.08.2020

€36999
€40999
€44999
€44999

27.06. -
11.07. -
25.07. -
08.08. -

04.07.2020
18.07.2020

01.08.2020
15.08.2020

€39999
€44999
€44999
€44999

14.08
28.08
11.09.
25.09.

.- 16.08.2020
.- 30.08.2020 € 85,99
-13.09.2020 €8599
.-27.09.2020 €8599

€8599 21.08.
04.09.
18.09. -

02.10.

- 06.09.2020
20.09.2020
- 04.10.2020

€8599
€8599
€8599
€9599

26.10. - 30.10.2020 € 269,99 Einzelzimmerzuschlag € 69,99

URLAUB IN LIMONE
GARDASEE A

<¢519,99

Unsere Leistungen:

 Fahrt im Luxusreisebus

/7 x Ubemachtung im 4*-Hotel Garda Bellevue

v 7 x Frihstickshuffet

v 7 x Abendessen als 3-Gang-Meni inkl. Va | Wein und 4 | Wasser
Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Termine & Knallerpreise:
8-Tage-Reise pro Person

15.08. - 22.08.2020 € 449,99 22.08. - 29.08.2020
29.08. - 05.09.2020 €39999 05.09. - 12.09.2020
12.09. - 19.09.2020 € 369,99 19.09. - 26.09.2020
26.09.- 0310.2020 € 34999 03.10. - 10.10.2020
10.10. - 1710.2020 € 299,99 17.0. - 24.10.2020
2410.- 31102020 € 279,99 Einzelzimmerzuschlag
Aufpreis: Zimmer mit Meerseite: p.P,/p.I. €139

Tuschlag Vollpension (ohne Geréinke p.P,/p):  €1399

Tubuchbar vom 10.06. - 04.09.2020: All-Inklusive im Hotel p. P. € 99,99

KLEINWALSERTAL

€39999
€36999
€34999
€29999
€29999
€9999

ab
<299.99

Unsere Leistungen:

v Fahrt im Luxusreisebus v 4/6 x Hotelibernachtung

v 4/6 x Frihsticksbuffet v 4/6 x 4-giingiges-Wahlmeni

v 3 Tagesfahrten It. Programm /1 x Schmankerl-Buffet i. R. d. HP

v 1 x geselliger Tanzabend v gefihrte Wanderung v 1 x Kegelabend

v kostenlose Benutzung der dffentlichen Buslinien im Tal

v kostenlose Benutzung von Hallenbad und Souna v Diavortrag

v/ Berghahnticket fiir 8 Bergbahnen im Wandergebiet Oberstdorf/
Kleinwalsertal

09.10. - 11.10.2020 € 95,99 16.10. - 18.10.2020
23.10. - 25.10.2020 € 95,99 30.10. - 01.11.2020
Einzelzimmerzuschlag  ab € 22,99

€9599
€8599

Vor Ort buchbar:
Moldauschifffahrt inklusive Abendessen, Musik € 32,99
Stadtspaziergang Prag inklusive Mittagessen € 19,99

MISURINASEE

Seitlicher Seeblick p.Z./p.N. € 19,99

ab |
25599

Unsere Leistungen:

 Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Hotelibernachtung

v 4 x Frishstiicksbuffet v 3 x Light Lunch

v 4 x Abendessen mit Meniwahl inkl. Getriinke (Wasser, Wein, Bier,
Softdrinks)

v inklusive Getrinke von 10:00 — 19:00 Uhr wie Hauswein, Wasser,
Bier & alkoholfreie Getriinke

v tiiglich Tea-Time von 16:00 — 17:30 Uhr mit Gebiick & Kaffee
(Kuchen & Kekse)

Direkter Seeblick p.L./p.N. € 29,99

4-FLUSSE-FAHRT

Unsere Leistungen:

 Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Hotelibernachtung mit Frihstiicksbuffet
v 5 x 3-Gang-Abendmenii v Stadtfihrung Frankfurt

v Schifffahrt auf dem Main v Ausflug Lahntal

v Schifffahrt auf der Lahn v Ausflug Trier mit Stadtfiihrung

v Ausflug St. Goar - Ridesheim v Schifffahrt auf dem Rhein

v Weinprabe in Alken v Ausflug Cochem — Beilstein

v Schifffahrt auf der Mosel

Termine & Knallerpreise:
6-Tage-Reise pro Person

20.07. - 25.07.2020 € 399,99
05.09. - 10.09.2020 € 399,99
Einzelzimmerzuschlag € 44,99

07.08. - 12.08.2020
22.09. - 27.09.2020

€399,99
€399,99

ISTRIEN
RUNDREISE

Unsere Leistungen:
v Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Hotelibernachtung
v 1 x Willkommensdrink v 5 x Frihstiickshuffet
v 5 x Abendbuffet inkl. Getrinke wie 1 Glas Wasser, 1 Glas Wein
v Hallenbadbenutzung (auBer Juli & August)
v Benutzung der Liegestiihle am Swimmingpool
und des Swimmingpools, Sauna, Fitnessraum
v Reiseleitung bei allen Ausfligen
V Livemusik om Abend

20.06. - 27.06.2020 € 519,99 27.06. - 04.07.2020 € 539,99 Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. v BegriBungscocktail v 1 x typisches Abendessen i. R. d. HP Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.
0407.- 11072020 €53999  1.07.-18.07.2020 € 545,99 v/ Tagesausflug Pragser Wildsee und Bruneck
18.07. - 25.07.2020 € 559,99 25.07.- 01.08.2020 € 559,99 Termine & Knallerpreise: v/ Tagesausflug Rosengarten, Falzarego Pass und Pordoi-Joch Termine & Knallerpreise:
01.08. - 08.08.2020 € 559,99 08.08. - 15.08.2020 € 559,99 5-Tage-Reise pro Person 6-Tage-Reise pro Person
15.08. - 22.08.2020 € 559,99 22.08. - 29.08.2020 € 519,99 08.07. - 12.07.2020 € 299,99 14.07.-18.07.2020 € 299,99 Termine & Knallerpreise: 12.07. - 17.07.2020 € 309,99 17.07.- 22.07.2020 € 319,99 _
29.08. - 05.09.2020 € 519,99 05.09. - 12.09.2020 € 519,99 Einzelzimmerzuschlag € 65,99 5-Tage-Reise pro Person 23.07. - 28.07.2020 € 319,99 25.08. - 30.08.2020 € 309,99
Einzelzimmerzuschlag € 139,99 21.06. - 25.06.2020 € 269,99 13.09.-17.09.2020  €27999 01.09. - 06.09.2020 € 299,99 09.09. - 14.09.2020 € 279,99
Aufpreis: Zimmer mit Balkon zur Seeseite p.P. / Nacht €49,00 7-Tage-Reise pro Person 27.09. - 01.10.2020 € 269,99 01.10. - 05.10.2020 € 269,99 18.09. - 23.09.2020 € 259,99 30.09. - 05.10.2020 € 259,99
KinderermiBigung 03.08. - 09.08.2020 € 449,99 24.08. - 30.08.2020 € 44999 09.10. - 13.10.2020 € 255,99 23.09.-27.09.2020 € 269,99 06.10. - 11.10.2020 € 249,99 12.0. - 1710.2020 € 229,99
bis 5 Jahre € 209,99 bis 12 Jahre €269.99 20.09. - 26.09.2020 € 449,99 Einzelzimmerzuschlog € 89,99 Einzelzimmerzuschlag € 79,99 19.0. - 240.2020 € 199,99 25.10. - 30.10.2020  €199,99
im Zimmer der Eltern Aufpreis: Zimmer mit Balkon p.P. / pro Nacht €299 Einzelzimmerzuschlag € 59,99

Aufpreis: Zimmer mir Meerseite p.P./p.T. je nach Termin €5,00

*FOLGENDE REISEBUROS HABEN WIEDER FUR SIE VON MONTAG - FREITAG 10:00 - 14:00 UHR GEOFFNET:

BUCHUNG & BERATUNG:

Reisebiiro Gera
Rudolf-Diener-Str. 18
Tel: 0375 791 392 80
Achtung! Gedffnet von
8:30 - 12:30 Uhr

Reisebiiro Reichenbach
Am Markt 2
Tel: 0375 791 392 65

Reisebiiro Averbach ~ Reisebiiro Chemniiz  Reisebiiro Freiberg
Jiigerstr. 4 Reichsstr. 57 Erbische Str. 5
Tel: 0375791 392 55 Tel: 0375 791 392 60  Tel: 0375 791 392 70

Reisebiiro Plaven
Klosterstr. 1
Tel: 0375 791 392 90

Reisebiiro Zwickau Reisebiiro Lichtentein
Magazinstr. 5 Badergasse 1
Tel: 0375791 392 40 Tel: 0375 791 392 50

TEL: 03757913920

VON MONTAG BIS FREITAG: 8:00 - 18:00 UHR

Veranstalter: Reisedienst Gerhart Kaiser GmbH - Betriebshof Zwickau - Lengenfelder StraBe 155 - 08064 Zwickau
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IMMOBILIEN

Einblick in Unterlagen

2-Raum-WE in Oberhohndorf
ca. 55 m?, sehr ruhige Lage, Bad mit Wanne,
Laminat, gr. Ekiiche,
Energieauswei vorhanden

Miete: 27 3,00 € 12]. NK + Stellpl.

Heinrich-Heine-Strafle 18 @ 08058 Zwickau
Telefon 0375 370050
SVEN ITZEK immoBiLiEN

Crimmitschau. Biirger, die Ein-
blick in Beschlussvorlagen haben
mochten, konnen sich freuen.
Vergangene Woche hat die Stadt
Crimmitschau das elektronische
Rats- und Biirgerinformations-
system unter:
www.crimmitschau.de

freigeschaltet. aj
2-Raum-Single-WE am Trillerberg
ca. 45,00 m? ruhige Lage, Laminat,
Bad m.Fenster/Wanne, Garfennutzg.,
Energieausweis vorhanden
Miete: ]93,50 € 12l NK
Heinrich-Heine-Strafle 18 « 08058 Zwickau
Telefon 0375 370050
SVEN ITZEK immosBiLIEN
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- kein Aufgraben
- schnelle Abtrocknung

- giinstige Losung

- Sperrebene unter dem Haus

Ein Einsatz, der sich lohnt: ,Unser Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich®,
sagt Mathias Wiese, Techniker bei Drymat Systeme.

Feuchte Mauern, Salpeter,

Schimmel, Modergeruch?

Biiro Niederwiesa: Telefon 03726 720560

Heizkraftwerk erhalt neue Motoren

Werdau. In den letzten Tagen erfolg-
te der Austausch von zwei Zwolf-
Zylinder Erdgas-Ottomotoren nach
nunmehr tiber 64.000 Betriebs-
stunden bzw. nach tber 8,5 Jahren
im Heizkraftwerk der Stadtwerke
Werdau ,Am Kranzberg®. Insgesamt
werden 2 Motoren gewechselt.
Gleichzeitig mit der Auswechselung
der Motoren wurde eine technische
Nachriistung vollzogen, mit der die
Stadtwerke den aktuellen Forderun-
gen des Bundesimmissionsschutz-

gesetzes nachkomme und ebenfalls
die Uberwachung der Stickstoffoxid-
Werte verbessert habe.

Das Blockheizkraftwerk ist ein Teil
des gesamten Heizkraftwerks am
Kranzberg (HKW). Hier werden mit
den insgesamt zwei Motoren etwa
60 Prozent des gesamten Strom-
bedarfs aller Vertriebskunden der
Stadtwerke Werdau GmbH abge-
deckt. Dieser Stromanteil ist zu 100
Prozent regenerativ, also sogenann-
ter Griinstrom. aj
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Zwickauer im Goldrausch
Sachsische Goldborse erfreut sich groBer Beliebtheit

In der Peter-Breuer-StraBe 29, in unmittelbarer Nahe zu den Zwickau
Arcaden, konnen Sie in der Sachsischen Goldbérse Ihr Altgold gegen

Bares tauschen.

Zwickau. Die goldenen Zeiten sind
vorbei? Nicht so in der Zwickauer
Innenstadt. Denn seit mit Maximilian
Schwellnuss die Sachsische Goldbor-
se auch in Zwickau FuB gefasst hat,
ist der Griff in die Schmuckschatulle
durchaus wieder sein Gold wert. Das
zeigte sich vor allem auch bei den
kostenlosen Priif- und Schétztagen,
die in der Filiale in der Peter-Breu-
er-StraBe 29 stattfanden. Sein kompe-
tentes Mitarbeiterteam beriet bisher
alle Kundinnen und Kunden, die im
Rahmen der Aktionswochen formlich
Schlange standen. Ob Altgold, Uhren
und Silber aus Erbschaftsnachlassen,

4-RAUM-WOHNUNG

4 Raum Wohnung in Neukirchen auf
dem Rittergut, Nebenrdume u. PKW
Stellplatze vorhanden. Frei ab 01.07.2020
Riickfragen: Tel. 0179 210 3580

ER SUCHT IHN

Er fiir Thn! Tommy erfiillt Dir jeden
heiRen Wunsch, soft-hart, total tabu-
los, Tag-Nacht. @& 0174-8038985

ER SUCHT SIE

Er, 63 sucht Sie fiir gemeinsame
Zukunft in Gliick und Harmonie fiir
immer. Gern mollig. X Zuschriften an
WochenENDSpiegel Chemnitz, Hein-
rich-Lorenz-Str. 2-4, 09120 Chemnitz
001/13199 z

GEBEN SIE HIER IHRE PRIVATE ODER GEWERBLICHE WORTANZEIGE AUF!

Foto: privat

Zahngold bis hin zu Gold- und Silber-
miinzen - ohne Termin erhielten alle
direkt von den Experten vor Ort eine
kostenlose Schatzung und Priifung
ihrer Wertsachen. Als Inhaber freut
sich  Maximilian Schwellnuss be-
sonders ber diesen Ansturm. ,Der
Standort in Zwickau ist eine weitere
Top-Adresse fiir einen erfolgreichen
Edelmetallankauf und wir fiihlen uns
mit der Stadt eng verbunden. Selbst
der weiteste Weg lohnt sich”, be-
tont er. Auch weiterhin soll es in der
Peter-Breuer-StraBe 29 in Zwickau
gegen Ankauf Bares auf die Hand ge-
ben, sagt Schwellnuss.

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen Tel. 03944-36160 www.wm-aw.
de Fa.

Bewertung
& Ankauf!

Sammlungen
& Nachlésse

Kameras, Objektive
& Fernglaser gesucht

Wo? Foto-Herbst | PoststraBe 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)
© 037209 2440

@25 SPAR MIT!
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Wir sind
wieder da!

Paket 0001

Mit super

Geschenken
fiir Sie!

Paket 4486

Wellnesswoche an den
Karlsbader Kolonnaden

Berlin-Weekend -
und Sie sind mittendrin!

4 -Best Western Hotel Kantstrasse
Beliebtes Komforthotel, nur 1,5km zum
Ku'damm, direkt an der U-Bahn, Paket
inkl. BegriBungsgetrank, Pizza-Essen im
Portofino, dem ersten Italiener der Stadt,
Sektfriihstiick ,12 bis 12 und mehr.

I

Geschenk: 2er-Pack Berliner Weisse
(grun und rot)

3*_-Astoria Hotel & Medical Spa
Historisches Hotel mit Hallenbad und
Sauna mitten im Zentrum, Paket mit
BegriiBungscocktail, klassischer Teil- und
Reflexmassage, Perlbad, Eintritt in die
Glashitte und das Kristallglas-Museum.

Geschenk: 1 FL. Becherovka (0,7 1) und
drei Packungen Karlsbader Opladen

20/F
p.P.ab

5 U/HP p. P.
im DZ ab

www.spar-mit.com

In stillem Gedenken...

TRAUER-, DANKSAGUNGS- und
NACHRUFANZEIGEN

in lhrer Geschaftsstelle des

oder beim Bestatter

Ihres Vertrauens inserieren.

Wochenendspiegel Zwickau

08058 Zwickau - LessingstraBe 4

Tel. 0375-2855400 - Fax 0375-28554029
Mail: zwickau@wochenendspiegel.de

Ihr Ansprechpartner in Trauerfallen

I BESTATTUNGSHAUS MAIK BAUMANN
Adam-Ries-Str. 6 - 08062 Zwickau/Planitz - Tel. 0375 78819746
Handy 0152 02701183 - www.bestattungen-baumann-zwickau.de

M BESTATTUNGSUNTERNEHMEN HEINZ MULLER Inh. Antje Miiller
Culitzscher Str. 16 - 08112 Wilkau-HaBlau - Tel. 0375 671172 oder
Funk: 0152 08603157 - www.bestattung-heinzmueller.de

I BESTATTUNGSINSTITUT SCHULZE
Lichtentanne, Zwickau, Miilsen, Reinsdorf
Tel. 0375 241229 - www.bestattung-schulze.de
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130-Milliarden Konjunktur-Programm des Bundes: Konsternation und Applaus!

Im WochenENDspiegel auBern sich Politiker und Unternehmer zum Konjunkturpaket der Bundesregierung

Fortsetzung von Seite 1

Region. Was bleibt vom
,Wumms"* mit dem laut Bundesfi-
nanzminister Olaf Scholz wie wir
aus der Krise kommen sollen?
Im WochenENDspiegel kommen
Unternehmer, Politiker und die
Chefs von IHK und HWK zu Wort.

Christoph Neuberg, stellvertre-
tender Hauptgeschaftsfiihrer
der IHK Chemnitz: ,Politik und
Wirtschaft miissen, um diese Kri-
se erfolgreich zu tiberwinden, an
einem Strang ziehen. Das jetzt
von der Bundesregierung vorge-
legte Konjunktur- und Krisen-
bewéltigungspaket ist ein Beleg
dafiir, denn in der Fiille der MaR-
nahmen findet sich auch ein Teil
der Forderungen, fiir den sich die
Kammern intensiv in den letzten
Wochen bei der Politik eingesetzt
haben. Ziel muss es sein, den
Wirtschaftsstandort Deutschland
zu stdrken, Ausbildungs- und
Arbeitsplatze zu erhalten und in
Zukunftstechnologien zu inves-
tieren. Das geht nicht von heute
auf morgen, deshalb ist es umso
wichtiger, zur Verfligung stehen-
de Gelder so einzusetzen, dass
sie langfristig eine nachhaltige
und positive Wirkung auf die
Wirtschaft haben.

Bei der breiten Palette angekiin-
digter offentlicher Investitionen
von Bund, Landern und Kom-
munen vor allem im Bereich
neuer Technologien und Mobi-
litat kommt es jedoch nicht nur
aufs Geld an. Die in Aussicht
gestellten Investitionsmittel
kénnen nur dann einen wirk-
samen Impuls auslésen, wenn
die Planungsverfahren in den
kommenden Monaten auch wie

geplant beschleunigt wiirden.
AuRerdem hoffen wir, dass der
als Lehre aus der Pandemie for-
mulierte  Digitalisierungsschub
fir die offentliche Verwaltung in
den kommenden Monaten und
Jahren anhalt.”

Jirgen Flemming, Geschafts-
fithrer Kultour Z.: ,Zum jetzigen
Zeitpunkt wissen wir, dass es fiir
uns als stadtische Tochter keine
direkte finanzielle Unterstiitzung
iiber Forderprogramme geben
wird. Jedoch hilft uns das Kon-
junkturpaket zumindest indirekt,
denn durch den Ausgleich der
Gewerbesteuerausfalle der Kom-
munen hat die Stadt Zwickau
wieder etwas mehr finanziellen
Spielraum, um uns als Tochter-
gesellschaft in der schwierigen
Zeit zu unterstiitzen. Inwiefern
uns die Senkung der EEG-Umla-
ge zur Forderung von Okostrom-
Anlagen ab 2021 tiber Zuschiisse
aus dem Bundeshaushalt beziig-
lich der Stromkosten in 2021 hel-
fen wird, hdngt von der gesamten
Entwicklung des Strompreises ab
und ist somit noch nicht genau
abzusehen.”

Pia Findei, Oberbiirgermeis-
terin Zwickau: ,Ich begriie
es sehr, dass sich die Koalition
kurzfristig und frithzeitig auf die
Eckpunkte des Konjunkturpro-
gramms verstandigt hat. Es ist
ein wichtiges Signal sowohl fiir
die Biirger als auch die Unter-
nehmen. Nicht zu vergessen sind
die unterschiedlichen  Hilfen,
die der Freistaat Sachsen bereits
beschlossen hatte. Ich gehe da-
von aus, dass das Programm in
etlichen Bereichen hilft, diese

schwierige Situation zu meistern.
Es wird nun darauf ankommen,
dass auf Bundesebene die noch
erforderlichen Gesetze moglichst
schnell verabschiedet werden.
Auch die Stadte und Gemein-
den — und damit die Menschen
und Firmen vor Ort — profitie-
ren von den Hilfen des Landes
und Bundes. Allerdings werden
nicht alle Einnahmenausfalle der
Kommunen kompensiert. Kurz
gesagt: Wir sind als Kommunen
dankbar fiir die Unterstiitzung,
werden aber dennoch nicht um-
hin kommen, an der einen oder
anderen Stelle ,den Giirtel enger
zu schnallen’*

Jana Rother, Mobel Lenk in Zwi-
ckau: ,In Bezug auf die Mehr-
wertsteuersenkung bin ich noch
skeptisch. Es ist in erster Linie
ein groRer Aufwand fiir uns. So
miissen die Kassen zum 1. Juli
quasi liber Nacht umgestellt wer-
den. Auch werbetechnisch miis-
sen wir vorsichtig sein. Denn wer
beispielsweise im November eine
Kiiche kauft, die erst im Folgejahr
geliefert werden kann und vom
Kunden zuhause bezahlt wird,
muss dann wieder mit dem Steu-
ersatz von 19 Prozent rechnen.”

Jorg Dittrich, Prasident der
Handwerkskammer Dresden:
,Das Konjunkturpaket ist ein
starkes Signal. Die GroRe des
Paketes in Hohe von rund 130
Milliarden Euro ist der Situation,
in die die Wirtschaft angesichts
der Corona-Pandemie geschlit-
tert ist, angemessen. Ob der ge-
senkte Mehrwertsteuersatz die
Binnennachfrage stdrken wird,
bleibt allerdings abzuwarten.

CHANCE

ERFOLGREICH IN RICHTUNG ZUKUNFT

WHZ informiert online lber Studienangebot

Zwickau. Am 20. Juni ldt die WHZ
9:00 bis 15:00 Uhr zum zweiten
digitalen Hochschulinformations-
tag ein. Studieninteressierte kon-

nen sich durch die Studienange-
bote klicken und die Hochschule
uber eine digitale Campus-Tour
kennenlernen. aj

ANZEIGE —

Vom Drahtesel zum High-Tech-Rad

Egal ob klassisches Fahrrad oder E-Bi-
ke - der Zweiradmarkt in Deutschland
boomt und hat in den letzten Mona-
ten zusatzlich eine groBe Dynamik
aufgenommen. Auch in Mittelge-
birgsregionen wie dem Vogtland oder
Erzgebirge bekommt das Radfahren
dank E-Bikes einen immer groBe-
ren Stellenwert. Die Verkaufsanteil
dieser Mobilitatswunder liegt inzwi-
schen bei gut 90 % und Verleih- und
Servicestationen schieBen aus dem
Boden, was auch den Tourismus an-
kurbelt.

E-Bikes sind langst High-Tech-Gerate
und unterliegen mittlerweile genau
wie  Kraftfahrzeuge  Serviceinter-
vallen, damit Sicherheit, Haltbarkeit
und Gewahrleistungsanspriiche auf-
rechterhalten werden konnen. Soft-
wareupdates, Akkumanagement, das
Einstellen, Verandern und Anpassen
elektronischer, elektrischer, mechani-
scher und hydraulischer Systeme sind
schon lange nicht mehr vom Hobby-
schrauber im Fahrradkeller zu leisten.
Hier miissen erstklassig ausgebildete
Fachleute mit fundierten Kenntnissen
und Fertigkeiten ran, die auch Kunden
professionell beraten und die Fahrré-
der nach Kundenwunsch konfigurie-
ren konnen!

Mit zwei neuen und regional einma-
ligen Umschulungen hat das WITT
Schulungszentrum in Auerbach im
Vogtland die passende Antwort auf

die wachsende Nachfrage nach spe-
zialisierten  Fachkréften fiir diese
Branche. Das ist zum einen der Be-
ruf Zweiradmechatroniker*in  (IHK)
Fachrichtung  Fahrradtechnik und
zum anderen der kleine Bruder des
Zweiradmechatronikers, der Beruf
Fahrradmonteur*in (IHK). Beide Um-
schulungen beginnen am 18. August
2020 und bieten beste Perspektiven
bei Fahrradhandlern jeder GroBe,
im Fahrradzubehdrhandel, bei Fahr-
radherstellern oder bei Fahrradver-
leihern. Mit der grundstandigen
fachtheoretischen und -praktischen
Ausbildung in den Bereichen Metall,
Mechanik und Elektro ist der Einsatz
von Absolvent*innen dieser Umschu-
lungen zudem auch in vielen anderen
gewerblichen und technischen Be-
rufshereichen méglich.

Neben diesen beiden neuen Berufen
hat das WITT Schulungszentrum in
Auerbach und Plauen auch noch eine
ganze Reihe weiterer hochwertiger
Berufsabschliisse  iber geférderte
Umschulungen in den Fachbereichen
IT, Medien, Lager/Logistik und Metall-
technik sowie dem kaufmannischen
Bereich im Angebot.

Umfangreiche Informationen
zu diesem vielfaltigen Angebot
erhalten Interessenten unter
www.witt.de und kénnen sich
gern unter 03744 273-0 oder
03741 5701-0 beraten lassen.

Positiv hervorzuheben ist, dass
der Bund einen Teil der krisen-
bedingten Ausfille der Gewerbe-
steuereinnahmen kompensieren
will. Er starkt damit die Kommu-
nen unmittelbar. Denn die Kom-
munen sind es auch, die vor Ort
investieren.”

Marco Wanderwitz, Ostbeauf-
tragter der Bundesregierung
und CDU-Bundestagsabgeord-
neter aus Stollberg: ,Wir haben
ein Kraftpaket fiir Deutschland
vorgelegt mit einem groen Um-
fang von 130 Milliarden Euro.
Wir gehen damit ans Limit, set-
zen so einen Stabilitatsanker im
Sturm und zugleich die Segel klar
auf Zukunftskurs bei Digitalisie-
rung und Mobilitdt. Das Ganze
ist nicht nur ein Konjunkturpa-
ket, sondern auch ein Zukunfts-
paket, dessen es ein Stiick weit
sowieso bedurfte.

Wir helfen vor allem dem Mittel-
stand, dem Handwerk, Freiberuf-
lern und Beschaftigten. Wir wol-
len stabilisieren, modernisieren
und mobilisieren. Mit dem Kon-
junktur- und Zukunftspaket sor-
gen wir dafiir, dass investiert und
konsumiert werden kann.

Es ist ein gut durchdachtes in
sich schliissiges Konzept, mit
dem sozial gerecht ein neuer Auf-
schwung in Deutschland fiir alle
moglich wird. Gleichzeitig dient
das Paket insbesondere mit dem
Fokus auf nachhaltige Mobilitat
auch dem Umwelt- und Klima-
schutz.

Mit dem Konjunkturpaket allein
ist der Erhalt der industriellen
Wertschopfung fiir die nachsten
Jahre und Jahrzehnte aber noch
nicht gesichert. Dazu miissen wir

Wirtschaftsforderung Sachsen verstarkt
Aktivitaten zu Nachbarlandern

Sachsen. Die Wirtschaftsforderung
Sachsen (WFS) erweitert ihre Pro-
jekte mit Polen und Tschechien fiir
sachsische Unternehmen. Damit
reagiert die WFS auf die aktuellen
Entwicklungen im Zusammen-
hang mit der Corona-Krise. Tho-
mas Horn, WFS-Geschaftsfiihrer:
,Unsere Unternehmenskontakte in
den vergangenen Wochen haben
deutlich gezeigt, dass Sachsens
Firmen gerade jetzt mit groRem In-
teresse auf die wichtigen Mérkte in
den Nachbarlandern schauen. Wir
erwarten, dass die Unternehmer
mittelfristig noch stérker als zu-
vor Partner in den unmittelbaren
Nachbarlandern und in anderen
EU-Staaten suchen werden. Umso
mehr, wenn weltweit in vielen Re-
gionen Reisebeschrankungen und
Sicherheitsvorschriften  weiterhin
Bestand haben werden. Die be-
reits angelaufenen Jahresprojekte
mit den Nachbarldndern wurden
daher nun in Abstimmung mit
dem séchsischen Wirtschaftsmi-
nisterium fiir alle Branchen geoff-
net. In den vergangenen Jahren
standen Sachsens Kernbranchen
im Fokus. Thomas Horn weiter:
,Die Corona-Pandemie wirkt sich
auf internationale Lieferketten
und den grenziiberschreitenden
Warenverkehr aus und trifft Un-
ternehmen branchentibergreifend
diesseits und jenseits der Landes-
grenzen. Wir werden mit unseren
Kontakten und Marktkenntnissen
dazu Dbeitragen, Kooperationen
moglichst schnell wiederzubeleben
oder neu aufzubauen.”

Dafiir stellen die Markt- und
Branchenexperten der WFS alle
wichtigen Informationen zu den
Entwicklungen in Tschechien und
Polen zusammen, recherchieren
potenzielle Lieferanten, Geschéfts-
partner sowie Kooperationsmog-
lichkeiten und helfen séchsischen

Firmen, sich umfassend auf den
(Wieder-)Einstieg in den tsche-
chischen oder polnischen Markt
vorzubereiten. Beratung und Be-
treuung erfolgen individuell und
umfassen auch die Organisation
von gegenseitigen — gegebenen-
falls virtuellen — Meetings und
Firmenbesuchen. Unterstiitzt wird
die WFS von ihren Beauftragten
in Polen und Tschechien, von der
jeweiligen Auslandshandelskam-
mer (AHK) vor Ort sowie von den
Partnern der Aulenwirtschaftsini-
tiative Sachsen (AWIS). Unterneh-
men, deren Geschaftsbeziehungen
nach Polen oder Tschechien durch
die aktuelle Krise gestort sind oder
die Chancen fiir den Aufbau neuer
Partnerschaften und Absatzmog-
lichkeiten eruieren mochten, sind
eingeladen, mit der WFS in Kon-
takt zu treten.

Tschechien und Polen sind Sach-
sens wichtigste Importpartner und
rangieren auf Platz finf und sechs
der sachsischen Exportmaérkte. Bei-
de Staaten gelten als dynamische
Wirtschaftsregionen innerhalb
der EU und weisen eine dhnliche
Branchenstruktur wie Sachsen
auf. Beschaffungspotenziale fiir
sdchsische Unternehmen beste-
hen weiterhin insbesondere in
den Bereichen Metallbearbeitung,
Kunststoffverarbeitung, IT-Dienst-
leistungen und der Verpackungs-
industrie, wahrend auf dem pol-
nischen und dem tschechischen
Markt vor allem deutsche Anbieter
von Losungen flir E-Commerce,
Logistik, IT-Sicherheit, (Tele-)Me-
dizin sowie Advanced Manufac-
turing, Automatisierung und Di-
gitalisierung auch in der Zukunft
gefragt sein werden.

In Tschechien werden zudem Ko-
operationsmoglichkeiten und Ab-
satzchancen im Bereich der Tech-
nischen Textilien gesehen. pm

dauerhaft wirkende strukturelle
Verbesserungen der Rahmenbe-
dingungen schaffen. Nur dann,
werden Investitionen mit lan-
gem Investitionshorizont auch in
Deutschland erfolgen. Wir brau-
chen dauerhafte Entlastungen
von Biirokratie und bei den Steu-
ern und Sozialbeitragen und wir
miissen schneller werden bei Ge-
nehmigungsverfahren und GroR3-
projekten. Und wir miissen auf
die Zukunftsthemen forcieren:
Digitalisierung und Mobilitat. So
haben wir zum Beispiel jiingst
Projekt GAIA X (sichere und ver-
netzte Dateninfrastruktur, die
den hochsten Anspriichen an
unsere gemeinsame europdische
digitale Souverdnitat gentigt)
zusammen mit Frankreich und
der Wirtschaft gestartet. Unsere
deutsche EU-Ratsprasidentschaft
im zweiten Halbjahr werden wir
nutzen, einen europdischen Auf-
schlag zu machen

René Lang, Busunternehmer
aus Schwarzenberg: ,Ich per-
sonlich halte mich aktuell in
der Beurteilung des Konjunktur-
programmes noch zuriick. Wir
konnten in den letzten Wochen
bereits an anderen Hilfeverspre-
chen beobachten, dass Ausfiih-
rungsbestimmungen und politi-
sche Ankiindigung nicht immer
deckungsgleich waren. Auch ist
der Antragsweg, die einzurei-
chenden Unterlagen, die Beur-
teilung der wirtschaftlichen Ver-
luste und schlussendlich auch
der Zeitplan der Auszahlungen
noch vollkommen offen. Bei ei-
nigen Punkten stellt sich zudem
die Frage, warum man diese
in ein Corona-Paket verpackt

(Breitbandausbau, Forschung,
Starkung des Gesundheitssys-
tems), wenn es sich eigentlich
um Entscheidungen von nati-
onalem Interesse handelt, um
unser Land auch ohne Corona
zukunftsfahig zu gestalten.

In diesem Sinn bleibt es ein
Uberraschungspaket mit unge-
wisser Wirkung.”

Claus Grohn, Prasident der
Handwerkskammer zu Leipzig:
,Die Liquiditat der Unterneh-
men zu sichern hat nach wie
vor oberste Prioritat. Insofern
begriiRen wir ausdriicklich die
angekiindigte Erweiterung des
steuerlichen Verlustriickgangs
und die Anderungen bei der
Abschreibung fiir Abnutzung
(AfA). All diese MaBnahmen
kommen den Handwerksbetrie-
ben direkt zugute und helfen ih-
nen, Geld in der Kasse zu haben.
Ein Wermutstropfen ist, dass die
Abschaffung der Vorfalligkeit
der Sozialversicherungsbeitrage
wieder nicht auf der politischen
Agenda gestanden hat.”

Frank Wagner, Prasident der
Handwerkskammer Chemnitz,
erklart: ,Die Starkung der Dua-
len Ausbildung ist ein sehr po-
sitives Signal des Konjunkturpa-
ketes. Gerade die Pramie fiir neu
abgeschlossene Ausbildungsver-
trage setzt positive Impulse und
wird entscheidend dazu beitra-
gen, jungen Menschen Perspek-
tiven aufzuzeigen und den Fach-
kraftenachwuchs zu sichern. Die
MaRnahmen in den Bereichen
Digitalisierung, Klimaschutz und
Breitbandausbau werden ebenso
langfristig Friichte tragen.”

Inhaberin: Anne Mergner

Poblitzer Str. 12
08058 Zwickau
Tel.: 0375 2000782
Fax: 0375 2706963

AbsefortsuchenkvimeineyAushilfesiwalimyld]

zur Verstarkung unseres Teams auf 450-Euro-Basis.

lhr Profil:

- Berufserfahrung im Bereich Floristik
- Fihrerschein Klasse B erwiinscht

Ihr Aufgabengebiet:
- Versorgen von Topfpflanzen und Schnittblumen

- Kundeberatung und Verkauf - binden von StrduBen
- kreatives Gestalten von Gestecken und Pflanzen

- Auslieferungen mit Firmenfahrzeug

- 48 Stunden im Monat variable einsetzbar

wahrend den Offnungszeiten

- Mo-Fr: 8:00 - 18:00 Uhr | Sa: 8:00 - 12:00 Uhr
Bewerbung in Form eines Lebenslauf ausreichend.
Gern auch personliche Entgegennahme im Geschaft.

wwwabliimengeschaeftssennenblimede

Auerbach
StauffenbergstraRBe 19
Tel. 03744 273-0

Egal ob klassisches Fahrrad oder E-Bike - der Zweiradmarkt in
Deutschland boomt. Nehmen Sie lhre berufliche Zukunft in die
Hand und gestalten Sie als Zweiradmechatroniker*in (IHK) oder
Fahrradmonteur*in (IHK) die Mobilitét 4.0!

Beide Umschulungen beginnen am 18. August 2020 in lhrem
WITT Schulungszentrum in Auerbach/Vogtland.

Umfangreiche Informationen zu diesen und weiteren Angeboten
an Umschulungen und Vorbereitungskursen unter www.witt.de

INFORMATION « BERATUNG « ANMELDUNG

WITT SCHULUNGSZENTRUM GMBH

Plauen
MorgenbergstraBRe 19
Tel. 03741 5701-0
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Mr. GARDENA Blockbohlenhaus Malta1 Anbau fiir Pultdachhaus Malta 1
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Hochdruckreiniger 1850 W
Adapter fir viele
Kércher-Zubehorteile

999
142

hagebaurnarkt
Zwickau

MTB Marienthaler Baustoffhandels GmbH
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Folgen Sie uns auf Facebook
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DIE tvtwv HIGHLIGHTS DER WOCHE

Speechless

Comedyserie Ray (Mason Cook, 1.) ist schwer enttduscht von
seinem Bruder: JJ (Micah Fowler) méchte nicht ihn zu einer
Kino-Premiere mitnehmen, sondern ein Madchen von der Schu-
le. Um JJ zu drgern, beschlieRt Ray ebenfalls bei der Premiere zu
erscheinen und zwar mit Taylors Bruder. Unterdessen verbringt
Dylan allein Zeit mit ihren Eltern, die ihr einen unvergesslichen
Abend bereiten wollen. Doch wird ihnen das auch gelingen, oder
artet der Abend in Streit aus? Samstag, 11.10 Pro 7

TV-PROGRAMM

vom 13.06. - 19.06.

SPORT

Fiirimmer Meerjungfrau

Fantasyfilm Um den Tod der Frau und Mutter zu verarbeiten,
ziehen Ryan und ihr Vater Matt in dessen Heimatdorf. Dort ist
aber alles verwaist, der Ort steckt in echten Schwierigkeiten.
Doch dann trifft Ryan beim Erkunden einer Bucht Coral (Sydney
Scotia). Die entpuppt sich als echte Meerjungfrau. Nur sie kennt
das Geheimnis, wie das Dorf noch zu retten ist. Gemeinsam wol-
len sie Ryans neue Heimat retten und entwickeln dabei eine tiefe
Freundschaft. Dienstag, 20.15 Disney Channel

Sportschau

Magazin 31. Spieltag: Inzwischen hatten sowohl die Spieler
als auch die Fans Gelegenheit, sich ein wenig an die doch etwas
seltsamen Geisterspiele zu gewShnen. Beim 1:0-Hinrundensieg
der Paderborner in Bremen gelang Sven Michel (Foto) kurz
vor Schluss der entscheidende Treffer. Heute ist Werder in
Paderborn zu Gast. Beide Teams brauchen dringend Punkte im
Abstiegskampf. Samstag, 18.30 ARD

Re-Opening

am 14.06.2020

Ostfriesenblut

TV-Krimi Kommissarin Ann Kathrin Klaasen (Christiane
Paul, mit Andreas Pietschmann) st6Rt auf eine grausige Uber-
raschung: Eine Leiche liegt vor ihrer Haustiir. Ein perfider
Serienmdrder, der es auf Rentner abgesehen hat, hatte eines
seiner Opfer absichtlich auf ihrer Tiirschwelle abgelegt. Auch
privat wird der Fall fiir Klaasen und ihren Kollegen Frank Keller
zur Zerreilprobe. Samstag, 20.15 ZDF

Galileo Big Pictures

Show Diesmal prisentiert Aiman Abdallah ,,Die Bilder unseres
Lebens*. Eines davon zeigt Barack Obama (Foto, mit Familie) bei
der Verkiindigung der Wahlergebnisse. Auch ein Bild von Jess
Smith, die als , Teletubbies“-Sonne bekannt wurde, ist in der
Sendung zu sehen. Diese und 46 weitere Bilder lassen die Ver-
gangenheit wieder auferleben. Samstag, 20.15 Pro 7

Kostenfreie Stornierungen und Umbuchungen in 2020

fiir Aufenthalte bis 31.08.2020 (letzte Anreise).

Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG . Thermenallee 1 - 95163 WeiRenstadt

BUCHEN:
Tel. 09253 95460 1012

Informationen unter
www.siebenquell.com

Liebe auf Persisch

TV-Komodie Der Miinchner Unternehmer Robert (Felix Kla-
re, 1.) hat kein gutes Verhiltnis zu seinem Vater Achim. Als
sein alter Herr im Iran angeblich eine Schuld eintreiben will
und dabei verschwindet, macht sich Robert dennoch auf die
Suche. Mithilfe der Ubersetzerin Shirin (Mona Pirzad) findet
Robert heraus, dass sein Vater seit Jahren heimlich in den Iran
reist. Doch warum? Selbst nach seines Vaters Riickkehr, forscht
Robert weiter nach und kommt Shirin dabei ndher. - Der Krimi-
Experte Florian Baxmeyer prisentiert als seine erste Komddie eine
interkulturelle Lovestory. Samstag, 20.15 ARD

SIEBEN
QUELL"

\

REISE

Wandern, Radeln, Badevergniigen - lernen Sie WeiRenstadt im
herrlichen Fichtelgebirge in seiner Vielfalt kennen und lieben.
Mitten im Naturpark, in gutem Klima und herrlicher Seelage ge-
nieRen und erleben Sie Ihre ReiseZeit - allein, mit Freunden oder
der Familie. Ihr Wohlbefinden steht bei uns an erster Stelle.

Im groRziigigen Medical SPA genieRen Sie tiefe Entspannung.

Schépfen Sie aus dem Vollen und verbinden Sie Aktivitét in purer
Natur mit einmaliger Verwdhn- und Gesundheitsinfrastruktur.
Unter einem Dach vereint: 4-Sterne-Superior Hotel, Wasser- &
Saunawelt, GesundZeitReise, Fitness-Studio, Gastronomie,
Beauty & SPA und Medical Wellness.

o

REISEZEIT

*2bis7 Ubernachtungen
inklusive Halbpension
* Freie Nutzung der GesundZeitWelt*
(Wasserwelt, Saunawelt,
GesundZeitReise, Fitness-Studio, uvm.)

ab € 270,—

p.P.imDZ™

113r4)

*Alles unter Einhaltung der Corona-Hygiene - und Sicherheitsvorschriften.

Sollte aufgrund der amtlichen Corona-Vorschriften die GesundZeitWelt nicht

oder nur teilweise nutzbar sein, erfolgt eine Preis- oder Produktanpassung.

** Alle Preise je nach Zimmerkategorie, Reisezeitraum und Buchungszeitpunkt zzgl. Kurbeitrag.
Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Es gelten die AGB.
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20.15 TV-KOMODIE

Liebe auf Persisch

Robert (Felix Klare) fliegt nach Te-
heran, um dort seinen verscholle-
nen Vater zu suchen. Vor Ort hilft
ihm die hiibsche Shirin (M. Pirzad).

8.25 Die Pfefferkorner
9.55 Nashorn, Zebra & Co.
11.30 Quarks
12.05 Die Tierdrzte — Retter mit Herz
13.00 Pfarrer Braun Drei Sdrge und
@J ein Baby - TV-Krimikomddie, D
2006 - Mit Ottfried Fischer u.a.
14.30 Emilia (2/2) Familienbande
M TV-Drama, D 2005 - Mit Senta
Berger, Peter Sattmann u.a.
16.00 W wie Wissen
16.30 Weltspiegel-Reportage
17.00 Tagesschau
17.10 Brisant
17.50 Tagesschau
18.00 Sportschau - 3. Liga/ BL
19.57 Lotto am Samstag
20.00 Tagesschau

20.15 Liebe auf Persisch =
E}}P TV-Komddie, D 2018
Mit Giinther Maria Halmer u.a.
Regie: Florian Baxmeyer
21.45 Endlich Gardasee! =
E}(]P TV-Komaodie, D 2018 - Mit Corne-
lia Froboess, Julia Nachtmann
Regie: Ulrike Grote
23.15 Tagesthemen
23.40 Open Range — Weites Land
IEJEIE Western, USA 2003 - Mit Robert
Duvall, Kevin Costner (a. Regie)
1.55 Liebe auf Persisch =
M TV-Komddie, D 2018
(Wh. von 20.15)
3.30 Endlich Gardasee! = TV-Komo-
M die, D 2018 (Wh. von 21.45)

20.15 TV-KRIMI

Ostfriesenblut

Eine Leiche liegt vor dem Haus von
Kommissarin Klaassen (Christiane
Paul). Welche Verbindung zu weite-
ren Mordopfern gibt es?

9.15 Bibi und Tina
10.05 Lassie
10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar =
12.05 Menschen — das Magazin
12.15 Nur nicht aufregen!
EEEZI TV-Komddie, D 2015 - Mit Leo-
nard Lansink, Senna Gammour
13.45 Inga Lindstrom: Vier Frauen
IIPP und die Liebe TV-Melodram,
D 2012 - Mit Sophie Schiitt u.a.
15.15 Stadt, Land, Lecker - Kochshow
16.00 Bares fiir Rares
17.05 Léanderspiegel - Magazin
17.35 plan b - Dokureihe, D 2020
18.05 SOKO Wien - Alles wird gut
19.00 heute
19.25 Die Bergretter = Losgetreten

20.15 Ostfriesenblut = TV-Krimi,
E’J(R*ZI D 2018 - Mit Christiane Paul,
Christian Erdmann, B. Metschu-
rat u.a. - Regie: Rick Ostermann
21.45 Die Chefin Krimiserie, D 2013
Familienbande
22.45 heute-journal
23.00 Das aktuelle Sportstudio
FuBball: Bundesliga, 31. Spieltag
0.30 heute-show Nachrichtensatire
1.00 Hannibal
IEJ’](I’Z(I Thriller, USA 2001 - Mit Anthony
Hopkins u.a. - Regie: Ridley Scott
3.00 Operation: Kingdom
™ Thriller, USA 2007 - Mit Jamie
* Foxxu.a.- Regie: Peter Berg
4.40 SOKO Wien Alles wird gut

Das Supertalent - weltweit

Legendare Vorstellungen: ein Huhn,
das Klavier spielt, eine zwolfjahrige
Bauchrednerin, die dsterreichische
Hobbytanzgruppe Zucaroh.

5.00 Der Blaulicht-Report
5.50 Verdachtsfélle
7.40 Familien im Brennpunkt
Doku-Soap
10.30 Der Blaulicht-Report
U.a.: Kleine Geschwister im Wald
ausgesetzt / Pflegerin beobachtet
Rentner-Kidnapping / Nachbarin
sorgt sich um schreiendes Baby /
Kleines Madchen versteckt sich
in Kiste / Lehrerin verhindert
sexuellen Ubergriff / Brisanter
Rettungseinsatz deckt unglaub-
liches Verbrechen auf
17.45 Best of ...! Show, D 2020
18.45 RTL aktuell
19.05 Life — Menschen, Momente,
Geschichten Magazin

20.15 Das Supertalent -

weltweit Show, D 2020
Die Show ist nicht nur in
Deutschland erfolgreich, sondern
als ,,Got Talent“, so der der Origi-
naltitel, das erfolgreichste Reality
Format der Welt. In 60 verschie-
denen Fassungen treten weltweit
Talente vor einer Jury an.

0.00 Are You the One?
Show, D 2020
Zwanzig Singles sind nach
Stidafrika geflogen, um nach
ihrem, von Experten ermittelten,
perfekten Match zu suchen.

1.40 Das Supertalent — weltweit
Show, D 2020 (Wh. von 20.15)

Familiengliick auf Knopfdruck!

Mein Leben mit
Schlafapnoe.

Seine ganze Geschichte lesen Sie auf

www.therapie-auf-knopfdruck.de

Findet Nemo

Der Clownfisch Marlin geht auf die
abenteuerliche Suche nach seinem
Sohn Nemo. Der ist im Aquarium
einer Zahnarztpraxis gelandet.

5.00 Sechserpack (4)
5.20 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG
5.35 Klinik am Siidring
9.10 Das groBe Backen — Die Profis
11.15 Auf Streife — Die Spezialisten
12.15 Auf Streife — Die Spezialisten
13.10 Auf Streife — Die Spezialisten
14.05 Auf Streife — Die Spezialisten
15.05 Auf Streife — Die Spezialisten
16.00 Auf Streife — Die Spezialisten
17.00 Auf Streife — Die Spezialisten
18.00 Auf Streife — Die Spezialisten
Doku-Soap
19.00 Grenzenlos — Die Welt entdecken
Magazin - Kanaren — Inseln der
Gliickseligen
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Findet Nemo
M Animationsfilm, USA 2003 - Re-
* gie: Andrew Stanton, Lee Unkrich
22.10 Daddy’s Home - Ein Vater zu
IIEI(J viel Komddie, USA 2015
Mit Will Ferrell, Mark Wahlberg,
Linda Cardellini u.a.
Regie: John Morris
0.00 Auge um Auge Thriller, USA/GB
M 2013 - Mit Christian Bale, Woody
* Harrelson, Casey Affleck u.a.
Regie: Scott Cooper
2.00 The Defender Actionfilm, D/GB/
M USA/RO 2004 - Mit Dolph Lund-
** gren (auch Regie)
3.30 Auge um Auge Thriller,
M USA/GB 2013 (Wh. von 0.00)

& Inspire

Sleep Apnea Innovation

Galileo Big Pictures

Aiman Abdallah (Foto) zeigt Bilder
von Menschen wie Barack Obama
oder Jess Smith, die in Verbindung
mit historischen Ereignissen stehen

5.15 Man with a Plan
5.35 2 Broke Girls
5.55 The Middle
6.50 Two and a Half Men
8.05 The Big Bang Theory
9.20 Undateable
10.15 Eine schrecklich nette Familie
11.10 Speechless
12.05 Fresh off the Boat
12.55 Die Simpsons
15.45 Two and a Half Men
U.a.: Der Genius des Bosen /
Flibber-Flabber-Schlabber
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Trickserie, USA
2005 - Marge und der Frauen-
Club / Der italienische Bob
19.05 Galileo Magazin

20.15 Galileo Big Pictures
Show, D 2020
Die Bilder unseres Lebens
Mod.: Aiman Abdallah
U.a.: Barack Obama wird zum
US-Présidenten gewahlt. Er halt
mit seiner Schwiegermama
Handchen, als die Wahlergeb-
nisse verkiindet werden.

23.25 Galileo Big Pictures
Show, D 2019
No Limits — 50 Bilder, die Gren-
zen (berschreiten

2.15 Galileo Big Pictures

Show, D 2020
Die Bilder unseres Lebens
(Wh. von 20.15)

Stayin’ Alive ...

Von Australien aus eroberten die
Briider Robin, Barry und Maurice
Gibb als Bee Gees (Foto) mit ihrem
melodischen Falsettgesang die Welt

5.30 Criminal Intent — Verbrechen im
Visier - U.a.: Kurzer Prozess / Die
Hormonfalle / Die Rabenmutter /
Lebenszeichen

12.20 Shopping Queen
Motto in KoIn: Body Language —
Setze deinen Korper mit deinem
neuen Body gekonnt in Szene!

17.00 Der Hundeprofi - Doku-Soap
Fall , Thilo“ und Fall ,Emma,,/
LEmil*

18.00 hundkatzemaus - Magazin
Das Haustiermagazin

19.10 Tierbabys — siiB und wild! (3/5)
Dokureihe, D 2018
Puma-Babys im Gliick / Der
lange Weg zum Lebensretter /
Rettung fiir Katzenkinder

20.15 Stayin’ Alive — Die spek-
takulére Story der Bee
Gees Doku, D 2013
Die Geschichte der Bee Gees ist
die Geschichte der drei Briider
Barry, Robin und Maurice Gibb,
die zwar keine Noten lesen
konnten, aber feststellten, dass
ihre Stimmen gut zusammen
harmonieren.

0.20 Medical Detectives — Geheim-
nisse der Gerichtsmedizin
US-Dokureihe - Lebenslanglich /
Mord auf Raten / Giftige Bezie-
hungen / Verborgene Geheim-
nisse / Last der Beweise / Nebel
des Grauens (bis 5.10)

Tvtv Streaming- und Mediatheken-Tipps

AB 16. JUNI AUF AMAZON PRIME | Film

Parasite

Die bitterbose siidkoreanische Ge-
sellschaftssatire iiber eine arme und
eine reiche Familie (Foto: Cho Yeo-
jeong) sorgte fiir die Uberraschung
der diesjahrigen Oscarverleihung.
Am meisten iiberrascht schien Re-
gisseur Bong Joon Ho selbst. Nicht

JETZT AUF ZDF MEDIATHEK | Serie

Blaumacher

Familienvater Frank (Marc Ben
Puch) steckt in der Midlife-Krise,
die Nachbarstochter Sascha (Lau-
ra Berlin) hat gerade ihr Abitur
gemacht und langweilt sich. Beide
fithlen sich leer und unsichtbar. Das
selbstmordgefahrdete Duo schlieRt
Freundschaft.

JETZT AUF NETFLIX | Doku

Becoming

Zwei Jahre nach ihrer Veréffentli-
chung steht Michelle Obamas Auto-
biografie ,,Becoming noch immer
auf den internationalen Bestseller-
listen. Fiir die gleichnamige Doku
lieR sich die frithere First Lady auf
ihrer Lesereise begleiten. NETFLIX

ky, picture alliance, ZDF, Netflix | Text: Susanne Bald

nur wurde erstmals ein fremdspra- ©
chiges Werk zum ,Besten Film“ g
gekiirt. Obendrein gewann die Tra-
gikomddie in den Kategorien ,,Bes- 4
te Regie”, ,Bestes Drehbuch” und 2
,Bester ausldndischer Film“. Und
das véllig zu Recht!  prime video
)

Amazon

AB 13. JUNI BEI SKY TICKET | Film

Der Distelfink

Beim gemeinsamen Museumsbe-
such verlor Theo (Ansel Elgort) vor
14 Jahren seine Mutter durch einen
Terroranschlag. Die Tragddie ver-
folgt ihn bis heute. - Verfilmung
des Bestsellers von Donna Tartt. Sie
erhielt fiir ihr Werk 2014

den Pulitzerpreis.

17.JUNI AUF AMAZON PRIME | Sport

Ful3ball-Bundesliga

Schalke kam alles andere als gut
aus der Corona-Zwangspause und
droht die internationalen Plitze zu
verpassen. Heute sind die Konigs-
blauen bei der Frankfurter Eintracht
zu Gast (18.30 Uhr). In der Hinrunde
gewannen sie 1:0. prime video
N1
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Lass Dich iiberraschen ...
Nahezu fiinf Jahrzehnte lang hat
Rudi Carrell ein Millionenpublikum
unterhalten. Ein Blick auf das
Lebenswerk des Niederlanders.

9.00 Regional

9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Hofgeschichten - Reportagereihe
12.00 Die Kiiche meiner Kindheit (1/2)
12.45 Weltspiegel-Reportage
13.15 Alaska Highway — Pionierroute in

die Wildnis - Reportage, D 2017

14.00 FuBball: 3. Liga - 32. Spieltag:
LIVE' 1860 Miinchen — Hansa Rostock
16.00 Hubert und Staller =
16.45 Die Tierérzte — Retter mit Herz
17.30 Tim Malzer kocht! - Show
18.00 Nordtour
18.45 DAS!
19.30 Regional / Tagesschau

20.15 Lass Dich iiberraschen
am laufenden Band
Show, D 2019
Der groBe Rudi Carrell Abend
Mod.: Bernhard Hoécker
22.00 35 Jahre Sketchup
Show, D 2019 - Mit Diether
Krebs, Iris Berben, Beatrice Rich-
ter - Mod.: Bernhard Hoécker
23.30 Sketchup Comedyshow, D 1987
Die besten Nummern mit Iris
Berben und Diether Krebs
0.30 Sketchup Comedyshow, D 1984
Lachen mit Beatrice Richter und
Diether Krebs
1.30 Quizduell Show, D 2020
3.00 Mein Norden Magazin

WDR

8.15 G Almuth und Rita TV-Tragikomo-
die, D 2014 9.45 Aktuelle Stunde 10.30
Lokalzeit 11.00 Quarks 11.30 Die Maus
12.00 Markt 12.45 Die Tricks mit billigem
Fleisch 13.30 Das Beste im Westen (4/5)
14.15 Gartenlust 14.40 I Ludwig auf
FreiersfiiBen Komddie, D 1969 16.00 Wir
werden Camper 16.30 Land und lecker
17.15 Der Vorkoster 17.45 Kochen mit Mar-
tina und Moritz 18.15 Westart 18.45 Akt.
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau

20.15 Die besten Musikshows
— Beat-Club, Disco &
Bananas Doku, D 2020

21.45 60 Jahre Show: Gute Unter-
haltung! Show, D 2018
Géaste u.a.: Hans Meiser, Marco
Schreyl, Inka Bause, Hugo Egon
Balder, Patricia Kelly

23.15 Von Carrell bis Rosenthal
Show, D 2016
Beliebte Quizmaster aus 60
Jahren Fernsehunterhaltung

0.45 Die besten Musikshows —
Beat-Club, Disco & Bananas
Doku, D 2020 (Wh. v. 20.15)
2.15 Ludwig auf FreiersfiiBen
EM Komdodie, D 1969 - Mit Hansi
** Kraus u.a. (Wh. von 14.40)
3.35 Wunderschdn! Fehmarn

3SAT

10.05 Thema 10.50 Universum 13.00 ZIB
13.20 Land macht Kultur 14.05 Landerma-
gazin 14.35 Kunst & Krempel 15.05 Natur
im Garten (1/10) 15.35 Die Wiener Alpen —
Von Aufsteigern und Uberfliegern 16.00
G Lotta & die alten Eisen TV-Tragiko-
madie, D 2009 - Mit Josefine PreuB, Barba-
ra Auer 17.30 [ Lotta & die groBen
Erwartungen TV-Komaddie, D 2011 - Mit
Josefine PreuB, Frank Roth 19.00 heute
19.20 Kreativ durch die Krise 20.00 Tages-
schau 20.15 Ariodante Oper, A 2017 23.50
G0 Slow West Western, GB/NZ 2015 - Mit
Michael Fassbender, Kodi Smit-McPhee
1.10 lebens.art 2.10 Das akt. Sportstudio

ARTE

9.00 360° — Geo-Reportage 9.55 Stadt
Land Kunst Spezial 10.50 Zu Tisch ... in
Marokko 11.15 Konig der Haute Cuisine —
Auguste Escoffier - Dok.-Film, F 2019 12.50
Stadt Land Kunst Spezial 13.30 Griechen-
land — Von Insel zu Insel 17.15 Arte Repor-
tage 18.10 Mit offenen Karten 18.25
360° — Geo-Reportage 19.10 Arte Journal
19.30 Ein Jahr auf Kihnu in Estland 20.15
Unsterbliches Pompeji 21.10 Pompeji, in
Stein verewigt - Dok.-Film, GB 2016 22.40
Im Schatten des Supervulkans — Droht ein
neues Pompe;ji? 23.35 Risiko Vulkan — Der
Feuerberg von Java 0.30 Streetphilosophy
0.55 Square Idee 1.25 KurzSchluss

Der mit dem Wald spricht
Peter Wohlleben (l.) zeigt Barbara
Wussow und Sven Ploger den Uni-
versitdtswald in der Nahe von
Wiirzburg. Dort néchtigen sie auch.

5.45 Sehen statt Horen
6.15 Planet Wissen
8.15 Maintower
8.40 hessenschau
9.10 Bei Mudder Liesl
9.35 Hubert und Staller
10.25 NDR Talk Show
12.25 Nachtcafé
13.55 Habari Serengeti (3/5)
14.25 Australien (4/5)
15.10 Das Waisenhaus fiir wilde Tiere
16.00 Hessen a la carte
17.15 Tobis Stadtetrip
17.45 Herkules
18.15 maintower weekend
18.45 Der Doktor und die wilden Tiere
(1/6) - Giraffenbaby
19.30 hessenschau / Tagesschau

20.15 Der mit dem Wald
spricht — Unterwegs mit
Peter Wohlleben (2/6)

Doku, D 2018 - Mit Sven Ploger
und Barbara Wussow durch den
Universitatsforst Sailershausen

21.00 Wilde Nachte — Wenn die Tiere
erwachen = Doku, D 2018

21.45 Expeditionen ins Tierreich XXL
Dokureihe, D 2016
Wildes Niedersachsen

23.15 Jager — Todliche Gier (1/3) =

EPP Der Goldrausch - TV-Krimireihe,
S 2018 - Mit Rolf Lassgard)

0.40 Der groBe Buck Howard

IEIEI*J Komddie, USA 2008 - Mit John

Malkovich u.a. - R.: Sean McGinly

tvtv Aktuellim TV

Schlagerlovestory.2020
Wegen der Corona-Pandemie kann
Florian Silbereisen erst jetzt seine
Friihlingsshow préasentieren. Eine
Woche vor Sommerbeginn.

9.10 Fridolin - Familienserie, DDR 87
10.05 Tierarztin Dr. Mertens =
10.55 Familie Dr. Kleist =
11.45 Der Osten — Entdecke wo du

lebst - Reportagereihe, D 2013
12.15 MDR-Garten
12.45 Unser Dorf hat Wochenende
13.15 Stadtoasen (4/5) - Dokureihe
14.00 FuBball:

LIVE 3 Liga
16.00 MDR vor Ort
16.30 Sport im Osten
18.00 Generation Einheit (3/5)

18.15 Unterwegs in Thiiringen
18.54 Sandmannchen

19.00 MDR Regional

19.30 Aktuell

19.50 Quickie - Quizshow, D 2020

20.15 Schlagerlovestory.2020 —
Das groBe Wiedersehen =
Show, D 2020 - Gaste: Howard
Carpendale, Jana Ina, Giovanni
Zarrella, Ben Zucker, Daniela
Katzenberger, Lucas Cordalis,
Beatrice Egli, Thomas Anders u.a.
Moderation: Florian Silbereisen
23.35 Das Gipfeltreffen
Show, D 2020 - Schubert, Stréter
und Konig retten die Welt
0.05 Pur: Schein & Sein -
Das 1000. Konzert D 2013
1.05 Cloud Atlas — Der Wolkenatlas
IE]EI*J Drama, USA/HK/SIN 2012
Mit Tom Hanks, Halle Berry u.a.
3.45 SachsenSpiegel Magazin

Schlager-Spal}

Andy Borg begriiBt Giovanni Zarrel-
la (Foto) zu einem geselligen Mu-
sikabend in einer Weinstube. Neu-
es Einrichtungsstiick: eine Jukebox.

9.30 Fahr mal hin - Dokureihe, D 2020
10.00 Der Winzerkonig - Familienserie
10.45 Nachtcafé - Talkshow, D 2019
12.15 Griinzeug - Magazin, D 2016
12.45 Die Rezeptsucherin
13.15 Marktcheck - Magazin, D 2020
14.00 FuBball: 3. Liga - 1. FC Kaisers-

LIVE Jautern — Chemnitzer FC
16.00 Reisetipp Stidwest
16.15 Tellertausch - Kochshow, D 2020
17.00 Deutschl. da will ich hin! Spezial
17.30 SWR Sport
18.00 Aktuell (BW/RH)

18.05 Hierzuland (RH)

18.15 Landesschau Mobil (2/2) (BW) /
Essgeschichten (1/5) (RH)

18.45 Stadt — Land — Quiz

19.30 Aktuell / Tagesschau

20.15 Schlager-SpaB
Show, D 2020 - Géste u.a.: Wind,
Anita u. Alexandra Hofmann,
Mara Kayser, Gunther Emmerlich,
Marc Marshall, Gdumoggel
Moderation: Andy Borg

22.15 Aktuell Magazin

22.20 Comedy Night Show, D 2020
Vom SWR Autokino Festival
Mendig - Mit Tobias Mann, Lars
Reichow, Chako Habekost u.a.

23.45 Eine Robbe zum Verlieben

X TV-Familienfilm, D 2006
Mit Gesine Cukrowski u.a.

1.15 Eine Robbe und das groBe

EPP Gliick TV-Familienfilm, D 2007

Mit Gesine Cukrowski u.a.

TV-Spezialitaten

aus der Wetter

KUche

Sven Ploger serviert Staffel drei von ,,Wie unser Wetter entsteht*.
Der ARD-Experte reist in ,,Die Alpen* und scheut kein Risiko,
um uns die Bedeutung des gewaltigen Bergriegels zu erkldaren

,Weg mit den Al-
pen, freie Sicht o »
aufs Mittel- Hier liegt Neapel

meer*, forderten

nur einen kurzen

Finf Vegetati-
onsformen, die
sich ansonsten
europaweit vom

Schweizer Punks FuBmarsch von der Nordkapp  bis
in den 80er-Jah- Arktis entfernt. nach  Sizilien
ren. Ein flotter ‘ ‘ verteilen, iiber
Spruch, aber eine Strecke von
keine gute Idee: Sven Ploger 5000  Kilome-

Ohne das Gebir-

ge wire unser schdn gemiRigtes
Mitteleuropa geprdgt von Wet-
terextremen a la USA; Blizzards,
Tornados und Uberschwemmun-
gen prigten unseren Alltag. Das
ist eine von vielen Erkenntnissen,
die uns Sven Plger in der dritten
Staffel seiner Dokureihe verrit:
»Wo unser Wetter entsteht -
Die Alpen“ lduft in zwei Teilen
am Montagabend im Ersten. Der
freundliche Wettermann nimmt
darin die Besonderheiten der
gigantischen Wetterscheide ge-
nauer unter die Lupe.

Eine zentrale Besonderheit: In
der schier unendlichen Gipfel-
reihe zwischen franzdsischen
Seealpen und Julischen Alpen
in Slowenien lassen sich oft bis
zu flinf Vegetationsformen auf
engstem Raum nachweisen;
von Hohenmeter zu Hohenme-
ter dndert sich das Mikroklima.

Nordwand-Abenteuer

Weil die Gipfelkimme wie ein
,Sperrriegel” wirken, beeinflus-
sen sie den Weg der Hoch- und
Tiefdruckgebiete
ropa entscheidend. ,Die Alpen
sind eine wahre Wetterkiiche*,
schwirmt Plgger. Auch auf die
Frage
Bergdramen im Kino und Fernse-
hen so gut?“ weil der trittsichere
Rheinldnder eine Antwort: ,Weil
das Wetter im Gebirge

um so viel wilder

ist als
im Flachland.“

tern. Warum das

so ist, zeigt Plger mit erfreulich
anschaulichen Computersimula-
tionen. ,,Wenn man so will, liegt
hier Neapel nur einen kurzen
FuBmarsch von der Arktis ent-
fernt®, sagt er iiber die ,,iiberein-
andergestapelten® Lebensrdume.

in Mitteleu-

L Warum funktionieren

drunten

Die Flora ist einzigartig, selbst
in kargem Geldnde: Sven Pl6-
ger besucht Botaniker auf dem
Sass Pordoi in Siidtirol (r.)

»Skifoan“ ohne Zukunft? Pisten-
raupen schieben den letzten
Schnee der Saison zusammen

Wie beeindruckend die alpinen
Wetterlaunen
nen, bekam Ploger am eigenen
Leib zu spiiren. Bei einem spek-
takuldren Dreh in der michti-
gen Eiger-Nordwand schlug das
sonnige Wetter plétzlich um in
Schnee-
Und das wohlgemerkt mitten im
Sommer, im Juli 2019.
In der ersten Folge geht es vor
allem um zeitlose Wetterphéno-
mene wie Féhnwind und Staula-
ge, aufgelockert durch histori-
sches Material und einige heitere
Anekdoten - zum Beispiel iiber

ausfallen kon-

oder

und Graupelschauer.

Mo

ARD

Drehen, wo andere wandern:
Sven Ploger und sein Team ge-
nief3en eine verdiente Pause

Amateur-Meteorologen, die das
kiinftige Wetter den Ameisen
den Tannenzapfen ab-
lauschen wollen. In Folge zwei
steht dann eher die Zukunft der
Alpen im Zentrum: Am 22. Juni
beschiftigt sich Sven Pldger mit
den dramatischen Folgen des
Klimawandels, den Aussichten °
des Wintersports und mit inno-
vativen Ideen gegen die grofe
Schmelze.

Wo unser Wetter ent-
20.15 steht - Die Alpen (1/2)
Fortsetzung am 22. Juni

Utta Danella

Die Pferdearztin Martina (Lara Joy
Korner) méchte einen Adligen hei-
raten. Da verliebt sie sich in den
Studenten Erik (D. Morgenroth).

12.00 Niete zieht Hauptgewinn

EE‘:‘] TV-Liebeskomddie, D 2007
Mit Christiane Horbiger u.a.

13.30 Geschichten aus dem Miinchner
Land (4/4) - Dokureihe, D 2015

14.00 FuBball: 3. Liga

LIVE 32 Spieltag: TSV 1860 Miinchen
— FC Hansa Rostock

16.15 Landfrauenkiiche (5/9) -
Dokureihe, D 2015 - Gerlinde
Schreyer — Niederbayern

17.00 Anna und die Haustiere

17.15 FuBball: 3. Liga

17.45 Zwischen Spessart u. Karwendel

18.30 Rundschau

19.00 Gut zu wissen

19.30 Kunst & Krempel

20.00 Tagesschau

20.15 Utta Danella — Die Hoch-
EP*II zeit auf dem Lande
TV-Liebesfilm, D 2001 - Mit Ma-
thieu Carriére, Gila von Weiters-
hausen - Regie: Gloria Behrens
21.45 Rundschau Magazin
22.00 Utta Danella - Plétzlich ist es
M Liebe TV-Melodram, D 2004
it Anja Knauer, EImar Wepper
23.30 Utta Danella - Der Verlobte
E;I(!E] meiner besten Freundin
TV-Romanze, D 2009 - Mit Henri-
ette Richter-Rohl, Ina Paule Klink
1.00 Niete zieht Hauptgewinn
M0 TV-Liebeskomddie, D 2007
** (Wh. von 12.00)
2.30 Landfrauenkiiche (5/9)

frei.

Buchti

Berlin - Schicksalsjahre ...
2009: Dieter Hallervorden (Foto)
tibernahm das Schlosspark-Thea-
ter in Steglitz und ,,Abwrackpra-
mie“ wurde zum Wort des Jahres.

8.00 Brandenburg aktuell
8.30 Abendschau
9.00 Immer Arger mit Opa Charly &
EPP Komaddie, D 2015 - Mit Inka
Friedrich, Tobias Oertel u.a.
10.25 Schwarzbrot in Thailand
EEEI TV-Drama, D 2016 - Mit Veit
Stiibner, Marie Gruber u.a.
11.55 Verriickt nach Fluss
13.35 Wildes Deutschland
15.50 Der Bodensee
16.35 Wildes Deutschland
17.25 Kowalski & Schmidt —
Deutsch-polnisches Journal
17.55 Sandmannchen
18.00 Um sechs / rbb Kultur
19.00 Heimatjournal
19.30 Abendschau / Tagesschau

20.15 Berlin — Schicksalsjahre
einer Stadt Dokureihe, D 2020
Das Jahr 2009
21.45 rbb24 Mit Sport
22.00 Der Kroatien-Krimi: Der Teufel
M von Split (1) & TV-Krimi, D 2016
** Mit Neda Rahmanian, Lenn Kudr-
jawizki, Kasem Hoxha u.a.
Regie: Michael Kreindl
23.30 Tiirkisch fiir Anfénger =
M Komdodie, D 2012 - Mit Josefine
PreuB, Elyas M'Barek u.a.
1.15 Der Tag X Kurzfilm, D 2019
1.35 Der Kroatien-Krimi: Der Teufel
M von Split (1) & TV-Krimi, D 2016
**(Wh. von 22.00)
3.05 Hallo Montag Magazin

Polyneuropathie

‘y\
JAHRE
KLINIK

AM STEIGERWALD i

Gesundheit mit Weitblick
—

Qualende Schmerzen
Taube FiiBe
Unruhige Beine

Chefarzt Dr. Schmincke erklart die Therapie

Bei einer Polyneuropathie (PNP) kommt
es zu einem Absterben der langen Ner-
ven, meist in den Beinen. Nicht nur Dia-
betiker sind betroffen.

Die Chinesische Medizin
kann hier gut helfen.

So klaren Sie lhre
Behandlungs-Chancen:

o Bestellen Sie telefonisch oder on-
line Unterlagen der Klinik.

e Fullen Sie den Anfragebogen zu

Krankheitsbild und Beschwerden

aus und senden diesen an uns

zuruck.

Innerhalb von zwei Wochen ruft

Sie ein Arzt der Klinik an, um die

Moglichkeiten der Therapie mit

Chinesischer Medizin mit Ihnen

zu besprechen.

Dieses Gesprach

ist fur Sie kosten-

Tel.09382 /949-0

Chefarzt Dr. Schmincke
2. Ratgeber Polyneuropathie

und Restless Legs
Springer Verlag 19.99 €
Bestellen Sie versandkostenfrei bei:

Klinik am Steigerwald
97447 Gerolzhofen
Tel. 093 82/949-0

www.tcmklinik.de
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VOX

20.15 TV-KRIMI 20.15 TV-FAMILIENFILM

Polizeiruf 110

Der Morder Wachs (Peter Trabner)
erpresst Katrin Konig (A. Kim Sar-
nau). Sie brachte ihn einst mit ge-
falschten Beweisen ins Gefangnis.

7.05 Tigerenten Club
8.05 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit der Maus =
10.03 Immer wieder sonntags (5/16) =
LIVE' Ays dem Europa-Park Rust
12.03 Presseclub - Diskussion, D 2020
12.45 Europamagazin
13.15 Seeadler — Der Vogel Phonix =
14.03 Utta Danella — Das Familien-
EPP geheimnis (1+2/2) TV-Melo-
dram, D 2004 - Mit Christiane
Horbiger, Franz Buchrieser u.a.
17.00 Brisant - Boulevardmagazin
17.30 Echtes Leben - Magazin, D 2020
18.05 Bericht aus Berlin
18.30 Sportschau - FuBball, Bundesliga
19.20 Weltspiegel - Magazin, D 2020
20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110 =
@J Der Tag wird kommen - TV-Krimi,
D 2020 - Mit Anneke Kim Sarnau,
Charly Hiibner, Uwe Preuss NEU
21.45 Kommissar van der Valk (2/3)
M = Rauschendes Amsterdam
TV-Krimireihe GB 2020 - Mit Marc
Warren, Maimie McCoy NEU
23.15 Tagesthemen
23.35 ttt Magazin, D 2020
0.05 Der ganz groBe Traum =
IEJEI Drama, D 2011 - Mit Daniel
Briihl, Burghart KlauBner u.a.
1.55 Kommissar van der Valk (2/3)
M = Rauschendes Amsterdam
TV-Krimireihe GB 2020 (v. 21.45)
3.30 Europamagazin Magazin

Das Traumschiff

Der erste Einsatz als Kapitan fiihrt
Victor Burger (Sascha Hehn) nach
Perth. Sein kleiner Passagier Jonas
mochte unbedingt Koalas sehen.

10.15 Bares fiir Rares - Trodelshow

11.50 ZDF-Fernsehgarten =

LIVE' Moderation: Andrea Kiewel

13.50 Duell der Gartenprofis - Show

14.33 heute Xpress

14.40 Wenn Liebe so einfach wére

IEZEI*] Komddie, USA 2009 - Mit Meryl
Streep, Steve Martin u.a.

16.30 planet e. - Dokureihe, D 2020

17.00 heute

17.10 Sportreportage

17.55 ZDF.reportage

18.25 Terra Xpress - Magazin, D 2020

19.00 heute

19.10 Berlin direkt - Magazin, D 2020

19.30 Terra X - Dokureihe, D 2020
Mythos Tahiti: Die Erfindung
des Paradieses

20.15 Das Traumschiff &= Perth
EPP TV-Familienfilm, D 2013 - Mit
Sascha Hehn, Heide Keller u.a.
21.45 heute-journal
22.15 Der Kommissar und das Meer
E){]P = Das Madchen und der Tod
TV-Krimi, D/S 2015 - Mit Walter
Sittler, Frida Hallgren u.a.
23.45 ZDF-History Dokureihe,
D 2020 - Arafats Séldner —
Die drei Leben des Willi Pohl
0.35 Der Kommissar und das Meer
M = Das Méadchen und der Tod
TV-Krimi, D/S 2015 (von 22.15)
2.05 Terra X Dokureihe, D 2020
Mythos Tahiti: Die Erfindung
des Paradieses

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Auch buchbar fiir

2021!

Harz

20.15 ACTIONFILM

White House Down

Ganz nach Bruce-Willis-Manier
raumt der Polizist John Cale (Chan-
ning Tatum) mit Terroristen auf. Sie
halten das WeiBe Haus besetzt.

5.15 Der Blaulicht-Report - U.a.: Kleine
Geschwister im Wald ausgesetzt
6.35 Familien im Brennpunkt
U.a.: Scheidungskrieg der Eltern
bringt 17-Jahrige auf die Palme
10.20 Die Superhandler - Show
11.15 Die 25... - Show, D 2019
Diese Geschichten sollte
Hollywood sofort verfilmen
13.05 Das Supertalent — weltweit Show
16.45 Explosiv — Weekend
17.45 Exclusiv — Weekend Magazin
18.45 RTL aktuell
19.05 Vermisst - Doku-Soap, D 2015
Ella sucht die leibliche Mutter
von Adoptivsohn Benni (Peru) /
Jennefer sucht ihre Mutter
Paraschiva (Ruménien)

20.15 White House Down
X Actionfilm, USA 2013
Mit Channing Tatum, Jamie
Foxx, Maggie Gyllenhaal u.a.
Regie: Roland Emmerich
22.35 James Bond 007 — Der Morgen
EPP stirbt nie Agentenfilm, GB 1997
Mit Pierce Brosnan, Jonathan
Pryce, Michelle Yeoh u.a.
Regie: Roger Spottiswoode
0.50 White House Down
M Actionfilm, USA 2013 - Mit
James Woods (Wh. von 20.15)
3.05 Der Blaulicht-Report Doku-
Soap - U.a.: Brennende Vogel-
scheuche versetzt Frau in Angst
4.20 Exclusiv — Weekend Magazin

20.15 DRAMA

Wunder

Allein von seinem Mitschiiler Jack
(Noah Jupe, r.) wird der entstellte
Auggie (Jacob Tremblay) nicht wie
ein AuBenseiter behandelt.

5.15 Auf Streife - Doku-Soap
8.10 So gesehen — Talk am Sonntag
8.30 Genial daneben — Das Quiz
4 Folgen der Show, D 2019
12.15 Reingelegt — Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt
14.05 Daddy’s Home —
EPP Ein Vater zu viel Komddie,
USA 2015 - Mit Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Linda Cardellini u.a.
15.50 Findet Nemo Animationsfilm,
IE];(I] USA 2003 - Regie: Andrew
Stanton, Lee Unkrich
17.45 The Voice Kids - Show, D 2020
Die schonsten Momente
Moderation: Thore Schélermann,
Melissa Khalaj
19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Wunder Drama, USA/HK 2017
I?(];(ﬂ Mit Julia Roberts, Owen
Wilson, Jacob Tremblay u.a.
22.30 Ocean’s 13 Gaunerkomadie,
I;(]EI*] USA 2007 - Mit George Clooney,
Brad Pitt, Matt Damon u.a.
Reuben erleidet einen Herz-
infarkt, nachdem Willie ihn
betrogen hat. Rusty und die
Bande finden sich zu einem
Rachefeldzug zusammen.
0.45 Wunder Drama, USA/HK 2017
E]y*] Mit Mandy Patinkin, Daveed
Diggs u.a. (Wh. von 20.15)
2.40 Ocean’s 13 Gaunerkomddie,
Ii]y*] USA 2007 - Mit Al Pacino, Ellen
Barkin u.a. (Wh. von 22.30)

Fiir die Leser der t\/

Reise-Code: sukr

4 Tage inkl. All Inclusive

Q

RBERE CAREA Sunotel Kreuzeck in Goslar-Hahnenklee

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 2/4/6 x Mittagssnack (Suppe/Salatbar)

&= Figene Anreise

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Im Stadtteil Hahnenklee, umgeben von groBartigen
Waldern, liegt Ihr Hotel an einem idyllischen See.
Erkunden Sie auch den Bocksberg auf zahlreichen

Saison *leze Abreise

Anreise téglich
Néchte 3 5 1

20.15 FANTASYFILM

Harry Potter und die ...
Voldemort hat seine Seele auf
magische GefaBe aufgeteilt. Harry
(Daniel Radcliffe) muss diese
,Horkruxe“ finden und zerstoren.

5.20 Two and a Half Men
7.15 Eine schrecklich nette Familie
Comedyserie, D 1995
Bud schlagt zu / BarfuB
auf der Bowlingbahn
8.10 Galileo - Magazin, D 2019
11.10 Galileo Big Pictures - Show,
D 2019 - No Limits — 50 Bilder,
die Grenzen Uiberschreiten
13.55 Galileo Big Pictures Show, D '20
Die Bilder unseres Lebens
17.00 taff weekend Magazin
18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 2005
Simpsons Weihnachtsgeschich-
ten / Wer ist Homers Vater?
19.05 Galileo - Magazin, D 2020

20.15 Harry Potter und die
IEJ;I;] Heiligtiimer des Todes
Fantasyfilm, GB/USA 2010
Mit Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson u.a.
Regie: David Yates
23.00 300: Rise of an Empire
EEP Actionfilm, USA 2014 - Mit Sul-
livan Stapleton, Eva Green, Lena
Headey u.a. - Regie: Noam Murro
0.50 Harry Potter und die Heilig-
%3(39 tiimer des Todes Fantasyfilm,
GB/USA 2010 - Mit Helena
Bonham Carter (Wh. von 20.15)
3.15 300: Rise of an Empire Action-
G film, USA 2014 - Mit Rodrigo
Santoro u.a. (Wh. von 23.00)

Ttvtv Aktuellim TV

20.15 DOKU-SOAP

Shopping Queen Spezial
Vier Drag Queens treten in Berlin in
den Einkaufswettstreit: Barbie
Breakout, Stella deStroy, Absinthia
Absolut und Pam Pengco (v.l.).

5.10 Criminal Intent — Verbrechen

im Visier - Die Spur des Béren /
Die BiiBerin / Im Sumpf des
Verbrechens (1+2) / Kurzsichtig /
Verwechslungsopfer

12.55 Stayin’ Alive — Die spektakuldre
Story der Bee Gees - Doku

15.10 Criminal Intent - Krimiserie

17.00 auto mobil - Magazin, D 2020

18.15 Die Urlauber — Auf die Koffer,
fertig, los! (3/4) - Doku-Soap,
D 2019 - Dominikanische
Republik — Punta Cana

19.15 Hot oder Schrott — Die Allestester
Doku-Soap, D 2020 - ,Nubrella“
/ ,AirBrush Kompressor-Set
fiir Torten“ / ,Ninebot Mini“ /
,Baker Miller Pink Hoodie*

20.15 Shopping Queen Spezial
Doku-Soap, D 2019
Drag Queens - Kandidaten:
Sascha (32) alias Absinthia
Absolut aus Berlin, Timo (41)
alias Barbie Breakout aus Berlin,
David (31) alias Pam Pengco
aus Kaln, David (34) alias
Stella deStroy aus Berlin

23.20 Prominent!
Magazin, D 2020 - Moderation:
Laura Dahm, Amiaz Habtu

0.00 Medical Detectives — Geheim-

nisse der Gerichtsmedizin
US-Dokureihe - U.a.: Todliche
Nahe / Morderische Gene /
Freundschaften (bis 5.15)

Fotos: BR/Lotus-Film/ORF/Felipe Kolm | Text: A. Herden

Wenn das Herz

v 3/5/7 x 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

v 3/5/7 x Abendessen als Buffet

v Téglich alkoholfreie Getranke, Hauswein und

Hausbier (10-21 Uhr)

v Wellnessbereich mit Sporthad und Sauna
v Zahlreiche ErmaBigungen und kostenfreie

Aktivitdten im Rahmen der Kurkarte
v WLAN in der Lobby
v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Dresdner Zwinger

Dresden

BB Ringhotel Residenz Alt Dresden

Fiir Sie inklusive:
v 2/3/4 Ubernachtungen

v 2/3/4 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

Lassen Sie sich von der Landeshauptstadt
Sachsens verzaubern! Dresden beeindruckt mit
Baudenkmalern, Kunst und Kultur. Das Zentrum
erreichen Sie nach ca. 10 Fahrminuten.

v 2/3/4 x Abendessen als 3-Gang-Menii (SO

Ruhetag, dafiir Lunchpaket) pro Vollzahler*
v Willkommensgetrank v Fitnessbereich mit
Finnischer Sauna, Dampfbad und Fitnessraum
v Viele ErmaBigungen im Rahmen der Dresden Card
v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

*Bei Anreise Sonntag erhalten Sie kein Lunchpaket.

wunderschénen Wanderwegen. Goslar mit seiner
zum Weltkulturerbe gehdrenden Altstadt ddt zum
Bummeln und Verweilen ein (ca. 15 km entfernt).

Ihr Hotel begriiBt Sie mit einem Restaurant, einer
Bar, Sonnenterrasse, Aufzug, Sportbad, Sauna und
Massageangeboten, Minigolfanlage (saisonal), dem
Kinderclub sowie einem Spielplatz.

Ihr Zimmer verfiigt iiber Bad oder Dusche/WC,
TV, Telefon und grdBtenteils Balkon. Die Familien-
Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit Kaffee/Kuchen (15 Uhr).  zimmer sind bei gleicher Ausstattung gerdumiger.

Ihr Hotel bietet ein Restaurant, Terrasse, eine Bar,
Bistro, Aufziige und einen Fahrradverleih. Herrliche
Entspannung finden Sie im Fitnessbereich in der

Finnischen Sauna, im Dampfbad und Fitnessraum.

Ihr Zimmer umfasst Bad oder Dusche/WC, Fén, TV
und Telefon. Familienzimmer sind groBer.

ErmaBigungen: 1-2 Kinder auf Anfrage buchbar.
Hunde: ca. 10 €/Tag (mit Voranm.; nicht im Restaurant)

Reise-Code: ridr

schon ab € p.P.
995'

3 Tage inkl. Halbpension

16.11.-29.11.20, 13.12.-19.12.20* 109 179 249
03.11.-15.11.20, 30.11.-12.12.20 129 209 289
15.06.-15.07.20, 14.09.-29.09.20,

23.10.-02.11.20, R ] Bl
16.07.-13.09.20, 30.09.-22.10.20 149 239 329

Zuschlage: Einzel- und Familienzimmer: 15 € pro Person/Nacht

Kurtaxe: ca. 2,30 € pro Person/Tag, Kinder 6—-17,9 Jahre: 1,15 €

&= Figene Anreise

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ/FZ
Saison +leze Abreise ?‘I!a-r:l:f: 9 tag::mh 4
18.10.-22.11.20 99 139 179
01.01.-31.03.21, 19.10.-23.11.21* 99 149 185
15.06.-17.10.20 19 169 219
01.04.-18.10.21 19 169 225

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

ErmaBigungen: 1 Kind auf Anfrage buchbar.

Hunde: ca. 10 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
iUbernachtungssteuer: ca. 6 % des Ubernachtungspreises

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona Situation zu Einschrankungen der Inklusivleistungen kommen kann.

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitét sind diese Reisen

im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen

vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von

durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und Satzfehler

20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 g 1 9

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

aus dem Takt gerat

Paraderolle fiir Martina Gedeck: Im eindringlichen
Drama ,,Herzjagen* iiberzeugt sie in der Rolle einer
herzkranken Frau, die ihre Heilung nicht verkraftet

Seit 20 Jahren ist Caroline Binder
schwer herzkrank. Sie hat ihr Leben
darauf ausgerichtet. Keine Aufre-
gungen, keine Verantwortung, kei-
nen Stress. Bei ihr ist nun mal eher
Entschleunigung statt Uberholspur

angesagt.
Doch irgend-
wann schldgt
ihr Arzt, der
Herzspezia-
list Dr. Hoff-
mann, Alarm.
Sie muss sich
dringend ei-
ner Operation
unterziehen.
Hoffmann
verspricht
vollsténdi-

ge Heilung. Caroline willigt ein,
die Operation gelingt, jetzt funk-
tioniert das Herz tadellos. Aber es
macht, was es will. Vor allem macht
es Caroline ungliicklich. Sie will ihr
altes Herz, ihr altes Leben zuriick.

Julya Rabinowichs Roman ,,Herzno-
velle* war Grundlage fiir dieses Dra-
ma, das die Regisseurin Elisabeth
Scharang verfilmt hat. ,Eigentlich
ist es kein verfilmbarer Roman,
sondern eher eine Zustandsbe-

Auch fiir Carolines Ehe mit Sebastian
(Rainer Woss) werden die OP und ,,das
Leben danach“ zur Belastungsprobe

den Hund?“

schreibung", so Scharang, die auch

das Drehbuch geschrieben hat. Tat-
sdchlich ist der Zustand der Geheil-
ten kritisch. Martina Gedeck iiber

Mi  Herzjagen
20.15 Recht anstrengendes Drama,
ARD Martina Gedeck tiberzeugt

ihre Figur Caroline: ,,Sie kommt mit
ihrem Leben nicht mehr zurecht,
hat mit Albtrdumen und Panik-
attacken zu kimpfen, bis hin zu
suizidalen Gedanken.“ Man kénne
einmal 90 Minuten einer Frau dabei

zuschauen,

wie sie eben
nicht funktio-
niert, so Scha-
rang. ,Das
ist durchaus
existenziell,

nicht immer
lustig,  hat
aber auch sei-
ne komischen
Momente*.

Diese  komi-
schen Mo-

mente sind allerdings eher selten
gestreut. Es iiberwiegt der auch
fir die Zuschauer psychisch recht
anstrengende Teil dieser ,Hei-
lungsgeschichte®, wie es die Haupt-
darstellerin nennt. Wer Martina
Gedeck mal wieder in einer lusti-
geren Rolle sehen will, am 29. Juni
zeigt das Erste zum Auftakt seiner
Sommerkino-Filmreihe die Bezie-
hungskomédie ,,Und wer nimmt
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20.15 REPORTAGEREIHE

die nordstory spezial

Die Mecklenburgische Seenplatte
gehort zum Lieblingsrevier von Ka-
pitdn Thomas Magner und seinem
Flusskreuzfahrtschiff ,Liberté“.

8.00 Hélene Grimaud spielt Schumann
9.00 Regional
9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin
10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Landpartie =
13.00 Gartenzeit - Magazin
13.30 Wunderschon! - Reisereportage
15.00 Die Tierprofis - Dokureihe, D *19
15.30 Pfote sucht Korbchen - Magazin
16.00 Lieb und teuer - Magazin, D 2017
16.30 So isst der Norden!
17.00 Bingo!
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS!
19.30 Regional
20.00 Tagesschau

20.15 die nordstory spezial
Reportagereihe, D 2018
Flusskreuzfahrten in M-V —
Von der Miiritz bis zum
Amazonas des Nordens

21.45 Bundesliga 31. Spieltag

22.05 Die NDR-Quizshow Show,

D 2020 - Kandidaten: Marion
Overmohle-Miihlbach (Nie-
dersachsen), Brigitte Fischer
(Schleswig-Holstein) u.a.

22.50 Sportclub Magazin, D 2020

23.35 Sportclub Story
Doku, D 2020 - Claudio Pizarro —
alles auBer gewohnlich!

0.05 Quizduell Show, D 2020
0.55 Rund um den Michel Magazin

WDR

7.55 Unsere Jahreszeiten — Wenn der Som-
mer kommt ... - Dok.-Film, D 2019 9.25
Lokalzeit unterwegs 9.55 Westart 10.25
Kolner Treff 11.55 A1 — Die Unvollendete
12.40 Koslowski & Haferkamp 14.15 Wilder
Wilder Westen 15.00 Wunderschon! 15.45
Fischland-DarB-Zingst 16.30 X Unter-
wegs mit Elsa TV-Drama, D 2014 - Mit
Michaela May, Ulrike C. Tscharre 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau

20.15 Wunderschon! Reiserepor-
tage, D 2019 - Gotland erleben
— Schwedens Sonneninsel /
Pippi Langstrumpf und die
Villa Kunterbunt / Magischen
Felsfiguren und versteinerte
Korallen / Ritterspiele in Visby
21.45 Bundesliga 31. Spieltag
22.15 Zeiglers wunderbare Welt
des FuBballs Show, D 2020
22.45 Mord mit Aussicht Krimiserie,
D 2012 - Henghasch
23.35 Rentnercops =
Krimiserie, D 2016 - Im Wagen
vor mir / Gute Nacht Freunde
1.10 Koslowski & Haferkamp Kri-
miserie, D 2014 - Lug und Trug
2.00 Rockpalast Lizzy Borden —
Rock Hard Festival 2019

3SAT

10.10 Unsere wilde Schweiz 10.20 Litera-
turclub 11.40 Beethoven — Ein Geisterspiel
13.00 ZIB 13.10 Erlebnis Osterreich 13.35
Mitteldeutschland von oben 15.05 Geheim-
nisvoller Garten (1+2/2) 16.35 X Gliick
auf Umwegen Liebeskomddie, B/F 2011
18.00 Buchzeit 19.00 heute 19.10 NZZ
Format 19.40 Schatze der Welt spezial
20.00 Tagesschau 20.15 Das groBe Klein-
kunstfestival 2019 (1+2/4) - Mod.: Dieter
Nuhr - Berlin-Preis / Jury-Preis 21.45 G
Vadder, Kutter, Sohn TV-Komddie, D 2017
Mit Axel Prahl 23.10 G} Der Weg nach
Westen Western, USA 1966 - Mit Kirk Dou-
glas 1.10 Geheimnisvoller Garten (1+2/2)

ARTE

12.30 Expeditionen ins Tierreich 14.00 Zu
den Quellen des Essequibo (1-3/5) 16.15
Marius Petipa — Der Meister des klassischen
Balletts 17.10 Palaste fiir das Volk (4/4)
17.40 Musikalische Reisetagebiicher
18.25 Zu Tisch ... (1/2) - in der Provence
18.55 Karambolage 19.10 Arte Journal
19.30 360° — Geo-Reportage 20.15 I
Billy Elliot — I Will Dance Tragikomddie, GB
2000 22.00 Julie Andrews — Unvergessene
Mary Poppins 22.55 Move! (1/5)
Verhiillung und Enthiillung 23.20 Maurice
Béjart, ein Leben fiir den Tanz - Dok.-Film,
CH/B/F 2017 0.30 Ballets Russes im
Mariinski-Theater - Ballett, F 2018

20.15 REISEREPORTAGE

Herrliches Hessen

Felsberg siidlich von Kassel hat
einiges zu bieten: Edelpilze und
leckeren Wein vom nordlichsten
Berg Hessens, dem Boddiger Berg.

9.15 Tierérztin Dr. Mertens

10.00 Familie Dr. Kleist - Arztserie

10.50 In aller Freundschaft =

11.35 Die jungen Arzte - Serie

12.25 Billy Kuckuck — Margot muss

EEl:ZI bleiben = TV-Komddie, D 2018
Mit Aglaia Szyszkowitz u.a.

13.55 Das Waisenhaus fiir wilde Tiere

14.45 Floridas Stidwestkiiste

15.30 Highway 101 - Doku, D 2018

16.15 Deutschlands schonste
Urlaubsziele - Dokureihe, D 2014

17.00 mé€x. das marktmagazin

17.45 defacto - Magazin, D 2020

18.30 Hessen-Reporter

19.00 Herkules - Magazin, D 2020

19.30 hessenschau

20.00 Tagesschau

20.15 Herrliches Hessen
Reisereportage, D 2018
Felsberg und Umgebung

21.00 Herkules Magazin, D 2019
Landleben auBergewohnlich —
Bauern mit tierisch-guten Ideen

21.45 Bundesliga 31. Spieltag

22.05 heimspiel! Bundesliga

22.15 strassen stars Quizshow, D 20
Rateteam: Jorg Thadeusz,
Sascha Korf, Sabine Heinrich

22.45 Die Montagsmaler Show, D '18
Starke Stimmen — Wasserratten

23.30 Ich trage einen groBen Namen
Show, D 2020

0.00 strassen stars (Wh. von 22.15)
0.30 jackpot-jager Quizshow, D 2020

Digitale Schnitzeljagd mit Familie und Co.: Mit Geocaching erforscht die ganze Familie
die Umgebung - groBe und kleine Schitze verbergen sich nicht weit entfernt. Unser Uberblick

Dass Geocaching schon lange
keine neue Sportart ist, er-
kennt man schnellanhand der
Zahlen: Es gibt weltweit mehr
als drei Millionen aktiv ver-
steckte Geocaches in 191
Landern auf allen sieben
Kontinenten  verteilt. Ge-
griindet wurde diese digitale
Schatzsuche im Freien von
Bryan Roth, Jeremy Irish und
Elias Alvord 2000 in den USA.
Ein Grundsatz, der seit Beginn
gilt: Ein Geocache (=Schatz)
wird gut versteckt, aber nie-
mals vergraben. Der Gedan-
ke dahinter: Die Umwelt soll
durch die Geocache-Jager
nicht in Mitleidenschaft gezo-
gen werden. 2002, zwei Jahre
nach Griindung, gab es dazu
sogar die erste Aktion. Un-
ter dem Motto ,Cache

In Trash Out” (dt.

sCache rein, Mill

raus”) begaben sich

333000 Menschen

Foto: AdobeStock | Text: Anh Phi

Damals war's

Wolfgang Lippert prasentiert Ereig-
nisse, Musik, Mode und Trends aus
einem Jahr der letzten sechs Jahr-
zehnte, das erraten werden soll.

11.45 Spur des Falken & Indianerfilm,
I DDR 1968 - Mit Gojko Mitic,
Hannjo Hasse, Barbara Brylska
13.35 Alma schafft alle =
EPP TV-Komdédie, DDR 1980
Mit Agnes Kraus, Fred Mahr u.a.
14.55 Weltspiegel-Reportage
Prag ohne Touristen —
Die Magie der Stille (D 2020)
15.25 Sport im Osten
16.45 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte (1/42) 2 Wh. der 6. Staffel
17.30 In aller Freundschaft =
18.20 Brisant - Boulevardmagazin
18.52 Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell
19.50 Kripo live

20.15 Damals war’s =
Musikshow, D 2020
Moderation: Wolfgang Lippert
21.45 Aktuell
22.05 Bundesliga 31. Spieltag
22.25 MDR Zeitreise Magazin, D 2020
Wir sahen OST — DDR Fernsehen
zwischen Kult und Kommunismus
22.55 Die Schinen von Adlershof
Doku, D 2010 - Ansagerinnen
des DDR-Fernsehens
23.40 Die Verwandlung
Dokumentarfilm, D 2019
0.55 Kripo live Magazin, D 2020
1.20 Mit Volldampf und Musik
Show, D 2020
2.50 Alles auf Sieg! Doku, D 2017

Wer mit seinem neuen Hobby Geocaching startet, lernt gleich zu
Beginn die Sprache, in der sich Cacher unterhalten: Der Traditi-
onal Cache besteht aus einer Dose und einem Logbuch und ist
durch GPS-Koordinaten auffindbar. Der Multi lasst die Sucher erst
mehrere Stationen ablaufen, bevor das ,Final” mit Dose und Log-

Graubiinden

Der groBte Kanton der Schweiz ist
fiir seine herrliche Bergwelt be-
riihmt. Der Rhythmus der Natur
bestimmt das Leben der Bewohner.

10.15 Evangelischer Gottesdienst - Aus

LIVE  der Kreuzkirche in Miinchen

11.00 Die Retter von Notre Dame

11.45 Helmuth Rilling — Einer von hier

12.15 Familie Dr. Kleist = Arztserie

13.00 St. Josef am Berg — Berge auf

EEI{] Probe ® TV-Komddie, D 2018
Mit Paula Kalenberg u.a.

14.30 Immer wieder sonntags (5/6)

15.15 Die Ernahrungs-Docs

16.00 Essgeschichten (1/5)

16.30 Lecker aufs Land (2/7) &

17.15 Grizzlys hautnah (2/2) & (D '17)

18.05 Hierzuland (RH)

18.15 Ich trage einen groBen Namen

18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RH)

19.15 Die Fallers - Familienserie

19.45 Aktuell / Tagesschau

20.15 Graubiinden - Wo die
Schweiz den Himmel be-
riihrt ® Dok.-Film, D 2020 NEU

21.45 Bundesliga

22.05 SWR Sport

22.50 Das groBe Kleinkunstfestival
2019 (1/4) Show, D 2019
Berlin-Preis - Mit Bernhard
Hoécker, Horst Evers, Ingmar
Stadelmann, Naked Lunch

23.35 Strater Comedyshow, D 2020

0.20 Monsieur Pierre geht online =

M Romantikkomddie, F/D/B 2017
Mit Pierre Richard u.a.

1.50 Spétschicht Kabarett, D 2020
2.35 Fiir Euch da — Comedy
gegen Gorona Show, D 2020

buch offenbart wird - sozusagen
eine Schnitzeljagd. Fir den Mys-
tery Cache ist Grips gefragt. Erst
muss ein Rétsel geldst, bevor die
Koordinatenpreisgegebenwerden.
Das kann ein Sudoku, ein Quiz oder
sogar ein komplizierter Code sein.

weltweit in die Natur und
sammelten insgesamt uber
acht Millionen Liter Mill zu-
sammen. Aktuell werden sol-
che Eventszweimalim Jahror-
ganisiert,meistensimFrihling
und Herbst. Wére Geocaching
eine sportliche Disziplin, wir-
de der User Alamogul den
Preis fiir die meisten gehobe-
nenSchatzebekommen.Erhat
bereits tiber 141000 Caches
gefunden.PragwdrederSieger
unter den Stadten. Der unter
dem Namen Prague Bridges
1 - Karluv most eingetra-
gene und versteckte Cache,
der unter der Karlsbriicke zu
finden ist, wurde 2008 ver-
steckt und hat bereits tber
25000 Menschen angelockt.
In Deutschland ist Gibrigens
Lego - einer ist zu
viel besonders be-
liebt; er ist in Berlin
vor dem Sony Cen-

ter zu finden.

Wie bei jeder Aktivitat gibt es auch beim Geocaching Verriickte:
Seit 2001 liegt, in einer Muschel versteckt, ein ungehobener Tief-
see-Cache vor der Kiste Venezue-
las. Tauchausristung ist von Vorteil!
Noch schwerer zu erreichen ist nur
noch Earth’s Roof - Mount Eve-
rest Peak. Daftir muss man nicht nur
Ausdauer,sondernauchdasnotige
Geld haben. Eine Besteigung kos-
tet in etwa 300000 Dollar.

Neben Block und Bleistift empfiehlt es sich, zusatzlich ein
GPS-Gerdt oder ein Smartphone mit GPS mitzunehmen. Taschen-
lampe und Pinzette sind ebenfalls
hilfreiche Begleiter. Wichtig sind auch
festes Schuhwerk und Handschu-
he, um auf unebenem Terrain gut zu-
rechtzukommen. Bei komplizierteren
Caches werden dann auch schon mal
Schwarzlichtlampe, Teleskopstaboder
i ein Handspiegel eingesetzt.

20.15 THEATER

Wenn's lafft, dann lafft's
Raimund Brandstatter (Dieter Fi-
scher) lebt mehr schlecht als recht
vom Trodelhandel. Da kreuzt seine
Exfrau auf und fordert Unterhalt ...

11.00 Stammtisch - Live
12.00 Rettung aus Bergnot —
Die Bergwacht - Doku, D 2019
12.45 Meister Eder und sein Pumuckl =
13.35 Willi wills wissen - Magazin
13.45 Bayern erleben - Dokureihe
14.30 Der Bach - Doku, D 2019
15.15 Bayern feiern - Reportagereihe
16.00 Rundschau
16.15 Unser Land - Magazin, D 2020
16.45 Euroblick - Magazin, D 2020
17.15 Schuhbecks - Kochshow, D 2016
17.45 Regional
18.30 Rundschau
18.45 freizeit - Magazin, D 2018
19.15 Energiespeicher — Neue Wege
fiir den Strom - Doku, D 2017
20.00 Tagesschau

20.15 Wenn’s lafft, dann lafft’s
Komadienstadel, D 2014
Mit Dieter Fischer, Katharina
Schwaégerl, Julia Urban u.a.
21.45 Blickpunkt Sport
23.00 Rundschau Magazin
23.15 Auf bairisch g’lacht!
Comedy, D 2020
0.00 Utta Danella - Die Hochzeit
EPP auf dem Lande TV-Liebesfilm,
D 2001 - Mit Mathieu Carriére,
Daniel Morgenroth u.a.
1.30 Schuhbecks Kochshow, D 2016
Meine flexitarische Kiiche
2.00 Energiespeicher — Neue Wege
fiir den Strom Doku, D 2017
2.45 freizeit Magazin, D 2018

prasentiert von tTvtv

Unser ganz klarer Favorit unter den zahlreichen Geocache-Apps ist ,Geocaching™
von Groundspeak Inc. Die App ist tibersichtlich gestaltet und bietet Anfangern und Profis
eine einfache Karte mit eingetragenen Caches. Fiir einen monatlichen Beitrag lassen sich
weitere Funktionen wie ,Leszeichenlisten, Offlinekarten und Wanderwege” freischalten.

20.15 QUIZSHOW

Wer weill denn sowas?

Kai Pflaume (M.), Bernhard Hoécker
(I.) und Elton (r.) begriiBen heute die
Comedians Florian Schroder (2.v.1.)
und Michael Mittermeier (2.v.r.).

10.30 Berlin — Schicksalsjahre einer
Stadt - Dokureihe, D 2020
12.00 Nordisch herb - Krimiserie
12.45 Hubert und Staller &
13.35 Mord mit Aussicht - Krimiserie
14.25 Heimatjournal
14.50 Die Sohne der groBen Bérin =
EE':] Abenteuerfilm, DDR 1965
Mit Gojko Mitic, Jiri Vrstala u.a.
16.15 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte &
17.05 In aller Freundschaft
17.50 Sandménnchen
18.00 Um sechs - Magazin, D 2020
18.30 Gartenzeit - Magazin, D 2019
19.00 Téater — Opfer — Polizei
19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau

20.15 Wer weiB3 denn sowas?
Quizshow, D 2019
Kandidaten: Florian Schroeder
(Kabarettist), Michael Mittermeier
(Komiker), Stefan Mross (San-
ger), Semino Rossi (Sénger)

21.45 rbb24 Mit Sport

22.00 Bundesliga 31. Spieltag

22.20 Polizeiruf 110 &

EPP Kéfer und Prinzessin - TV-Krimi,
D 2014 - Mit Maria Simon, Horst
Krause, Fritzi Haberlandt u.a.

23.50 Drehbuch: Die Zeiten
Drei Jahrzehnte mit den Kindern
von Golzow und der DEFA
Dokumentarfilm, D 1992

4.30 Weltspiegel Magazin, D 2020

Stark gegen
Nagelpilz

T

+ Einfach anzuwenden
+ Mit Tiefwirk-Effekt
+ Wirkt stark und unsichtbar

Cliclopoli
B gegen Nagelpilz

Ciclopoli” gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhalti

Nagellack zur A ab 18 Jahren.

P der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermato-

phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden konnen, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, drtlich begrenzte Haut-
reizungen (z. B. Kontaktdermatitis) moglich. Apothekenpflichtig. Stand: Jan. 2020.
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH,
f ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek; inf
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

irall.de. Zu Risiken und Neb

Z

*Nach verkauften Packungen und Umsatz, IQVIA ’ H
Apotheken-Abverkaufsdaten 11-2018 bis 11-2019. U a I mira "
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5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund. —
Die jungen Arzte 10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt — Gejagt 12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt 18.50 Morden im Norden (1/16) - Wh.
der 5. Staffel 19.45 Wissen vor acht — Zukunft
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Wo unser Wetter
entsteht — Die Alpen (1/2)
Dokureihe, D 2020 - Wie die
Alpen unser Wetter machen

21.00 Hart aber fair Diskussion

22.15 Tagesthemen

22.45 Wuhan - Chronik eines
Ausbruchs Doku, D 2020

23.30 Wir schicken ein Schiff
Doku, D 2020 - Seenotrettung
im Auftrag der Kirche

0.15 Nachtmagazin
0.35 Polizeiruf 110 = Der Tag wird

EPP kommen - TV-Krimi, D 2020

Mit Anneke Kim Sarnau u.a.
2.05 Tagesschau
2.10 Hart aber fair (Wh. von 21.00)

NDR

5.00 ZDF.reportage 5.30 ZDF-Morgenmaga-
zin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Miinchen - Tremolo 19.00 heute 19.20 Wet-
ter 19.25 WISO - Weg mit dem Gerlimpel

20.15 Sterne iiber uns =
M Familiendrama, D 2019
Mit Franziska Hartmann, Claudio
Magno, Kai Ivo Baulitz u.a.
Regie: Christina Ebelt
21.45 heute-journal
22.15 Mirage — Geféhrliche Liigen =
(2+3/6) Spionageserie F/CDN/D
2020 - Mit Marie-Josée Croze,
Clive Standen, Hannes Jaenicke
23.55 heute+
0.10 Just Push Abuba (1+2/2)
Comedyserie, D 2018
Wh. der 1. Staffel
Mit Elli Tringou, Anton Weil u.a.
1.00 Bares fiir Rares
Trodelshow, D 2020 (bis 5.20)

HR

5.10 Explosiv —Weekend 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: Kleiner
Junge bringt Waffe mit in Kindergarten 12.00
Punkt 12 14.00 Die Superhandler — 4 Raume,
1 Deal 16.00 Martin Riitter — Die Welpen
kommen (1/8) - Dokureihe, D 2019 17.00
Hensslers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zéhit
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow, D 2020
Die Millionen-Gewinner (2/4)
Moderation: Giinther Jauch
22.00 Extra - Das RTL Magazin
Moderation: Nazan Eckes
23.25 Spiegel TV Magazin
0.00 Nachtjournal
0.30 Die Alitagskémpfer —
UberLeben in Deutschland
Reportagereihe, D 2020
Vom Lockdown zum Breakdown:
Wie weiter nach Corona?
1.15 Ohne Filter — So sieht mein
Leben aus! Reportagereihe
1.45 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap, D 2017 (-5.05)

MDR

5.15 Auf Streife 5.30 Sat.1-Friihstiicksfern-
sehen - Mod.: Jochen Schropp, Matthias Kil-
ling, Alina Merkau, Marlene Lufen, Daniel
Boschmann, Karen Heinrichs, Christian Wa-
ckert - Live 10.00 Im Namen der Gerechtig-
keit — Wir kdmpfen fiir Sie! - Mit Alexander
Hold, Stephan Lucas 12.00 Anwalte im Ein-
satz 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife — Die
Spezialisten 18.00 Auf Streife 19.00 Genial
daneben — Das Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Unter deutschen Betten
M Komdodie, D 2017 - Mit Veronica
Ferres, Heiner Lauterbach,
Magdalena Boczarska u.a.
Regie: Jan Fehse NEU
22.10 akte. Magazin - Live
23.10 SAT.1 Reportage
Reportagereihe, D 2020
Der Boom ums Baden —
ein Freizeitpark riistet auf
0.05 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2009 - Freund-
schaftsdienst / Blinde Augen
1.45 Navy CIS
Krimiserie, USA 2013 - Zurlick
zu den Wurzeln / Allein im Wald
3.15 Auf Streife Doku-Soap (-5.30)

BR

5.15 New Girl (1+2/22) 5.55 Mike & Molly
6.15 Mom 7.00 Speechless 7.55 Fresh off the
Boat 8.45 Last Man Standing 9.10 How | Met
Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20 Man
with a Plan 11.45 Last Man Standing 12.15
2 Broke Girls 12.40 Mom - Staffelfinale 13.25
Two and a Half Men 14.45 The Middle 15.40
The Big Bang Theory - Der Wolowitz-Koeffi-
zient / Die Las-Vegas-Kur / Die Weltraum-
toilette 17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons - Die StraBe der Verdammten / Ein
perfekter Gentleman 19.05 Galileo

20.15 Die Simpsons Zeichentrick-
serie, USA 2019 - Mission Sim-
possible / Friss meine Sports

21.15 The Big Bang Theory
Comedyserie, USA 2012
Akt und Extrakt / SpaB mit
Flaggen 2 / Das Rétsel der 43 /
Die Parkplatz-Eskalation

23.10 Mom Sitcom, USA 2019
Die Janikowski-Entscheidung /
Rudys erstes Mal

0.05 The Big Bang Theory (v. 21.15)
1.50 Mom Sitcom (Wh. von 23.10)
2.35 Spatnachrichten

2.40 Baskets Comedyserie, USA 2018
3.20 2 Broke Girls Sitcom, USA 2015
3.40 Mike & Molly Comedyserie

RBB

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
15.00 Shopping Queen - Motto in Berlin: Zei-
ge, dass dein neues Key-Piece schick und
casual sein kann! Tag 1: Franziska 16.00 4
Hochzeiten und eine Traumreise 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2020
Wir geben nicht auf!

21.15 Goodbye Deutschland!

Die Auswanderer
Doku-Soap, D 2016
Das neue Leben des Angelo Kelly

23.10 Mein Traumhaus am Meer (1/8)

Neue Folgen der Doku-Soap,
D 2018 - Ivonne und Markus, Hol-
land / Jirgen Baarsch, Teneriffa
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Knochenjob / Es geschah
am... / Zweifelhafte Zeugen /
Rétselhafte Gene (bis 5.15)

SWR

6.30 Familie Dr. Kleist 7.20 Rote Rosen 8.10
Sturm der Liebe 9.00 Regional 9.30 Ham-
burg Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 bu-
ten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.35 Einfach genial 12.00 Giraffe & Co.
12.25 In aller Freundschaft 13.10 In aller
Freundschaft — Die jungen Arzte 14.00 NDR
Info 14.15 die nordstory 15.15 Wer weiB
denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. (1/40)
18.00 Regional 18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Die Ernéhrungs-
Docs - Morbus Bechterew / Neurodermitis /
Verstopfung 21.45 NDR Info 22.00 45 Min
Klima und Corona —Was bleibt von Friday for
Future? 22.45 G0 Maria Wern, Kripo
Gotland Stille Wasser - TV-Krimi, S 2013
Mit Eva Rose 0.10 IO Jager — Todliche
Gier (1/3) Der Goldrausch - TV-Krimireihe, S
2018 - Mit Rolf Lassgérd u.a. 1.40 Markt
2.25 Mein Norden 2.45 Hallo Niedersachsen

...natiirlich gegen
Sodbrennen

v wirkt schnell und effektiv

v hochste Sdurebindung
ohne Nebenwirkungen

v wertvolle Mineralien und
Spurenelemente

v reines Naturprodukt
ohne Zusatze, vegan

HEILERDE
— 100 JAHRE —

Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein. Pulver zum Ein-
nehmen. Wirkstoff: Heilerde. Traditionell angewen-
det als mild wirkendes Arzneimittel bei Sodbrennen,
saurebedingten Magenbeschwerden und Durchfall. Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pack-
ungsbeilageund fragen SielhrenArztoderApotheker.
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co.KG,
Otto-Hahn-Strafe 23, D-61381 Friedrichsdorf.

7.55 maintower weekend 8.25 hessen-
schau 8.55 Die Ratgeber 9.25 Planet
Deutschland: 300 Millionen Jahre (2/3)
10.05 Habari Serengeti (3/5) 10.35 Wildes
Spanien (1/2) 11.20 Giraffe, Erdménnchen &
Co. 12.10 Wer weiB denn sowas? 12.55
Verriickt nach Meer 13.45 Familie Dr. Kleist
14.30 ™ Nach all den Jahren TV-Dra-
ma, D 2011 - Mit Simone Thomalla 16.00
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 defacto - Das Lan-
desmagazin 21.00 Die Story im Ersten
Todlicher Hass — Der Mordfall Walter Liibcke
21.45 hessenschau 22.00 G Tatort Die
Liebe, ein seltsames Spiel - TV-Krimi, D 2017
Mit Miroslav Nemec 23.30 heimspiel! 0.15
™ 1 Bel Antonio Drama, I/F 1960 - Mit
Marcello Mastroianni 1.50 I Nach all
den Jahren TV-Drama, D 2011 (von 14.30)

tvtv Service

Noch
Fragen?

Hier finden Sie die Telefon-
nummern und Mail-Adressen
der wichtigsten Sender

3sat Zuschauerservice,

06131 700, info@3sat.de

ARD Zuschauerredaktion,

089 5900-23344,
info@daserste.de

ARD-alpha 089 5900-25078,
service@ard-alpha.de

ARTE Zuschauerdienst,
Mo-Fr9-12 Uhr & 14-17 Uhr,
01805002488

BR 089 5900-25078,
fernsehen@br.de

DMAX 089 206099-100,
kontakt@dmax.de

EUROSPORT info@eurosport.com
HR 069 1555-111,
hr-fernsehen@hr-online.de
KABEL 1 089 9507 10,
zuschauerservice@kabeleins.de
KI.KA 0180 21515-14,
kika@kika.de

MDR 0341 300-9696,
zuschauerservice@mdr.de

NDR 040 4156-0, info@ndr.de
N-TV 01805 765476

ORF Telefon 0043 187070-30,
kundendienst@orf.at

PHOENIX 01802 82-17,
info@phoenix.de

PRO 7 089 9507 10,
zuschauerservice@prosieben.de
RBB 030 97993-2171,
service-redaktion@rbb-online.de
RTL Zuschauerredaktion

01805 202000

RTL 2 0800 0005675

(Mo—Fr, 12-18 Uhr)
zuschauerredaktion@rtl2.de
SAT.1

Zuschauerredaktion, 089 9507-10,
zuschauerservice@sat1.de
SF0041 848305306, sf@sf.tv
Sport1 089 96066-2700,
zuschauerredaktion@sport1.de
SUPER RTL 01805 0888-50,
kontakt@superrtl.de

SWR Publikumskontakte,
01803 929555, tv@swr.de
Tele 5 info@tele5.de

VOX Zuschauerredaktion,
01805 400800, mail@vox.de
WELT 030 2090-2400,
infoservice@welt.de

WDR 0221 56789999,
fernsehen@wdr.de

ZDF 06131 7012-161,
zuschauerredaktion@zdf.de

6.15 [omul Sehen statt Horen 6.45 nano 7.15
Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte 9.45
Verriickt nach Camping 10.30 Elefant, Tiger
& Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 G Matthiesens
Tochter TV-Westernkomddie, D 2015 - Mit
Matthias Habich, Julia Jager 14.00 MDR um
zwei 15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandmannchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach dich ran! 20.15
IET Polizeiruf 110 Discokiller - TV-Krimi, D
1998 - Mit Jaecki Schwarz, Wolfgang Wink-
ler 21.45 Aktuell 22.10 Fakt ist! 23.10 I
Brokenwood — Mord in Neuseeland Blut
und Wasser - TV-Krimi, NZ 2014 0.40 G0
Chingachgook, die GroBe Schlange Wes-
tern, DDR 1967 - Mit Gojko Mitic u.a. 2.10
MDR Kultur — Filmmagazin 2.25 Fakt ist!
3.25 Zittauer Gebirge Nonstop 3.35 Sach-
senSpiegel 4.05 Sachsen-Anhalt Heute

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.25 Tele-Gym 8.40 Leopard & Co. 9.30
Panda & Co. 10.20 Der Bach 11.05 Urlaub
in der Normandie — Das Seebad Deauville
11.50 In aller Freundschaft 12.35 Die Berg-
polizei — Ganz nah am Himmel 13.30 Kunst
& Krempel 14.00 Bilder einer Landschaft - In
den Karawanken 14.45 Wer weiB denn so-
was? 15.30 Schnittgut. Alles aus dem Gar-
ten 16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Querbeet 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 Bayern
feiern 21.00 Als die Amis nach Garmisch-
Partenkirchen kamen 21.45 Rundschau
Magazin 22.00 Lebenslinien - Gute Mutter,
schlechte Mutter 22.45 Die Hausmeisterin
Hexe, bayerische 23.30 Vereinsheim
Schwabing - Géste: Dagmar Schonleber,
Kulis Gernot, Latein/ Bjorn Puscha, Granada,
Michi Sailer, Eva Eiselt 0.15 Bayern feiern
1.05 Dahoam is Dahoam 1.35 Wir in Bayern

6.15 Diabetes — Ist Heilung mdglich? 7.00
Brisant 7.30 Wenn Madchen boxen 8.00
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00
In aller Fr. 9.45 In aller Freundschaft — Die
jungen Arzte 10.30 Rote Rosen 11.20
Sturm der Liebe 12.10 Leopard & Co. 13.00
rbb24 13.10 Verriickt nach Meer 14.00
Welt der Tiere 14.30 I Ein Luftikus
zum Verlieben TV-Komddie, D 2005 - Mit
Heio von Stetten, Sophie Schiitt 16.00
rbb24 16.15 Wer weiB denn sowas? 17.00
rbb24 17.10 Kesslers Expedition 18.00 Um
sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00
Tagesschau 20.15 Wunderschon! - Riigen —
Deutschlands groBte Insel 21.45 rbb24 - Mit
Sport 22.15 I Tatort Die Liebe und ihr
Preis - TV-Krimi, D 2003 - Mit Dominic Raa-
cke, Boris Aljinovic 23.45 I ID Polizei-
ruf 110 Der Fall Lisa Murnau - TV-Krimi,
DDR 1971 - Mit Peter Borgelt, Sigrid Gohler
0.55 Mord mit Aussicht 1.45 Nordisch herb
2.30 Hubert und Staller 3.20 Abendschau

Sind Sie ein

Experte?

Dann brauchen wir Sie!

Sind Sie ein Experte fiir TV-Programm?

Sie nutzen fast jede Ausgabe des wochentli-
chen TV-Programms in Threm Wochenblatt? Sie
mochten bei der Heftgestaltung auch mitreden,
wie es weitergeht? Dann melden Sie sich unter
www.rtv-experten.de an und sagen Sie uns

lhre Meinung.

Testen Sie auflerdem in einem frithen Entwick-
lungsstadium unsere Apps, Websites und
Produktideen und geben Sie uns Feedback,

Sie haben ein Spezialgebiet?

Sie werden von lhren Freunden, Bekannten oder lhrer
Familie hdaufig zu einem bestimmten Thema um Rat gefragt?
Sind Sie ein Experte fiir Gesundheitsfragen? Oder fiir Unter-
haltungselektronik? Oder kennen Sie immer den passen-
den Modetrend? Dann wiirden wir Sie gern ebenfalls um

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 rundum
gesund 21.00 Die Ernahrungs-Docs (6/8)
Migréne / Neurodermitis / Adipositas 21.45
Aktuell 22.00 Sag die Wahrheit 22.30 Meis-
ter des Alltags 23.00 Wer weiB denn so-
was? 23.45 Stadt — Land — Quiz 0.30 Quiz-
duell — Der Olymp 1.15 Sag die Wahrheit

WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagess. 20.15 Land und lecker (4/4)
Lebenstraum vom eigenen Bauernhof 21.00
Garten und lecker (4/4) - Finale im Stauden-
paradies Bergisches Land 21.45 Aktuell
22.10 Unterwegs im Westen 22.40 Jiirgen
B. Hausmann - ,Korona, Krise, Klopapier*
23.25 Mitternachtsspitzen extra: Viren im
Westen 0.20 Brings live im Autokino

Rat fragen! Melden Sie sich unter www.rtv-experten.de
an, fiillen Sie den Initialfragebogen zu Ihren Interessen aus

was wir vor Markteinfiihrung noch besser

machen kdnnen. Diskutieren Sie mit uns und
unseren Kollegen und teilen Sie uns Ihre Exper-
tise mit! Sammeln Sie dabei ganz nebenbei
geldwerte Experten-Punkte.

max_mustermann@rtv.de

Was sind denn nun diese
Experten-Punkte?

Die sind das Beste an der ganzen Sache. lhre ver-
dienten Experten-Punkte kdnnen Sie gegen tolle

und schon fragen wir Sie kiinftig zu Themen rund um lhr
Spezialgebiet um Rat. Auch damit verdienen Sie
Experten-Punkte.

Pramien eintauschen, z.B. gegen Gutscheine bei
Uber 250 Partnern des Gutscheinportals Bonago. lhre Mit-
hilfe lohnt sich also nicht nur fiir uns, sondern auch fiir Sie!

www.rtv-experten.de

WEXPERTEN
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VOX

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Gefragt — Gejagt 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe
16.00 Tagesschau 16.10 Verriickt nach Meer
17.00 Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Ge-
fragt — Gejagt 18.50 WaPo Bodensee - Die
Aussteigerin 19.45 Wissen vor acht — Natur
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Um Himmels Willen (1/13) =
Familienserie, D 2018
Wh. der 17. Staffel - Brautalarm
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2020
Irritationen
21.45 Report Mainz Magazin
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau
FuBball: Bundesliga, 32. Spieltag
23.45 Sportschau Thema Magazin,
D 2020 - Der ProfifuBball nach
Corona: Bleibt alles anders?
0.45 Nachtmagazin
1.05 Um Himmels Willen = (v. 20.15)
1.50 In aller Freundschaft (v. 21.00)
2.35 Tagesschau

NDR

5.20 Leute heute 5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne — Service
taglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15 SOKO
Wismar 12.00 heute 12.10 drehscheibe
13.00 Mittagsmagazin 14.00 heute — in
Deutschland 14.15 Die Kiichenschlacht 15.00
heute Xpress 15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute —in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops
Voodoo in Rosenheim 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute heute 18.00
SOKO Kéin 19.00 heute 19.20 Wetter 19.25
Die Rosenheim-Cops (1/24) - Der tote Fisch

20.15 Deutschlands groBe
Clans (1/2) Dokureihe, D 2020
Die 4711-Story
21.00 Frontal 21 Politmagazin, D 2020
21.45 heute-journal
22.15 Hannes Jaenicke:
Im Einsatz fiir den Lachs
Dokureihe, D 2020
23.00 Markus Lanz Talkshow
0.15 heute+
0.30 Mirage — Geféhrliche Liigen =
(3+4/6) Spionageserie F/CDN/D
2020 - Mit Marie-Josée Croze
2.10 Lewis Das Ratsel des Genies
EPP TV-Krimi, GB 2014 - Mit Kevin
Whately u.a. - Regie: Brian Kelly
3.40 Father Brown Krimiserie, GB '17

HR

5.05 Der Blaulicht-Report 5.25 Exclusiv 5.35
Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zéhlt 10.00 Der Blaulicht-
Report - U.a.: 6-Jahriger will in Gefdngnis
einbrechen 12.00 Punkt 12 14.00 Die Super-
handler — 4 Raume, 1 Deal 16.00 Martin
Rutter — Die Welpen kommen (2/8) 17.00
Hensslers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zéhit
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Nachtschwestern
Arztserie, D 2020 - Kampfgeist
21.15 Jenny - echt gerecht!
Anwaltsserie, D 2018
Auf Leben und Tod
22.10 Take Me Out (12/12)
Datingshow, D 2017 - Mister
Special - Mod.: Ralf Schmitz
23.05 Take Me Out (1/7) Datingshow,
D 2015 - Mod.: Ralf Schmitz
0.00 Nachtjournal
0.30 Are You the One? Show,
D 2020 - Mod.: Jan Kdppen
2.15 Bones Krimiserie, USA 2010
Finale der 5 Staffel
4.35 Bones (1/23) Krimiserie,
USA 2010 - Wh. der 6. Staffel

MDR

5.30 Sat.1-Friihstlicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! - Mit Alexander Hold, Stephan Lucas,
Alexander Stephens u.a. 12.00 Anwalte im
Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife —
Die Spezialisten 18.00 Auf Streife 19.00 Ge-
nial daneben — Das Quiz 19.55 Nachrichten

20.15 Navy CIS
Krimiserie, USA 2019 - Auszeit
21.15 Navy CIS Krimiserie, USA 2018
Wenn Mauern brickeln
Finale der 16. Staffel
22.15 Hawaii Five-0 Krimiserie,
USA 2019 - Das letzte Kapitel
23.10 Spiegel TV Reportage
Reihe, D 2020
0.15 Dinner Party — Der Late-Night-
Talk Gesprach, D 2020
Gast: Gregor Gysi
1.15 So gesehen Magazin, D 2020
1.20 Navy CIS Krimiserie (v. 20.15)
2.05 Navy CIS Krimiserie (v. 21.15)
2.45 Navy CIS Krimiserie, USA 2013
4.10 Auf Streife Doku-Soap (-5.30)

BR

5.15 Mom 5.50 The Middle 6.40 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls 12.40 Mom (1+2/22)
13.25 Two and a Half Men 14.45 The Middle
Das Familienfoto / Das laute Schweigen
15.40 The Big Bang Theory - Drei Monate im
Eis / Der Nordpol-Plan/ Die Grillenwette
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Die scheinbar unendliche Geschichte /
Bart hat zwei Mitter 19.05 Galileo - Magazin

20.15 Dariiber schmunzelt die
Welt: Pannen & Peinlich-
keiten (2/3) Show, D 2020

22.25 Joko gegen Klaas —

Das Duell um die Welt Show,
D 2015 - Moderation: Joko
Winterscheidt, Jeannine Michael-
sen, Klaas Heufer-Umlauf

1.40 Beauty and the Nerd (2/6)
Show, D 2020 (Wh.)

3.55 Spatnachrichten

4.00 2 Broke Girls Sitcom, USA 2015
Weniger als Nichts

4.20 Mike & Molly Comedyserie,
USA 2011 - Mike mag Lasagne

4.40 Last Man Standing Sitcom,
USA 2011 - Private Nachtwarter

RBB

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind 15.00 Shopping Queen - In
Berlin: Zeige, dass dein neues Key-Piece
schick und casual sein kann! Tag 2: Cornelia
16.00 4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner - Tag 2: Hans-Bernhard, Diisseldorf

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert (6/8)
Show, D 2020 - LEA - Mitwir-
kende: Jan Plewka, Nico Santos,
Michael Patrick Kelly, MoTrip,
lise DeLange, Max Giesinger
Mod.: Michael Patrick Kelly
22.10 Die Story (6/7) Dokureihe,
D 2020 - Die LEA-Story
23.00 Prominent! Magazin
23.55 vox nachrichten
0.15 Medical Detectives
US-Dokureihe
1.50 Snapped — Wenn Frauen titen
Lois Kay Cloud / Janet Harrell
3.30 Medical Detectives
US-Dokureihe (bis 5.15)

SWR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.30 Fami-
lie Dr. Kleist 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm
der Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg
Journal 10.00 S-H Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.30
Typisch! 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 die
nordstory - Die Welt der Boddensegler von
Ahrenshoop bis Zingst 15.15 Wer weiB
denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 18.00
Regional 18.15 NaturNah 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
Visite - Das Gesundheitsmagazin 21.15 Pa-
norama 3 21.45 NDR Info 22.00 G Tat-
ort Sonne und Sturm - TV-Krimi, D 2003
Mit Maria Furtwangler, Ingo Naujoks 23.30
G Tatort Haie vor Helgoland - TV-Krimi,
D 1984 - Mit Manfred Krug, Edgar Bessen
1.00 Pfote sucht Kérbchen 1.30 Die Tierpro-
fis 2.00 Die Tierdrzte — Retter mit Herz

Ttvtv DVD-Tipp

9.15 Hessen a la carte 10.00 Polettos Koch-
schule 10.30 Wildes Spanien (2/2) 11.15
Giraffe & Co. 12.05 Wer weiB denn sowas?
12.50 Verriickt nach Meer 13.40 Nordisch
herb 14.30 ™ Eine Sommerliebe zu
dritt TV-Romanze, D 2016 16.00 hallo hes-
sen 16.45 hessenschau 17.00 hallo hessen
17.50 hessenschau 18.00 Maintower
18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber 19.15
alle wetter 19.30 hessenschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Koch’s anders — hessische
Kiiche neu entdeckt - Kalbskarree mit Par-
mesanspargel und Sauce Choron von Ali
Giingormiis 21.00 Erlebnis Hessen - Ange-
bissen — Jens Kolker und die Fischer vom
Edersee 21.45 Hessen-Reporter - Zwei
Unternehmen in der Corona-Krise 22.15
hessenschau 22.30 Abenteuer Edersee
Auf den Spuren seiner 100-jahr. Geschichte
23.15 [ Tatort Die Liebe, ein seltsames
Spiel - TV-Krimi, D 2017 0.45 GO Eine
Sommerliebe zu dritt (Wh. von 14.30)

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Ligbe 8.55 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 9.45 Verriickt nach Cam-
ping 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR
um elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30
[ Die Prinzessin von St. Wolfgang Hei-
matfilm, D 1957 - Mit Marianne Hold, Ger-
hard Riedmann 14.00 MDR um zwei 15.15
Wer weiB denn sowas? 16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
méannchen 19.00 MDR Regional 19.30
Aktuell 19.50 Einfach genial 20.15 Um-
schau - MDR-Magazin 21.00 Der Osten —
Entdecke wo du lebst - Unsere Gebirge von
oben (1/2) 21.45 Aktuell 22.10 Lotte UI-
bricht — Zwischen Parteidisziplin und Mut-
terrolle 22.55 G Polizeiruf 110 Im Tal
TV-Krimi, DDR 1982 - Mit Jiirgen Frohriep,
Lutz Riemann 0.10 Morden im Norden (1/16)
Der Marzipanmérder 1.00 Umschau 1.45
Der Osten — Entdecke wo du lebst 2.30 Ein-
fach genial 2.55 Zittauer Gebirge Nonstop

Ttvtv Geldratsel im

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.25 Tele-Gym 8.40 Leopard &
Co. 9.30 Panda & Co. 10.20 Abenteuer Erde
11.05 Der Don — Lebensader der Kosaken
11.50 In aller Freundschaft 12.35 Die Berg-
polizei — Ganz nah am Himmel 13.30 Kunst
& Krempel 14.00 Bilder einer Landschaft
14.45 Wer weiB denn sowas? 15.30
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Gesundheit! 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15 G
Tatort Unsterblich schon TV-Krimi, D 2010
Mit Miroslav Nemec, Udo Wachtveitl 21.45
Rundschau Magazin 22.00 Capriccio 22.30
Wittelsbacher im Tegernseer Tal 23.15
Nachtlinie - Von Borse und Banken 23.45
BR-Klassik - Klassik am Odeonsplatz 2013
Ltg.: Yannick Nezét-Séguin - Mit Rolando
Villazon (Tenor), Thomas Hampson (Bariton)
1.40 Dahoam is Dahoam 2.10 Wir in Bayern

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Juni

Fotos: Warner Home Video | Text: Sebastian Zapf

Die Rickkehr
Ins Overlook Hotel

Mit ,,Stephen King’s Doctor Sleeps Erwachen*
prasentiert Mike Flanagan eine Fortsetzung
zu Stanley Kubricks Kulthorrorfilm ,,Shining*

Bei ,Doctor Sleep“
handelt es sich um
die Fortsetzung von
Kubricks  Klassiker
,Shining“ (1977) und
ebenso um die Ver-
filmung des gleich-
namigen Romans von
Stephen King (2013).
Das schlégt sich auch
in der Story nieder. Es
gibt zahlreiche Ver-
weise auf das von King
nie sonderlich geschdtzte Werk von
Kubrick. Wir sehen bereits in der
ersten Szene den jungen Danny auf
seinem Dreirad durch das ,Over-
look“-Hotel fahren. Die Zwillinge
im Gang, der berithmte Teppich,
der Raum 237, das Blutmeer aus

dem Aufzug. Regis-
seur Mike Flanagan
(,The Haunting of
Hill House*) ist Ku-
brick-Fan. Das merkt
man in zahlreichen
Einstellungen sowie
einem Finale, das
uns wieder zuriick
an den Ort des Grau-
ens bringt. Trotzdem
dreht sich die Ge-
schichte  eigentlich
um etwas anderes. Es geht um
den erwachsenen Danny Torrance
(Ewan McGregor), der nach den
schlimmen  Kindheitserlebnissen
versucht, sein Leben wieder in
den Griff zu kriegen. Und um die
junge Abra, die ebenfalls das ,,Shi-
ning“ besitzt, sowie
die gnadenlos irre
Rose the Hat (Re-
becca Ferguson). Sie
macht mit ihren An-
hingern Jagd auf die
,,Shining“-Menschen.
Herausgekommen ist
ein bunter Mix aus
Drama, Fantasy und
Horror. Seit Ende Mai
auf DVD und Blu-ray
erhiltlich.
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» Telefon: EINFACH-CHANCE:

MEHRFACH-CHANCE:

01378/420129 *

0900/3333 529 **

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.

*€0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif hres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv29.Lésung.Anschrift an die

Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)

P Post: Schicken Sie eine Postkarte (€ 0,95) mit der Losung an
rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich.
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinn-
spiel-Services oder sonstige gewerbliche Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group
GmbH und deren Angehdrige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de.
Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten nach dem Gewinnspiel geldscht.
Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.
10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe
12.10 Leopard & Co. 13.00 rbb24 13.10
Verriickt nach Meer - Hochgefiihle in Down
Under 14.00 Portugal — Die Riickkehr der
wilden Tiere 14.30 I Utta Danella - Ei-
ne Liebe in Venedig TV-Melodram, D 2004
Mit Denise Zich, Gedeon Burkhard 16.00
rbb24 16.15 Wer weiB denn sowas? - Kan-
didaten Stefan Mross (Sanger), Semino
Rossi (Sénger) 17.00 rbb24 17.10 Kesslers
Expedition - Mit Schwein am Rhein (3/4)
17.55 Sandmann 18.00 Um sechs 18.27
zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Bilderbuch - Berlin-Marzahn / Berlin-
WeiBensee 21.45 rbb24 - Mit Sport 22.15
Nuhr Wissenswertes - Von und mit Dieter
Nuhr 23.00 Ingo Appelt Live! Der Staatstrai-
ner 23.45 Vorstadtweiber (1+2/10) - Heile
Welt / Scheinwelten 1.20 Bilderbuch 2.50
Abendschau 3.20 Brandenburg aktuell

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Akiuell 18.15
natirlich! 18.45 Landesschau 19.30 Aktuell
20.00 Tagess. 20.15 Marktcheck - Haut-
krebs — Friiherkennung und Therapie 21.00
Preiswert, niitzlich, gut? - Das perfekte Ba-
dezimmer 21.45 Aktuell 22.00 Binger Co-
medy Nights - Bodo Bach 22.30 Echt witzig!
23.15 kabarett.com 0.00 Spétschicht 0.45
Fiir Euch da — Comedy gegen Corona

WDR

16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Erde - Wildes Kuba 21.00
Die Isar — Der letzte Wildfluss 21.45 Aktuell
22.10 G Die Fiichsin — Schon und tot
TV-Krimi, D 2019 23.40 I Jager — Tod-
liche Gier (3/3) Das néachste Opfer - TV-
Krimireihe, S 2018 1.10 Mord mit Aussicht

ANZEIGE

Beweglich bleiben!

WIE SIE GELENKPROBLEMEN*TROTZEN.

Klingt paradox, ist aber
wirklich so: Bewegung hilft
bei Gelenkschmerzen.
Worauf die schmerzlindernden
Effekte genau beruhen, ist noch
nicht ganz geklart. Aber man
weiB, dass dadurch eine ganze
Reihe positiver Reaktionen in
Gang gesetzt werden: Nur bei
kontinuierlicher Bewegung kann
derKorperausreichend , Gelenk-
schmiere”produzieren — und
schéadliche Entziindungspro-
zesse bremsen.

Gelenkbeschwerden
und Vitamin E —
ein spannendes Thema.
Gelenkverschleif
kann zu Entzlin-
dungen flhren.
Dabei entstehen
freie Radikale.
Zum Gllck besitzt der Korper
ein eigenes Schutzsystem — die
Antioxidantien wie z. B. Vita-
min E. Diese machen die freien
Radikale unschadlich. Doch im
Verlauf von Gelenkentziindun-
gen werden Antioxidantien ver-
mehrt verbraucht! Menschen mit

Arthrose haben deshalb oft
geringere Konzentrationen an
Vitamin E in der Gelenkfllssig-
keit — das haben wissenschaft-
liche Untersuchungen festge-
stellt. Daraus ergibt sich eine
Therapiemdglichkeit bei Gelenk-
beschwerden: Vitamin E wie
z.B. Optovit®!

Natiirliche Gelenk-Medizin.
Vitamin E natdrlichen Ursprungs
wie z.B. Optovit® kann bei
Gelenkbeschwerden aufgrund
Vitamin E-Mangels unterstiit-
zend angewandt werden. Und
das bei guter Vertraglichkeit.
Eine 2-Monats-Kur — z.B. mit
Optovit® fortissimum 500 — ist
empfehlenswert. Wer beweglich
bleiben will, sollte den Gelenken
etwas Gutes tun. Vitamin E ist
hier eine gute Empfehlung.

Hochdosiertes Vitamin E
rein pflanzlicher Herkunft
Gute Vertraglichkeit
Optovit® fiir e
Lebensfreude und L
vitale Gelenke g

Optovit® fortissimum 500. Weichkapseln. Wirkstoff: RRR-alpha-Toco-  , ~ ‘

pherol (Vitamin E). Anwendungsgebiete: Optovit® fortissimum 500 ’

ist ein Vitaminpréaparat zur Behandlung eines Vitamin E-Mangels. i ’ @ \@Q et
Optovit® fortissimum 500 ist nicht geeignet zur Behandlung 4 é Qo‘ o’\‘.“
von Vitamin E-Mangelzustanden, die mit einer gestdrten i RN v.Q
Aufnahme von Vitamin E aus dem Darm einhergehen. i > ‘eﬂ

In diesen Féllen stehen parenterale Zubereitungen - O

(Spritzen) zur Verfiigung. Enthélt Sorbitol und i <

Sojadl. Packungsbeilage beachten. Zu Risi- - Optovit®

ken und Nebenwirkungen lesen Sie

die Packungsbeilage und fragen -
Sie lhren Arzt oder Apotheker. e
HERMES ARZNEIMITTEL P
GMBH - 82049 Grof- P/
hesselohe/Miinchen. e

Stand 08/2011 ,/

fortissimum 500
(PZN 06649629).
Die pflanzliche
Gelenk-Medizin fiir
mehr Beweglichkeit.
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5.00 Report Mainz 5.30 ZDF-Morgenmagazin
9.00 Tagesschau 9.05 Live nach Neun 9.55
In aller Freundschaft — Die jungen Arzte
10.45 Meister des Alltags 11.15 Gefragt —
Gejagt 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10
Verrilickt nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt — Gejagt 18.50 Rent-
nercops 19.45 Wissen vor acht — Werkstatt
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Herzjagen =
EJ]II TV-Drama, A/D 2018
* Mit Martina Gedeck, Rainer Woss,
Ruth Brauer-Kvam u.a.
Regie: Elisabeth Scharang NEU
21.45 Plusminus Magazin, D 2020
22.15 Tagesthemen
22.45 Sportschau FuBball:
Bundesliga, 32. Spieltag
23.45 Conny Plank Mein Vater der
Klangvisiondr - Dok.-Film, D 2017
1.15 Tagesschau
1.25 Herzjagen =
IEJE';I TV-Drama, A/D 2018 - Mit Anton
Noori u.: (Wh. von 20.15)
3.00 Conny Plank Mein Vater der
Klangvisionér (Wh. von 23.45)

NDR

5.10 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin 14.00
heute — in Deutschland 14.15 Die Kiichen-
schlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Wismar 18.54 Lotto am Mittwoch 19.00 heu-
te 19.20 Wetter 19.25 Heldt - Die Kakerlake

20.15 Marie Brand und das
GO Verhangnis der Liebe
** TV-Krimi, D 2018 - Mit Mariele
Millowitsch, Peter Jordan u.a.
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2020
23.15 Markus Lanz Talkshow
0.30 heute+
0.45 Wurzeln der Gewalt —
Rechter Terror in Deutschland
Doku, D 2020
1.30 Deutschlands groBe Clans
Dokureihe, D 2020
Die 4711-Story
2.15 auslandsjournal (Wh)
2.45 ZDFzoom Dokureihe (Wh.)

HR

5.10 Der Blaulicht-Report 5.25 Exclusiv 5.35
Explosiv 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zahlt 10.00 Der Blaulicht-
Report - U.a.: Kinder putzen Kneipe / Baby-
schale héngt an Fahnenmast 12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhédndler — 4 Raume, 1 Deal
16.00 Martin Riitter — Die Welpen kommen
(3/8) 17.00 Hensslers Countdown — Kochen
am Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv
18.30 Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Die 25... Show, D 2019
Tragisch oder wunderbar?
Wenn ein kleiner Zufall
das ganze Leben bestimmt
Moderation: Sonja Zietlow
22.15 stern TV Magazin, D 2020
Mod.: Steffen Hallaschka
0.00 Nachtjournal
0.30 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2002
Aus Mangel an Beweisen / Blut-
rausch / Ein kleiner Mord / Fauler
Zauber / Ein todlicher Irrtum
4.40 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap - Babyschale hangt
an Fahnenmast / Schiisse bei
Uberfall auf Geldtransporter

MDR

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! - Mit Alexander Hold, Stephan Lucas u.a.
12.00 Anwélte im Einsatz 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 Die Familienhelfer
17.30 Auf Streife — Die Spezialisten 18.00
Auf Streife 18.30 Auf Streife 19.00 Genial
daneben — Das Quiz 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Mole — Wem kannst
Du trauen? Show, D 2020
Mod.: Alec Volkel und Sascha
Vollmer (The BossHoss)
Die Teilnehmer kdmpfen heute
um die Finalteiinahme.
22.30 Focus TV - Reportage
Deutschland im Grillfieber! —
Vom FreizeitspaB zum
Milliardenmarkt (D 2018)
23.35 Stopp, Polizei!
Doku-Soap, D 2020 - Keine
Gnade fiir Raser & Rowdies
0.30 The Mole — Wem kannst Du
trauen? Show (Wh. von 20.15)
2.35 Auf Streife — Die Spezialisten
4.10 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.15 Mom 5.50 The Middle 6.35 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls 12.40 Mom 13.25 Two
and a Half Men - U.a.: Meine Nichte sitzt im
Knast 14.45 The Middle - Die Stufen / Der
liberraschte Brautigam 15.40 The Big Bang
Theory - Sex oder Pralinen? / Fiir ihn oder mit
ihm / Der Mann, der seine Omi liebte 17.00
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Frauentausch / Corrida de Toro 19.05 Galileo

20.15 Grey’s Anatomy - Die
jungen Arzte Arztserie, USA
2019 - Wider besseres Wissen
21.15 Atlanta Medical Arztserie, USA
2019 - Die Hoffnung stirbt zuletzt
22.15 9-1-1 Dramaserie, USA 2019
Systemausfall / Unter Verdacht
0.05 Two and a Half Men
Comedyserie, USA 2008 - Mali-
Buh / Der Schwachkopf kriegt
ein Auto / Meine Nichte sitzt im
Knast / Wie im Hamsterkafig
1.50 Supernatural Mysteryserie
Das groBe Fressen / Gefangen
3.25 Eine schrecklich nette Familie
4.10 2 Broke Girls Boy Toy
4.30 Mike & Molly Comedyserie

RBB

5.15 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind 15.00 Shopping Queen - Mot-
toin Berlin: Zeige, dass dein neues Key-Piece
schick und casual sein kann! Tag 3: Sandra
16.00 4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner - Tag 3: Vanessa, Diisseldorf

20.15 Magnum P.l.
Krimiserie, USA 2020 - Streng
geheim! / Flucht nach vorn
22.05 Magnum P.l. Krimiserie,
USA 2018 - Nur 24 Stunden
22.55 Law & Order: Special Victims
Unit Krimiserie, USA 2014
Fehlentscheidung
23.40 vox nachrichten
0.00 Medical Detectives US-Doku-
reihe - Verhéngnisvolle Familien-
bande / Todliche Bakterien
1.35 Snapped — Wenn Frauen toten
US-Dokureihe - U.a.: Pamela Phil-
lips / Juatasha Denton-McCaster
3.05 Medical Detectives
US-Dokureihe (bis 5.20)

SWR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.30 Fami-
lie Dr. Kleist 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 die
nordstory 15.15 Wer wei denn sowas?
16.00 NDR Info 16.20 Mein Nachmittag
17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15
Wie geht das? 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Mississippi (2/2)
Die groBe Flut 21.00 Als die Camper in den
Norden kamen 21.45 NDR Info 22.00 GroB-
stadtrevier - Hunde, die bellen 22.50 Neues
aus Bittenwarder - Survival 23.15 Zapp
23.45 Das Institut — Oase des Scheiterns
(1-4/8) - Deutsche Neue Welle / Couchsur-
fing in Kisbekistan / Der Exorzismus der
Anneliese E./ Ritt der Walkiire 1.40 Visite
2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 Regional

x IOk
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AM SEE

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45 Die
Ratgeber 9.15 defacto 10.00 Stockholm, da
will ich hin! 10.30 Krokodile 11.15 Giraffe &
Co. 12.05 Wer weiB denn sowas? 12.50
Verriickt nach Meer 13.40 Hubert und Stal-
ler 14.30 IGI™ Eine Sennerin zum Verlie-
ben TV-Heimatkomddie, D 2010 16.00 hallo
hessen 16.45 hessenschau 17.00 hallo
hessen 17.50 hessenschau 18.00 Mainto-
wer 18.25 Brisant 18.45 Die Rat-
geber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 méx. das markt-
magazin - Quantencomputer — wie Super-
rechner unseren Alltag verandern 21.00
112 — Wir retten Hessen (5/6) 21.45 Eine
Rentnerin rettet die Welt 22.15 hessenschau
22.30 Charité (6/6) - Zeitenwende 23.20
Babylon Berlin (8/8) 0.05 Die Madchen aus
dem Weltraum - Begegnung zwischen den
Sternen - Finale d. 1. St. 0.30 G Eine
Sennerin zum Verlieben TV-Heimatkomo-
die, D10 (v. 14.30) 2.00 Babylon Berlin (8/8)

G[SUNDHHT FRIEBEN

Vi Stene genichen

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Fr.— Die jun-
gen Arzte 9.45 Verriickt nach Camping
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.40 In aller Fr. 12.25 I Tage des
Sturms TV-Drama, D 2003 14.00 MDR um
zwei 15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00
MDR um vier 17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandmannchen 19.00 MDR Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch, tierisch 20.15
Exakt 20.45 Exakt — Die Story - Land der
Nichtschwimmer — Unterschatztes Risiko
21.15 Echt - Wracktauchen _ Zwischen
Geisternetzen und Grabraubern 21.45 Aktu-
ell 22.15 G Tatort Riickspiel - TV-Krimi,
D 2002 - Mit Klaus J. Behrendt, Dietmar Bar
23.45 Bauerfeind — Die Show zur Frau
Mod.: Katrin Bauerfeind 0.15 unicato - Jun-
ger Film im MDR 1.15 Mach mal ... !
»Mach mal...goes green!“ 1.40 Exakt 2.10
Exakt — Die Story 2.40 Echt 3.05 Tierisch,
tierisch 3.35 SachsenSpiegel

Die Zeit des Stillstands und des Wartens hat endlich ein Ende. Jetzt sind wir wieder fiir Sie da!
Genielen Sie lhren unbeschwerten Gesundheitsurlaub. Spazieren Sie um den WeiRenstidter See, wandern Sie auf den Waldstein oder
erkunden Sie das Fichtelgebirge mit einem Leih-E-Bike. Entdecken Sie lhren Kraftplatz neu.

Heillsaumes (nfervallfasten,

6 Ubernachtungen mit ausgewahlter Vollpension

1 arztliche Beratungsgesprache (pro Aufenthalt)

Ernahrungsberatung und Fachvortrag zum Intervallfasten
9 Aktiv-Therapien und 6 Wohlfiihl-Therapien

inkl. Gesundheitsuntersuchungen

uv.m.

INK[USIV

(i alle 14%“%

Informationen unter:

www.kurzentrum-weissenstadt.de

Kostenfreie Stornierungen und
Umbuchungen in 2020 fiir Aufenthalte
bis 30.08.2020 (letzte Anreise).

p. P.im DZ ab 844 €*

Gesundheitswoche

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panorama-
bilder / Bergwetter 8.25 Tele-Gym 8.40
Leopard, Seebar & Co. 9.30 Panda, Gorilla
& Co. 10.20 Wildnis Nordamerika (4/5)
11.05 Vancouver — Kanadas Vorzeigemet-
ropole 11.50 In aller Freundschaft 12.35
Die Bergpolizei — Ganz nah am Himmel
13.30 Kunst & Krempel 14.00 Bilder einer
Landschaft 14.45 Wer weiB denn sowas?
15.30 Schnittgut. Alles aus dem Garten
16.00 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
Rundschau 19.00 Stationen 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau 20.15
Miinchner Runde 21.00 Kontrovers 21.45
Rundschau Magazin 22.00 45 Min - Das
Geschaft mit kranken Pferden 22.45 B12 —
Gestorben wird im néchsten Leben - Dok.-
Film, D 2018 0.15 kinokino 0.30 I po-
liezei Krimi, F 2011 - Mit Karin Viard u.a.
2.35 Dahoam is Dahoam 3.05 Wir in Bayern

6 Nachte (So.-Sa.)

[ 6 Ubernachtungen mit Vollpension (Friihstiicksbuffet,

3-Gange-Wahlmenii/Buffet)

[/ 2 arztliche Beratungsgesprache mit Arztbrief

[ 14 auf Ihre Gesundheit abgestimmte Therapien

[ 1 Blutuntersuchung (pro Aufenthalt)

(ndfividfwalnioche

p-P.imDZab 790 €*

6 Nachte (So.-Sa.)

[/ 6 Ubernachtungen mit Halbpension (Friihstiicksbuffet,

3-Gange-Wahlmenii/Buffet)

M bis zu 25% Rabatt auf alle unsere Therapien und kosmetischen

Leistungen

p. P. im DZ ab 625 €*

Freie Nutzung der groRziigigen Sauna- und Badelandschaft mit AuRenschwimmbecken, ein kosten-
freier Tiefgaragenplatz pro Zimmer, Bademantel und -tasche fiir die Dauer Ihres Aufenthalte.
Sollte aufgrund der amtlichen Corona-Einschrdnkungen die Sauna- und Badelandschaft noch nicht
nutzbar sein, erhalten Sie pro Person und Aufenthalt einen 25,00 €-Getrankebonus.

JETZT

TEL. 09253

BUCHEN

©
~ 95450

Kurzentrum WeiRenstadt am See
Im Quellenpark 1 . 95163 WeiRenstadt
weissenstadt@kurzentrum.com

Anderungen vorbehalten.

Wir arbeiten nach den aktuell giiltigen Corona-Vorschriften.

*Preise pro Person je nach Saison und Zimmerkategorie; zzgl. Kurbeitrag; Es gelten die AGB. Gesundheitshotel WeiRenstadt GmbH & Co. KG, Im Quellenpark 1, 95163 WeiRenstadt

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Fr. 10.30 Rote
Rosen 11.20 Sturm der Liebe 12.10 Leo-
pard & Co. 13.00 rbb24 13.10 Verriickt nach
Meer - Sydney fiir GenieBer 14.00 Welt der
Tiere - Kreuzottern 14.30 I Die Aufnah-
mepriifung TV-Komadie, D 2012 - Mit Birge
Schade, J.-G. Kremp 16.00 rbb24 16.15
Wer weiB denn sowas? 17.00 rbb24 17.10
Kesslers Expedition - Mit Schwein am Rhein
(4/4) 17.55 Sandmann 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Ernahrungs-Docs - Diabe-
tes Typ 2/ Sodbrennen / Fettleber / Blut-
hochdruck / Blasenentziindung / Rheuma
21.45 rbb24 22.15 I Tatort Rattennest
TV-Krimi, D 1972 - Mit Paul Esser, Gerhard
Dressel 23.45 G Brokenwood — Mord
in Neuseeland (1/4) Blut und Wasser - TV-
Krimi, NZ 2014 - Mit Neill Rea, Fern Suther-
land u.a. 1.15 Die Erndhrungs-Docs 2.45
Abendschau 3.15 Brandenburg aktuell

Ttvtv Horoskop

15.15 Wunderschén! 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 made in Stidwest 18.45
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tages-
schau 20.15 Nach uns die Miillflut? - Dieze-
manns Reisen in die Wegwerfwelt 21.00
Allergien auf dem Vormarsch 21.45 Aktuell
22.00 T Tatort Heimatfront - TV-Krimi, D
2011 23.25 Babylon Berlin (8/8) 0.15 Hubert
und Staller 1.00 Morden im Norden

WDR

15.15 Wer weiB denn sowas? 16.00 Aktuell
16.15 Hier und heute 18.00 Aktuell / Lokal-
zeit 18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks der Zuckerindustrie
21.45 Aktuell 22.10 Colonia Dignidad —Aus
dem Innern einer deutschen Sekte (1+2/2)
Dok.-Film, D 2020 1.10 Das Meer der An-
den — Menschen am Titicacasee

WIDDER

Mit viel Feingefiihl
konnen Sie eine ver-
fahrene Situation
retten. Bleiben Sie
ruhig und halten Sie
die Augen offen.

G&Vs‘:"
=
é3

STIER

Ein offenes Gesprach
mit einem Kollegen
schafft Frieden. Auf
lange Sicht gesehen,
finden Sie dadurch
sogar einen Freund.

ZWILLING

Weichen Sie einer
personlichen Her-
ausforderung nicht
aus. Vertreten Sie
klar Ihre Meinung.

KREBS

Jemand wirft mit
einem Lacheln alle
Ihre Plane iiber den
Haufen. Ein unver-
hoffter Flirt konnte
sich jetzt anbahnen.

LOWE

Sie verspiiren gerade
eine ungewshnliche
Lust am Leben und
eine grof3e Sehn-
sucht nach Freude,
Genuss und Liebe.

JUNGFRAU

Halten Sie Ma#B, pla-
¥ nen Sie gezielt und
Y achten Sie auf Diszi-
V plin. So erfilllt sich
ein langer Traum.

WAAGE

Sie sind aktiv und
erheben einen Fiih-
rungsanspruch. Fiir
erbrachte Leistungen
erwarten Sie viel Lob
und Anerkennung.

Pagh) SKORPION
a
B sz o h
(III/""Q Sie haben jetzt gute
,',;'o?fj Aussichten, eine
4 l neue Liebe zu fin-
e den. Eine aufregende

Zeit steht bevor.

Tvtv Impressum

SCHUTZE

Wenn die Familie
mitspielt, dann fallt
lhnen lhre Entschei-
dung leichter. Sie
fiihlen sich gestarkt.

STEINBOCK

Haben Sie vielleicht
noch Resturlaub?
Dann geniefien Sie
Ihn jetzt voll und
ganz mit der Familie.

WASSERMANN

@\

w missen Sie Tag und

Keine Sorge, Sie er-
reichen lhr Ziel, aber

Nacht daran denken?
Haben Sie Vertrauen!

FISCHE

Liebevolle Gedanken
kommen auch lhnen
zugute. Wundern Sie
sich nicht, wenn Sie
einen groflen Ener-
gieschub spren.

Chinesisches

Horoskop
von Kung C. Weng

Taglich neu!

0900/330 9030*

Tageshoroskop

Nennen Sie uns lhren
Geburtstag und Sie erhalten
Ihr aktuelles Tageshoroskop.

0900/3333 723*

*€ 0,65/Min. a. d. dt. Festnetz,
hohere Mobilfunkpreise, FSK 18
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VOX

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Gefragt — Gejagt 12.00 Tages-
schau 12.15 Buffet 13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Gefragt —
Gejagt 18.50 In aller Freundschaft — Die jun-
gen Arzte 19.45 Wissen vor acht — Mensch
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Wolfsland = Der steinerne
M Gast - TV-Krimireihe D 2018 - Mit
Yvonne Catterfeld, Gotz Schubert
21.45 Monitor Magazin, D 2020
22.15 Tagesthemen
22.45 Die Carolin Kebekus Show
23.30 Chez Kromer (3/4)
Show, D 2019 - Gast: Jiirgen
Héller (Motivationstrainer)
0.00 Nachtmagazin
0.20 Wolfsland = Der steinerne Gast
EPP TV-Krimireihe D 2018 - Mit Jo-
hannes Zirner u.a. (Wh. v. 20.15)
1.55 Donna Leon Feine Freunde
IEE('II TV-Krimi, D 2003 - Mit Uwe
Kockisch, Julia Jager u.a.
3.25 Carolin Kebekus ... (v. 22.45)

NDR

5.15 hallo deutschland 5.30 ZDF-Morgenma-
gazin 9.00 heute Xpress 9.05 Volle Kanne —
Service tdglich 10.30 Notruf Hafenkante
11.15 SOKO Wismar (1/25) 12.00 heute
12.10 drehscheibe 13.00 Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland 14.15 Die Ki-
chenschlacht 15.00 heute Xpress 15.05 Ba-
res fiir Rares 16.00 heute — in Europa 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo deutschland 17.45 Leute heute 18.00
SOKO Stuttgart 19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Notruf Hafenkante - Schuld

sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

lhr Reisesender Nr.1

...ist iberall im TV empfangbar!
www.sonnenklarTV

20.15 Lena Lorenz (4/4) = Wunsch
EPP und Wirklichkeit - TV-Heimatfilm,
D/A 2017 - Mit Patricia Aulitzky,
Eva Mattes, Fred Stillkrauth u.a.
21.45 heute-journal
22.15 maybrit illner Polit-Talk - Live
23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2020
0.30 heute+
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2020
0.55 Heldt = Die Kakerlake
1.40 Notruf Hafenkante = Schuld
2.25 SOKO Stuttgart = Miss Saigon
3.10 SOKO Wismar = Stille Wasser

HR

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: Einbruch
entpuppt sich als perfide Intrige / Auto mit
Babywindeln beschmiert 12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhéndler — 4 Raume, 1 Deal
16.00 Martin Riitter — Die Welpen kommen
(4/8) 17.00 Hensslers Countdown — Kochen
am Limit 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv
18.30 Exclusiv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Der Lehrer Comedyserie,
D 2016 - Ich bin vor allem
besser im Gehen als im Bleiben!
/ Wusste gar nicht, dass Sie
so0’ne Dramaqueen sind
22.15 Doctor’s Diary — Manner sind
die beste Medizin (1+2/8)
Comedyserie, D 2009
Wh. der 2. Staffel - Hurra:
Endlich wieder Liebeskummer!
0.00 Nachtjournal
0.30 Der Lehrer (Wh. von 20.15)
2.20 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei Action-
serie, D 2011 - Toter Bruder
3.15 Der Blaulicht-Report
Doku-Soap (bis 5.25)

MDR

5.30 Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Mod.: Mat-
thias Killing, Alina Merkau, Marlene Lufen,
Daniel Boschmann, Jochen Schropp, Karen
Heinrichs, Christian Wackert - Live 10.00 Im
Namen der Gerechtigkeit — Wir kdmpfen fiir
Sie! - Mit Alexander Hold, Stephan Lucas,
Alexander Stephens u.a. 12.00 Anwdlte im
Einsatz 14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife —
Die Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring
17.00 Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife —
Die Spezialisten 18.00 Auf Streife 19.00 Ge-
nial daneben — Das Quiz 19.55 Nachrichten

20.15 Lincoln Rhyme: Der
Knochenjéger Krimiserie,
USA 2020 - Das Spiel beginnt
21.15 FBI: Special Crime Unit Krimi-
serie, USA 2019 - Falsche Helden
22.15 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2016 - Transformation
23.10 Criminal Minds Krimiserie,
USA 2009 - Rotes Coupé /
Der Tod liegt in der Luft
0.55 Criminal Minds (Wh. v. 22.15)
1.40 Criminal Minds (Wh. v. 23.10)
3.05 Lincoln Rhyme: Der Knochen-
jager Krimiserie (Wh. v. 20.15)
3.45 FBI: Special Grime Unit Krimi-
serie, USA 2019 (Wh. v. 22.15)
4.25 Auf Streife — Die Spezialisten

BR

5.15 Mom 5.50 The Middle 6.40 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls 12.40 Mom 13.25 Two
and a Half Men - Staffelfinale 14.45 The Midd-
le Der Fluchtversuch / Die geschenkte Putz-
frau 15.40 The Big Bang Theory - Football fiir
Nerds / Der Gitarrist auf der Couch / Das
Suppentattoo 17.00 taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Kiss, Kiss Bang Banga-
lore / Drei nasse Geschichten 19.05 Galileo

20.15 Beauty and the Nerd (3/6)
Show, D 2020

22.30 red. Magazin, D 2020

23.30 Dariiber schmunzelt die Welt:
Pannen & Peinlichkeiten (2/3)
Show, D 2020 (Wh.)

1.40 10 Fakten Dokureihe, D 2017
Tourismus extrem / Schmutzige
Geschafte - Mod.: Aiman Abdallah

3.30 Spatnachrichten

3.35 2 Broke Girls Sitcom, USA 2015
Die Geschmacksfrage

3.50 Mike & Molly Comedyserie,

USA 2011 - Molly liigt nicht

4.10 Last Man Standing Der Lesben-
hintern / Von Mann zu Mann

4.50 Man with a Plan Comedyserie

RBB

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen - Doku-Soap
14.00 Mein Kind, dein Kind 15.00 Shopping
Queen - Motto in Berlin: Zeige, dass dein neu-
es Key-Piece schick und casual sein kann!
Tag 4: Caroline 16.00 4 Hochzeiten und eine
Traumreise 17.00 Zwischen Tiill und Tranen
18.00 First Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00
Das perfekte Dinner - Tag 4: Nina, Diisseldorf

20.15 James Bond 007 -
QEI*] Der Hauch des Todes
Agentenfilm, GB/USA 1987
Mit Timothy Dalton, Maryam
D'Abo, Joe Don Baker u.a.
Regie: John Glen
22.50 Stirb langsam Actionfilm,
Iily*l USA 1987 - Mit Bruce Willis,
Alan Rickman, Alexander Godu-
nov u.a. Regie: John McTiernan
1.05 vox nachrichten
1.25 Medical Detectives —
Geheimnisse der Gerichts-
medizin US-Dokureihe - Kind-
heitstrauma / Maskierte Verbre-
chen / Zahn um Zahn / Motive /
Der letzte Herzschlag (bis 5.20)

SWR

6.00 SesamstraBe 6.20 mareTV 6.30 Fami-
lie Dr. Kleist 7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der
Liebe 9.00 Regional 9.30 Hamburg Journal
10.00 S-H Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 NaturNah
12.00 Brisant 12.25 In aller Freundschaft
13.10 In aller Freundschaft — Die jungen
Arzte 14.00 NDR Info 14.15 die nordstory
Die Bauern in der Stadt 15.15 Wer weiB
denn sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein
Nachmittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 Re-
gional 18.15 Typisch! - Das Zirkuswagen-
Dorf Bokel 18.45 DAS! 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 mareTV - Sankt
Petersburg — WeiBe Nachte an der Newa /
Die Bucht von Tallinn — Estlands Magnet am
Meer 21.45 NDR Info 22.00 Morden im Nor-
den (1+2/16) - Der letzte Drink / Todliche
Tiefe 23.35 G Meister des Todes TV-
Thriller, D 2015 - Mit Hanno Koffler, Heiner
Lauterbach 1.05 Zapp 1.35 Panorama 3
2.05 Lieb und teuer 2.35 Mein Norden

Tvtv Rezept

8.50 Die Ratgeber 9.20 mé€x. 10.05 Quer-
beet 10.35 Der Foodhunter in China (1/2)
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Wer weiB denn
sowas? 12.55 Verriickt nach Meer 13.45
Morden im Norden 14.30 ™ Der Hafen-
pastor und das Blaue vom Himmel TV-
Drama, D 2016 - Mit Jan Fedder 16.00 hallo
hessen 16.45 hessenschau 17.00 hallo
hessen 17.50 hessenschau 18.00 Mainto-
wer 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Alles Wissen 21.00 Die
Gesundmacher — bei Hessens Top-Medizi-
nern vor Ort - Der Knochendoc 21.45 Das hr
Comedy Festival - Mit Meltem Kaptan, Osan
Yaran, Marc Weide, Die Oigeborne 22.30
hessenschau 22.45 1000 Grad: Feuerwehr
hautnah (1/2) 23.30 hr-Bigband in Concert:
Soul am Rémer - Die hr-Bigband trifft Laith
Al-Deen 0.15 X Der Hafenpastor und
das Blaue vom Himmel TV-Drama, D 2016
(von 14.30) 1.45 Herkules 2.30 alle wetter

6.25 Sturm der Liebe 7.15 Rote Rosen 8.05
Sturm der Liebe 8.55 In aller Freundschaft —
Die jungen Arzte 9.45 Verriickt nach Cam-
ping 10.30 Elefant & Co. 11.00 MDR um elf
11.45 In aller Fr. 12.30 I Die Mutprobe
TV-Drama, A/D 2010 - Mit Elisabeth Lanz,
Heio von Stetten 14.00 MDR um zwei 15.15
Wer weiB denn sowas? 16.00 MDR um vier
17.45 Aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
ménnchen 19.00 MDR Regional 19.30 Ak-
tuell 19.50 Die Falknerei am Rennsteig (1/3)
Neue Folgen der Doku-Soap 20.15 Voss &
Team 21.00 Hauptsache gesund - Bakerzys-
te: Knolle in der Kniekehle / Rohkost: gesund
oder schédlich? / Niedriger Blutdruck: wirk-
lich harmlos? 21.45 Aktuell 22.10 artour
22.40 Die Thomaner — Herz und Mund und
Tat und Leben - Dok.-Film, D/J 2012 0.35
J. S. Bach: Messe in h-Moll, BWV 232 - Ab-
schlusskonzert des Leipziger Bachfestes
2013 - Ltg.: Georg Christoph Biller 2.30
Midori spielt Bach im Schloss Kéthen

8.25 Tele-Gym 8.40 Leopard, Seebar & Co.
9.30 Panda, Gorilla & Co. 10.20 Wildes
Deutschland 11.05 Die Memel — Stiller
Fluss mit bewegter Geschichte 11.50 In
aller Freundschaft 12.35 Die Bergpolizei —
Ganz nah am Himmel 13.30 Kunst & Krem-
pel 14.00 Bilder einer Landschaft 14.45
Wer weiB denn sowas? 15.30 Schnittgut.
Alles aus dem Garten 16.00 Rundschau
16.15 Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00
Abendschau 18.30 Rundschau 19.00 mehr/
wert 19.30 Dahoam is Dahoam 20.00 Ta-
gesschau 20.15 quer 21.00 Bestes Kaba-
rett! - HEIMAT — Do samma dahoam - Mit
Monika Gruber, Helmut Schleich, Lizzy Au-
meier, Luise Kinseher u.a. 21.45 Rundschau
Magazin 22.00 Vereinsheim Schwabing
Gaste: Django Asiil, Werner Koczwara, Julia
von Miller & Band, Philipp Weber, Nikita Mil-
ler 22.45 G Beste Zeit Komddie, D 2007
Mit Anna Maria Sturm 0.15 PULS Open Air
2020 Spezial (1/2) 1.20 Dahoam is Dahoam

Meisterha

" backen

Das Café Grotemeyer in Miinster war eine Instanz fiir héchste
Zuckerbdckerkunst. 2019 schloss das Traditionshaus seine

Pforten. Dank dem Buch ,,169 Jahre Grotemeyer kann

man viele der heiSbegehrten Backwerke nachbacken

Grotemeyers Schokoladen-Orangenlikortorte \

Zutaten fiir den Miirbteigboden:

120g Butter

1

60g  Zucker

1 Eigelb

1 Prise Salz

Fiir den Miirbteigboden die kal-

te Butter in Flockchen teilen. Mit
Zucker, Salz, Vanille und Zitronenab-

rieb gut vermischen. Eigelb unterrithren.
Mehl zugeben und alles ziigig verkneten. Teig
anschlieRend eine Stunde kiihlen.

Foto: xxx | Text: Xxx Xxx

Tipp:

Linen kurzen Einpjict - 7:
Geschichte des ’Z‘ige’c ]é;(r)ltgfe
meyer und dje Herstellung d
Torte bekom S
diesen Link: ,
WDRGrote

mt man iiber
tps//t1p.de/
meyerTorte

1 Msp. etwas Vanille oder Vanillezucker

abgeriebene Zitronenschale

190g Mehl

Zutaten fiir den Nussbiskuit:
6 Eier (Grofe M)

120g Zucker

200g gemahlene Niisse

50g Mehl

15g Orangeat

1 Prise Salz

1 Msp. Vanille oder Vanillezucker

abgeriebene Zitronenschale

Zutaten fiir die Fiillung:

50g beliebige rote Marmelade ohne
Stiicke, glatt geriihrt

120 g Orangenkonfitiire

600 ml Sahne

2P Sahnesteif (optional)

170 g dunkle Kuvertiire

40 ml Orangenlikor (ersatzweise 40 ml
frisch gepresster Orangensaft mit
der abgeriebenen Schale einer
halben unbehandelten Orange)

150 g Marzipanrohmasse

50g  Puderzucker fiir eine diinne
Marzipandecke

50g  dunkle Kuvertire fiir

Schokoladenspdne

16 Stk. kandierte Orange

2 Eine Springform (Durchmesser 26 cm) mit

Backpapier auslegen. Den Rand leicht mit
Butter fetten und mit Mehl bestduben. Vom
Teig ca. 250 g Teig abwiegen und auf einer be-
mehlten Fliache diinn ausrollen. Den restlichen
Teig anderweitig verwenden. Miirbteig im vor-
geheizten Backofen bei 180 Grad Umluft ca. 15
bis 20 Minuten auf der zweiten Einschubleiste
von unten hellbraun backen.

Fiir den Biskuit Orangeat sehr fein zer-

kleinern. Eier trennen und darauf achten,
dass kein Eigelb ins Eiweil3 gelangt. Eiweil mit
40 g Zucker zu steifem Schnee schlagen. Eigelb
mit 80 g Zucker, Salz, Vanille und Zitrone so
lange aufschlagen, bis es deutlich heller wird.

Mehl, gemahlene Niisse und Orangeat

mischen. Mit einem groRen Schneebesen
in drei Portionen abwechselnd mit der Eiwei3-
masse und Mehlmischung vorsichtig unter das
Eigelb heben. Biskuitteig in eine mit Backpa-
pier ausgelegte und am Rand gefettete Spring-
form (Durchmesser 26 cm) fiillen und im auf
160 Grad Umluft vorgeheizten Backofen auf
der zweiten Einschubleiste von unten 35 bis
40 Minuten backen. Den abgekiihlten Biskuit-
boden zweimal horizontal durchschneiden, so
dass drei Béden entstehen.

Den Miirbteigboden auf eine Tortenplatte
setzen und mit der glatt geriihrten Mar-
melade bestreichen. Nun den unteren Biskuit-

boden darauflegen.
6 Flir die Marzipandecke Marzipan mit
Puderzucker so lange verkneten, bis die
Masse geschmeidig ist und nicht mehr klebt.
Auf einer mit Puderzucker bestreuten Fliche
oder auf Folie ca. drei Millimeter diinn ausrol-
len. Mit einer vorbereiteten Schablone einen
Kreis von knapp 26 cm ausschneiden.

Von der Kuvertiire (170 g) etwa 50 Gramm

abteilen und im Wasserbad schmelzen.
Mit einem Pinsel eine diinne Schicht auf den
Marzipanboden auftupfen. Sobald die Kuver-
tiire fest wird, mit einem scharfen Messer den
Kreis in 16 Stiicke teilen.

Restliche Kuvertiire im Wasserbad auf-

16sen. Sahne steif schlagen. Etwa 80 g bis
100 g der Sahne fiir die Tupfen kalt stellen. Ein
Drittel der restlichen Sahne in eine Schiissel
geben. Die warme Kuvertiire dazugeben, auf
die Kuvertiire den Orangenlikdr gieRen und
mit dem Mixer verrithren. Dann die restliche
Sahne mit einem groRen Schneebesen un-
terheben. Den Biskuitboden ziigig mit einem
Drittel der Schokoladensahne bestreichen.
Den zweiten Boden auflegen und mit einem
weiteren Drittel der Schokosahne bestreichen.
Nun das letzte Drittel des Bodens als Decke auf-
legen. Die Torte rundum und oben diinn mit
Schokoladensahne einstreichen.

Mit einem scharfen Messer von den 50 g

dunkler Kuvertiire diinne Spdne abscha-
ben. Diese mit einem Tortenspatel oder Mes-
ser am Rand der Torte aufbringen. Marzipan-
decke Stiick fiir Stiick gleichmidRig auflegen.
Sahnetupfen aufspritzen und pro Stiick eine
kleines Stiick kandierte Orange auflegen.
Die Torte ldsst sich vorziiglich 2 bis 3 drei Tage
im Kiihlschrank aufbewahren.

Buchtipp

Die spannende Geschichte des
Café Grotemeyer und 25 weite-
re Originalrezepte enthlt das
Buch ,, 169 Jahre Grotemeyer*
(Wermeling Verlag, 24,90 Euro).

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 In aller Fr. 10.30 Rote
Rosen 11.20 Sturm der Liebe 12.10 Leo-
pard & Co. 13.00 rbb24 13.10 Verriickt
nach Meer - Kdngurus zum Kuscheln 14.00
Welt der Tiere - Lonesome George — der
letzte seiner Art 14.30 [ Alles was
recht ist (1/4) TV-Komddie, D 2008 - Mit
Michaela May, Fritz Karl 16.00 rbb24 16.15
Wer weiB denn sowas? 17.00 rbb24 17.10
Kesslers Expedition - Auf Schwimmkufen
rund um Berlin (1/4) 17.55 Sandmann
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 [T Bir-
nenkuchen mit Lavendel Liebeskomddie,
F 2015 - Mit Virginie Efira, Benjamin Lavern-
he 21.50 rbb24 22.20 I Polizeiruf 110
Hexenjagd - TV-Krimi, D 2014 - Mit Maria
Simon, Horst Krause 23.50 I Siebzehn
Drama, A 2017 - Mit Elisabeth Wabitsch,
Anaelle Dézsy NEU 1.30 Abendschau 2.00
Brandenburg aktuell 2.30 Um sechs

Treue Leser aufgepasst!

Gewinnen Sie eine

Sofort-Rente
1.1 1 1 € monatlich

und das fiir 5 Jahre!

18.00 Aktuell 18.15 Oma kocht am besten
(BW) / MarktFrisch (RH) 18.45 Landesschau
19.30 Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Zur
Sache BW! (BW) / Zur Sache RH! (RH) 21.00
Eine Hebamme am Limit - Anja gibt nicht auf
21.45 Aktuell 22.00 Odysso - Corona —was
lernen wir aus der Krise? 22.45 Kunscht!
23.15 Stuttgart, ich hénge an Dir 0.50 Der
Mann hinter Porsche — Adolf Rosenberger

WDR

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 G Tatort Auskreuzung
TV-Krimi, D 2010 21.45 Aktuell 22.10 Frau
tv 22.40 Menschen hautnah - Wenn Pornos
zur Sucht werden 23.25 X Mother’s
Day - Liebe ist kein Kinderspiel Tragiko-
modie, USA 2016 1.15 Menschen hautnah

>
Z
N
ju}
[0}
m

Finden Sie den Unterschied:

Richtige Zeichnung

Fehlerhafte Zeichnung

Der Zeichner hat
bei seiner zweiten
Zeichnung etwas
vergessen.

Nennen Sie uns jetzt
telefonisch den Fehler.
Ihre Sofort-Renten-
Chance wartet auf Sie!

Gebiihrenfrei anrufen, Unterschied nennen
und lhre Sofort-Renten-Chance sichern!

© 0800-72 34 625

Service-Zeiten:
Mo.-Fr. von 8-20 Uhr

Neu & nur fiir treue Leser!

Gewinnen Sie 50

.000 Euro in bhar

fiir
immer

Eule

Blume

GroB- |®
mutter

Rufen Sie gebiihrenfrei

Einfach Rétsel
lésen und sofort
Gewinn-Chance

@ . nutzen!

Losungswort

PP

an und

nennen Sie lhr Losungswort!

Service-Zeiten:
Mo.-Fr. von
8-20 Uhr

© 0800-788 44 01

Teilnahmebedingungen: Die Gewinnspiele sind Teil der Gewinnspiel-Serie 2020 der Verbraucher-Service-Gesellschaft Hamburg mbH,
Postfach 100341, 20002 Hamburg. Der Gewinnspielzeitraum I&uft vom 1.1.-31.12.2020. Teilnahmeberechtigt sind alle Personen, die
das 18. Lebensjahr vollendet haben. Jeder darf nur einmal teilnehmen. Mitarbeiter der Gewinnspielaktion sowie deren Verwandte sind

von der Teilnahme ausgeschlossen. Jedem Teilnehmer mit richtiger

Lésung wird von einem unabhangigen Gewinnspielbeauftragten

eine eindeutige Gewinnnummern-Kombination zugeteilt. Die Ermittlung der Gewinnzahlen findet am 29.01.2021 statt und in der Folge

jahrlich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg

ist ausgeschlossen. Mit Ihrer Teilnahme gehen Sie keinerlei Ver-

pflichtungen ein. Unabhéngig vom Gewinnspiel informieren wir Sie gerne {iber entgeltiiche Gewinnmdglichkeiten oder Angebote, auch
von Partnern auf Grundlage von Art. 6 (1) (f) der EU DS-GVO. Sie kdnnen auch schriftlich teilnehmen. Aktionsdauer: 14 Tage, Sie kdnnen
Ihre Gewinnspielteilnahme jederzeit telefonisch oder schriftlich widerrufen. Datenschutz: Sie kdnnen jederzeit der Nutzung/Ubermittlung

Ihrer Daten zu Werbe- sowie Markt- und Meinungsforschungszwecken widersprechen. www.vsg-datenschutz.de Bei Fragen kinnen Sie

sich auch unter unserer Service-Rufnummer 0180 /525 29 10 (nur

14 Gt/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobil max. 42 Ct/Min.) melden.
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tvtv PROGRAMM

sTwww.tvtv.de

ZDF

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 Tagesschau
9.05 Live nach Neun 9.55 In aller Freund-
schaft — Die jungen Arzte 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Gefragt — Gejagt 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 Mittagsma-
gazin 14.00 Tagesschau 14.10 Rote Rosen
15.00 Tagesschau 15.10 Sturm der Liebe —
Die schonsten Momente 16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Gefragt — Gejagt 18.50
Quizduell — Der Olymp 19.45 Sportschau
19.50 Wetter 19.55 Borse 20.00 Tagesschau

20.15 Daheim in den Bergen —
GO Auf neuen Wegen =
TV-Drama, D 2020 - Mit Cathe-
rine Bode, Theresa Scholze NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Polizeiruf 110 = Die Liige, die
EEL:ZI wir Zukunft nennen - TV-Krimi,
D 2019 - Mit Verena Altenberger
23.45 Mankells Wallander — Diebe
EPP Diebe - TV-Krimi, S/D 2009 - Mit
Krister Henriksson, Lena Endre
1.15 Daheim in den Bergen -
G Auf neuen Wegen =
* TV-Drama, D 2020 (von 20.15)
2.50 Mankells Wallander - Diebe
EPP Diebe - TV-Krimi, S/D 2009 - Mit
Stina Ekblad u.a. (Wh. von 23.45)

NDR

5.30 ZDF-Morgenmagazin 9.00 heute Xpress
9.05 Volle Kanne — Service tdglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 Mit-
tagsmagazin 14.00 heute — in Deutschland
14.15 Die Kiichenschlacht 15.00 heute
Xpress 15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute —
in Europa 16.10 Die Rosenheim-Cops - Rittin
denTod 17.00 heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 SOKO Kitzbiihel
(1/13) - Blutgericht 19.00 heute 19.20 Wetter
19.25 Bettys Diagnose - Verplant

20.15 Der Staatsanwalt Krimiserie,
D 2017 - Nachts im Weinberg
21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,
D 2016 - Der Deich
22.00 heute-journal
22.30 Deutscher (1+2/4) Dramaserie,
D 2020 - Wh. der 1. Staffel - Tage
wie diese / Die Wolken ziehen
23.55 heute+
0.10 Undercover = Krimiserie, B/NL
2019 - Italian Designer Drugs
0.55 Better Call Saul (9+10/10)
Krimiserie, USA 2016
Négel mit Kdpfen / Finale: Klick
Finale der 2. Staffel
2.35 SOKO Leipzig (Wh. von 21.15)
3.20 Der Staatsanwalt Krimiserie

HR

5.25 Exclusiv 5.35 Explosiv 6.00 Guten Mor-
gen Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte
Zeiten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Der Blaulicht-Report - U.a.: RTW-Ein-
satz wird sabotiert / Monster im Keller lost
Polizeieinsatz aus 12.00 Punkt 12 14.00 Die
Superhandler — 4 Rdume, 1 Deal 16.00 Mar-
tin Riitter — Die Welpen kommen (5/8) 17.00
Hensslers Countdown — Kochen am Limit
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 RTL aktuell 19.05 Alles was zéhit
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Pocher und Papa auf
Reisen (1/2) Neue Doku-Soap,
D 2019 - Mod.: Oliver Pocher
Comedian Oliver und Buch-
halter Gerhard Pocher erkunden
als ungleiches Duo fremde
Kulturen. Zum Auftakt ihrer
Reise verschlagt es Vater
und Sohn nach Thailand.
22.20 Absolut Dokureihe, D 2020
Oliver Pocher
0.00 Nachtjournal
0.30 Pocher und Papa auf Reisen
(1/2) Doku-Soap (Wh. v. 20.15)
2.30 Absolut Dokureihe, D 2020
Oliver Pocher (Wh. von 22.20)
4.00 Der Blaulicht-Report

MDR

5.10 Auf Streife 5.30 Sat.1-Friihstiicksfern-
sehen - Mod.: Matthias Killing, Alina Merkau,
Marlene Lufen, Daniel Boschmann, Jochen
Schropp, Karen Heinrichs, Christian Wackert
Live 10.00 Im Namen der Gerechtigkeit —Wir
kampfen fiir Sie! 12.00 Anwélte im Einsatz
14.00 Auf Streife 15.00 Auf Streife — Die
Spezialisten 16.00 Klinik am Siidring 17.00
Die Familienhelfer 17.30 Auf Streife — Die
Spezialisten 18.00 Auf Streife 19.00 Genial
daneben — Das Quiz - Géste: Hella von Sin-
nen, Wigald Boning 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Guinness World
Records® (1/3)
Neue Show, D 2020 - Die 33
spektakuldrsten Rekorde der
Welt - Mod.: Angelina Kirsch
22.15 Genial daneben Show, D 2020
Gaste: Hella von Sinnen,
Wigald Boning, Oliver Pocher,
Michael Kessler, Lisa Feller
23.15 Knallerfrauen Comedyshow,
D 2014 - Mit Martina Hill
0.10 Switch Reloaded
Comedyshow, D 2012
1.10 Sechserpack Comedyshow
2.00 Die dreisten drei —
Die Comedy-WG Show, D 2009
3.10 Knallerfrauen (Wh. von 23.15)

BR

5.15 Mom 5.55 The Middle 6.40 Two and a
Half Men 7.55 The Big Bang Theory 9.10 How
| Met Your Mother 10.55 Mike & Molly 11.20
Man with a Plan 11.45 Last Man Standing
12.15 2 Broke Girls 12.40 Mom 13.25 Two
and a Half Men (1-3/24) 14.45 The Middle
Die Lala-Band / Die verschrumpelten Rosinen
15.40 The Big Bang Theory - Die Rachefor-
mel / Das Gorilla-Projekt / Madels an der Bar
17.00 taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Gleichung mit einem Unbekannten /
Selig sind die Unwissenden 19.05 Galileo

20.15 Django Unchained Western,
E]E(] USA 2012 - Mit Jamie Foxx,
Christoph Waltz, Leonardo Di-
Caprio - Regie: Quentin Tarantino
23.30 Machete Actionfilm, USA 2010
IE]}(]';] Mit Danny Trejo, Steven Seagal,
Michelle Rodriguez u.a.
1.30 Undisputed 2 Actionfilm,
IGITIN USA 2006 - Mit Michael Jai White
*k . .
Regie: Isaac Florentine
3.00 Spatnachrichten
3.05 Machete Actionfilm, USA 2010
%!(]';] Mit Robert De Niro, Jessica
Alba u.a. (Wh. von 23.30)
4.45 Clockstoppers Sci-Fi-Komadie,
EE.:TI USA 2002 - Mit Jesse Bradford
Regie: Jonathan Frakes

RBB

5.20 CSI: NY 6.55 CSI: Den Tatern auf der
Spur 8.50 Verklag mich doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 Mein Kind, dein Kind —Wie
erziehst du denn? 12.00 Shopping Queen
13.00 Zwischen Tiill und Tranen 14.00 Mein
Kind, dein Kind 15.00 Shopping Queen - Mot-
toin Berlin: Zeige, dass dein neues Key-Piece
schick und casual sein kann! Tag 5: Daniela
16.00 4 Hochzeiten und eine Traumreise
17.00 Zwischen Tiill und Tranen 18.00 First
Dates — Ein Tisch fiir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner - Tag 5: Christopher, Diisseldorf

20.15 Bones — Die Knochen-
jagerin Krimiserie, USA 2010
Zum Schluss fangt alles an
Finale der 5. Staffel
21.10 Bones (1-3/23) Krimiserie,
USA 2010 - Wh. der 6. Staffel
Die Riickkehr der Scheu-
klappen / Opfer der Liebe /
Mondéne Maden im Macho
23.40 vox nachrichten
0.00 Medical Detectives
US-Dokureihe - Morderischer
Radius / Verraterische Schatten
1.35 Snapped — Wenn Frauen titen
Shriya Patel /
Selena: Death Of A Superstar
3.10 Medical Detectives (bis 5.35)

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Regional 9.30 Hamburg Journal 10.00 S-H
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Wie geht das?
12.00 Brisant 12.25 In aller Fr. 13.10 In
aller Freundschaft — Die jungen Arzte - Staf-
felfinale 14.00 NDR Info 14.15 die nord-
story - Juist — Leben auf Deutschlands
schonster Sandbank 15.15 Wer weifl denn
sowas? 16.00 NDR Info 16.20 Mein Nach-
mittag 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional
18.15 Hofgeschichte 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 die nord-
story - Aus Liebe zu Langeoog 21.15
Treckerfahrer dirfen das! - Total schrdg!
21.45 NDR Info 22.00 NDR Talk Show - Gas-
te: Rolando Villazén (Opernsanger), Sven
Ploger (Meteorologe), Falco Punch (Social-
Media-Star und Musiker) 0.00 Inas Nacht
Géste: Joko Winterscheidt (TV-Moderator),
Jorg Thadeusz (Moderator und Journalist)
1.00 NDR Talk Show 3.00 Mein Norden

7.50 Maintower 8.15 hessenschau 8.45
Die Ratgeber 9.15 Alles Wissen 10.00 Tal-
linn, da will ich hin! 10.30 Der Foodhunter
in China (2/2) 11.15 Giraffe, Erdmannchen
& Co. 12.05 Wer weiB denn sowas? 12.50
Verriickt nach Meer 13.40 Tierérztin Dr.
Mertens 14.30 X Zaun an Zaun TV-
Komadie, D 2017 - Mit Adnan Maral 16.00
hallo hessen 16.45 hessenschau 17.00
hallo hessen 17.50 hessenschau 18.00
Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die Ratge-
ber 19.15 alle wetter 19.30 hessenschau
20.00 Tagesschau 20.15 Toronto und Um-
gebung - Von der Metropole zu den Niaga-
raféllen 21.00 Goldgraber und Grizzly-
baren — Unterwegs in Westkanada 21.45
hessenschau 22.00 NDR Talk Show - Gaste
siehe NDR 0.00 Das hr Comedy Festiva
Mitwirkende: Meltem Kaptan, Osan Yaran,
Marc Weide, Die Oigeborne 0.45 X Thir-
teen Days Drama, USA 2000 - Mit Kevin
Costner u.a. 3.00 Toronto und Umgebung

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Auch buchbar fiir

2021!

Lineburger Heide

BRER Eurostrand Resort Liineburger Heide in Fintel

Fiir Sie inklusive:

v 4/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet

v 3/4/6 x Mittagessen als Buffet
v 4/5/7 x Abendessen als Buffet

v Téglich alkoholfreie Getranke, Hauswein, Hausbier,
Longdrinks und Spirituosen laut Getrdnkekarte in
den Restaurants (10:00-23:30 Uhr)

v Nutzung des Wellnessbereichs

v Nutzung der Freizeiteinrichtungen wie Minigolf

v Verschiedene Unterhaltungs- u. Showprogramme
v Kinderentertainment (03.07.—-14.08.20)

v 1/1/2 x Ganztagesausflug (mit Voranmeldung)

v 2 x Halbtagesausflug (mit Voranmeldung)

v WLAN im 6ffentl. Bereich v Hotelparkplatz (n.V.)

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen.

Erzgebirge

GroBe Naturschutzparks, schone Fachwerkhduser
und romantische Dorfer erwarten Sie in der Region
Lineburger Heide. Das Hotel liegt inmitten einer
herrlichen Kulturlandschaft aus Feldern, Mooren
und Waldern. Den Sandstrand am Badesee erreichen
Sie nach nur knapp 100 m.

7.15 Rote Rosen 8.05 Sturm der Liebe 8.55
In aller Freundschaft — Die jungen Arzte
9.45 Verriickt nach Camping 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 X Utta Danella -
Liigen haben schone Beine TV-Romanze,
D 2015 - Mit Johanna Christine Gehlen
14.00 MDR um zwei 15.15 Wer weiB denn
sowas? 16.00 MDR um vier 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 Aktuell 19.50 Elefant,
Tiger & Co. 20.15 Musik fiir Sie - Mod.: Uta
Bresan - Mitwirkende: Christian Lais, Sonia
Liebing, Bernhard Brink, Vincent Gross, Julia
Lindholm, Ramon Roselly 21.45 Aktuell
22.00 Riverboat - Gaste: Dr. Reiner Haseloff
(Ministerprésident von Sachsen-Anhalt),
Walter Plathe (Volksschauspieler) 0.00 MDR
Kultur — Filmmagazin 0.15 IZII The Music
never stopped Drama, USA 2011 - Mit J.K.
Simmons u.a. 1.50 I0 Trade Queen Kurzfilm,
D 2015 2.00 Elefant, Tiger & Co.

6.00 Dahoam is Dahoam 6.30 Sturm der
Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panorama-
bilder / Bergwetter 8.25 Tele-Gym 8.40
Leopard, Seebar & Co. 9.30 Panda, Gorilla
& Co. 10.20 Wilde Heimat (2/4) 11.05 Quer-
beet Classix 11.50 In aller Freundschaft
12.35 Die Bergpolizei — Ganz nah am Him-
mel 13.30 freizeit 14.00 Bilder einer Land-
schaft 14.45 Wer weiB denn sowas? 15.30
Schnittgut. Alles aus dem Garten 16.00
Rundschau 16.15 Wir in Bayern 17.30 Re-
gional 18.00 Abendschau 18.30 Rundschau
19.00 Unser Land 19.30 Schuhbecks Kii-
chenkabarett (3/6) 20.00 Tagesschau
20.15 Hubert und Staller - Totgeritten / Di-
cke Luft 21.45 Rundschau Magazin 22.00
Comedy Extra (1/2) - Neue Show, D 2020
22.30 [ Die vier Musketiere Abenteu-
erfilm, PA/E 1974 - Mit Oliver Reed, Raquel
Welch 0.10 I Leb wohl, meine Konigin
Drama, E/F 2012 - Mit Diane Kruger, Léa
Seydoux 1.45 Wir in Bayern 3.00 Regional

Fiir die Leser der t\/

Reise-Code: eufi

schon ab € p.P.
389,-

5 Tage inkl. All Inclusive

Q

Saison

*letzte Abreise

18.10.-30.10.20*

Ihr Hotel umfasst zwei Restaurants, sechs Bars,

eine Terrasse, Fahrradverleih, eine Minigolfanlage,
eine Bowlingbahn, einen Kinderspielplatz u.v. m.
Entspannen Sie im Wellnessbereich mit Hallenbad,
einer Finnischen Sauna, einer Bio-Sauna, einem
Dampfbad und zwei Ruhebereichen.

Ihr Zimmer bietet getrennte Betten, Dusche/WC,
Fon, Safe, TV und Kiihlschrank. Suiten bestehen
aus einem getrennten Wohn- und Schlafbereich.

BRES Hotel Alpina Lodge Oberwiesenthal

Fiir Sie inklusive:

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Friihstiicksbuffet
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet

v Willkommensgetrank
v 1 x Kaffee- und Kuchenbuffet

v Wellnessbereich mit Saunahaus, Infrarotkabine,

Erlebnisduschen und Ruhebereich

Entdecken Sie die wunderbare Fichtelbergregion,
die zu jeder Jahreszeit eine Reise wert ist! Das
Hotel liegt ca. 2 km vom Zentrum entfernt.

Ihr Hotel erwartet Sie mit Restaurant, Lounge,

16.08.-17.10.20
03.07.-14.08.20

21.06.-02.07.20,

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ/EZ

Anreise MO S0 FR

Néchte 4 5 1

Unterorr. DZ EZ DZ EZ DI EZ
389 439 445 505 - -

425 475 479 539 - -
- 579 659

20 % ErmaBigung bei Buchung bis 180 Tage vor Anreise!

15 % ErmaBigung bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise!

10 % ErmaBigung bei Buchung bis 7 Tage vor Anreise!
Zuschlag Suite: 10 € p.P./N. ErmaBigungen: 1 Kind auf Anfrage.
Hunde: ca. 50 €/Aufenthalt (mit Voranm.; nicht im Restaurant)

Reise-Code: beob

schon ab € p.P.
995'

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise

Saison “etze Avreise
01.11.-28.11.20, 01.03.-31.03.21,

01.11.-25.11.21
15.06.-31.10.20

01.04.-30.04.21, 01.06.-31.10.21

29.11.-17.12.20

05.01.-28.01.21, 21.02.-28.02.21,
01.05.-31.05.21, 29.11.-20.12.21*

TERMINE & PREISE in €/Person im DZ
Anreise taglich
Néchte 3 b 1
99 159 199
19 179 229
19 189 239
129 209 259
139 219 269
219 319 419

29.01.-20.02.21

Biergarten, Aufziigen, Spielzimmer, Spielplatz

und E-Bike-Verleih. Der Wellnessbereich bietet

v 10 € Wellnessgutschein pro Vollzahler
v Frisches Obst an der Rezeption

ein Saunahaus, Infrarotkabine, Erlebnisduschen,
Ruhebereich und Wellnessanwendungen.

v WLAN
v Informationen iiber die Region

Ihr Zimmer ist mit Bad oder Dusche/WCG, Fon, TV,
Telefon und teilweise einem Balkon ausgestattet.

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona Situation zu Einschrankungen der Inklusivleistungen kommen kann.

Beratung & Buchung 0261 = 29 35 1 g 1 9

Details vor der Buchung auf unserer Website www.reisenaktuell.com. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebihr (ausgenommen Inklusivieistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitét sind diese Reisen
im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und Satzfehler
vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung in Hohe von

20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

ErméaBigungen: 2020: 1-2 Kinder 0-7,9 J. FREI, 8-15,9 J. 50 %
2021: 1-2 Kinder 0—11,9 Jahre FREI, 12-15,9 Jahre 50 %. Im
DZ mit Zustellbett bei 2 Vollzahlern. Hotelparkplatz: ca. 5 €/Tag
Hunde: ca. 15 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Pers./Nacht, Kinder 6-15,9 Jahre: 1,05 €

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

6.20 zibb 7.20 Brisant 8.00 Brandenburg
aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In aller Fr.
10.30 Rote Rosen 11.20 Sturm der Liebe
12.10 Leopard & Co. 13.00 rbb24 13.10
Verriickt nach Meer - Die Traumstrande von
Australien 14.00 Welt der Tiere - Tam Dao
— Lichtblick fiir Vietnams Béren 14.30 X1
Alles was recht ist — Die italienische Va-
riante TV-Familienfilm, D 2009 - Mit Micha-
ela May, Fritz Karl 16.00 rbb24 16.15 Wer
weiB denn sowas? - Gaste: Heinz Rudolf
Kunze (Sénger), Sandra Cretu (Séngerin)
17.00 rbb24 17.10 Kesslers Expedition
Auf Schwimmkufen rund um Berlin (2/4)
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Pop non-
stop - Dok.-Film, D 2020 21.45 rbb24 - Mit
Sport 22.15 Die Hits der 90er - Mod.: Frank
Zander 23.45 Musikladen - Manfred Sex-
auer prasentiert Hits der 70er und 80er 1.15
Pop nonstop - Dok.-Film, D 2020 2.45
Abendschau 3.15 Brandenburg aktuell

Marktplatz

15.15 Wunderschon! 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Aktuell 18.15 Fahr mal hin 18.45
Landesschau 19.30 Aktuell 20.00 Tagess.
20.15 Expedition in die Heimat - Die Loreley,
der Fels am Strom 21.00 Handwerkskunst!
Wie man einen Sattel macht 21.45 Aktuell
22.00 Nachtcafé - Sehnsucht nach Freiheit
23.30 Alfons und Géste - Gast: Martin
Zingsheim 0.15 Nachtcafé — Das Beste

WDR

16.00 Aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit Repor-
tage 18.45 Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagess. 20.15 Weltklasse aus dem
Miinsterland - Die Pferdestadt Warendorf
21.00 Urlaub in den Niederlanden 21.45
Aktuell 22.00 Kolner Treff 23.30 I Einer
nach dem anderen - ohne Erbarmen Ita-
lowestern, E/I 1968 0.50 Kolner Treff (Wh.)

Jahrtausende
alte Weisheiten
konnen nicht irren.

Rufen Sie unsere Hotline an:

0900 /3309030

(€ 0,65/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil hoher) FSK 18

Alber GmbH, Vor dem WeiRen Stein 14, Abt.112, 72461 Albstadt, www.alber.de

Mobile
Treppensteighilfe

scalamobil’

Einfach sicher Treppensteigen.

- Akku fir bis zu 300 Stufen

- Auch mit Sitz erhaltlich

- Passt an die meisten Rollstihle
- Erstattungsfahiges Hilfsmittel

Gratis-Prospekt anfordern:
wmw 0800 1224567 (Geb.-frei)

> Service bundesweit

»Kurze Lieferzeiten
» Sehr preiswert <

Neu oder
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

gesund-vital.de

Meine Gesundheit.

Luftkissen-Badelift
Endlich wieder unbeschwert baden
S0

O

; Kassenzuschuss miglich "
Migtiay - Allubetrieh - bis 10 J. Garantie

Kostenfrei anrufen:

0800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

DUVl

www.idumo.de

Alles fiir Ihre Gesundheit

Wir bieten Ihnen viel Wissenswertes
rund um Gesundheit, Wohlbefinden und
vollwertige Erndhrung fur die ganze Familie!



tvtv AUTOGEWINNSPIEL

tvtv Auto-Gewinnspiel

So geht’s: 1. Ratsel oder Sudoku l6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen 3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fir 20.000 €: 01378 / 4201-26)
5 Spitzen-Autos oder 20.000 €! , a

VW Touran| |BMW X1

(Comfortline 1,5 TSI) | | (sDrive 18i)
Van (150 PS) SUV (140 PS)

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

4 7 9

(o]

Das Mega-Gewinnspiel: Sie haben die Wahl
zwischen einem Auto, zwei Autos oder
20.000 €! Wir verlosen entweder den VW
Touran Comfortline, den BMW X1, den Audi
A4 Avant oder zwei VW Polo Trendline. Alle
Autos gibt’s in Serienausstattung. Alter- Telefon-Durchwahl: 22 Telefon-Durchwahl: 23
nativ verlosen wir 20.000 €. Einfach Rétsel oder per SMS: rtv22 oder per SMS: rtv23
16sen, teilnehmen und Chance ergreifen. J\

Wir wiinschen viel Gliick! p
2x VW Polo

(=]

-
©

= 00 |H O

w

(3,
N (N0

Audi A4 Avant

W|Hh 00 D
N

N =W | ©

(357TFSN | | (Trendiine 10) ,—-
20.000 Euro in bar _ Kombi (150 PS) Kleinwagen (80 PS) ) E 4 5 9|3
- Telefon-Durchwahl: 24 Telefon-Durchwahl: 25 g
Telefon-Durchwahl: 26 oder per SMS: rtv24 oder per SMS: rtv25 i g 6 1 8 G
oder per SMS: rtv26 J L
Alle Auto-Abbildungen dhnlich Iﬁ%i:g
= 1 2 3 4 5 6
v - | erzdh- 3 v i rausch- Y —v N
(T]g; es- Doppel- | zeitlich ein—_ ,_Grgu— ‘s,xg':ﬂes lende stggP I/on &léfrr;gwe lhnohem \r}qﬂe e_nglisch: Tischler- Gré(_%e Gegenteil Ejigeéer Lésun
ende | N endlos farbig tier Papstes E&?\Tt ltalien  |haltung Mage z(eJ::_kung eins abfall  |ermitteln von Luv Leistung ODER Sudok%l a b .
\ \ Fehler \ \ \ \ \ ] \J \/
ﬂurchm - Alrbens—
nacht- platz
samkeit 5 » Telefon:
Arznei- dagypti-
Bestel- 2 sche EINFACH-CHANCE:
miftel- ~ p ; Leben P Durchwahl
lung i Pyrami-
r 1 geschaft 3 denstadt 01378/ 42 01 + Wunschgewinn*
If}].enudsiee' sehr M Augen- sehr M Acker- MEHRFACH-CHANCE:
- altes - krank- enge p- Durchwahl
\s;(:)tg;rl Aufo 4 heit StraBe prerd 0 9 0 0 / 3 3 3 3 5 + Wunschgewinn **
Spiel- Binnen- \ sud- AbK.: M
kgnen. - ge- Fels- L amerika- Gehalts- b Bei der MEHRFACH-CHANCE kannen Sie mit einem Anruf durch
r farbe waisser stiick aﬁgm{;k tarif die Beantwortung von 10 Fragen lhre Gewinnchance bis um das
Y Y 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.
sehr nifial Abk.: | Antwort Vorname italien. Anoil
schlank, S.'. lalen Rechts- %fmru der > lafien.: npiian- * € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif hres Tele-
knochig urers anwalt (Skat) Berger Ja 2ung kommunikationsanbieters / ** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil
— \ \ - Y - - héher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
richtig Kleine jetzt, in
vermu- - Keller- b diesem - P SMS: Senden Sie rtvDurchwahl.Lésung.Anschrift
fen 6 krebse 2 Moment an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5MS)
Glas- Wasser- Unab- Abk.: » Post: Eine Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel,
bild far pngig- b~ Land > Postfach 2500, 5000 Salzburg, OSTERREICH
(Kw.) Tiere g v 20.24:3 mit Losung und Wunschpreis:

TOURAN, BMW, AUDI, 2x POLO oder 20.000 Euro
Teilnahmeschluss: 30.08.2020

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tiber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche
Dienstleister sowie fiir Mitarbeiter der rtv media group GmbH und deren Angeharige. Auflosung und Gewinner nach Teilnahmeschluss auf www.rtv.de. Eine Aktion der rtv media group GmbH. Ausgenommen der Gewinner, werden die Teilnehmerdaten
nach dem Gewinnspiel geloscht. Die Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den Gewinnspielen der rtv finden Sie beim Impressum.

Prominenter Arzt enthiillt 37 kleine ,Wunder-Weisheiten".
Ohne Chemie - ohne OPs — ohne Nebenwirkungen:

Wessinghages
medikamentenfreie
Sprechstunde

Miissen Sie taglich Medikamente einnehmen? Steht eine

OP bevor? Der bekannte Klinik-Professor aus Bad Wiessee macht
lhnen ein unglaubliches Versprechen: Er zeigt Ihnen 37 Méglich-
keiten, ein Medikament oder eine Operation zu vermeiden. Als
Beweis schenkt er lhnen sein neuestes Buch!

=» Bluthochdruck: Wie Sie mit 30 Minuten
Nichtstun® Thren Blutdruck senken und Thr

Infarkt-Risiko erheblich mindern! (S. 9)

-» Hiiftgelenk-OP? Mit der ,,Pendel- Ubung”

konnen Sie Ihre Hiifte retten! (S. 31).

=» Riickenschmerzen? Probieren Sie die

»Schere®. Nur diese wenig bekannte Bewegung,

stirkt die TIEFE Muskulatur (S. 24)

Wollen Sie noch mehr solcher verbliiffenden

»>Wunder-Weisheiten“ von Prof. (DHfPG) Dr.

ANZEIGE

Die Highlights
im Blick

Professor (DHfPG) Dr. med.
Thomas Wessinghage

Arztlicher Direktor der Medical Park Kliniken in Bad Wiessee sowie
Prorektor der Deutschen Hochschule fur Pravention und
Gesundheitsmanagement. Der Orthopade und Rehabilitations-
mediziner wurde viermal flir die deutsche Olympiamannschaft
nominiert. Als international erfolgreicher Laufer wurder er 1982
Europameister Uber 5000 m und halt nach wie vor 2 deutsche
Rekorde (1.500 und 2.000 m).

Minimaler Aufwand — maximale Wirkung
fiir Ihre Gesundheit:

= Knieschmerzen: Statt Salbe - diese Ubung
stabilisiert die Kniescheibe (S. 34)

=» Ubergewicht: 1 grofies Glas davon hilft
mehr als ein Didt-Programm (Seite 3)

=» Diabetes: Mit 10 Minuten und 1 Theraband
konnen Sie Diabetes bremsen! (S. 17)

=» Kopf- und Nackenschmerzen:

Lindern Sie Thre Beschwerden mit dem ,,Kaffee-

tellen Sie sich vor: Ihr Arzt stellt bei

lhnen einen erhéhten Cholesterin-
spiegel fest — und verschreibt lhnen 1
Apfel pro Tag.

Ja, Sie haben richtig gele-
sen. Genau das empfiehlt
Dr. med. Thomas Wes-
singhage seinen Patienten,
wenn sie ihn fragen, was
sie statt der taglichen Ein-

Bewiesen: Apfel sen-
ken den Cholesterien-
spiegel wie ein Medika-

Jetzt

reinklicken

N

lhr personlicher
TV-Guide
« Uber 130 Sender

» Individualisierbares TV-Programm
« Kompakte und klare Ubersicht

tvtv.de

alles andere ist nur fernsehen

ment - aber ohne Ne-

: | nahme von gefahrlichen
benwirkungen! (Seite 10)

Statinen (Medikamente
gegen hohe Cholesterinwerte) tun knnen.

Diese enorme Wirkung kennen selbst die
meisten Arzte nicht.

Eine Studie hat gezeigt: Sogar 75g getrocknete
Apfelscheiben taglich kénnen Thren LDL-Choes-
terinwert in einem halben Jahr um bis zu 23 (!)
senken.

Keine Tabletten. Keine Spritzen. Kein
Eingriff. Extrem einfach!

Das ist nur ein Beispiel der 37 kleinen ,Wunder-
Weisheiten®, die Professor (DHfPG) Dr. med.
Thomas Wessinghage jetzt in seinem neuesten
Buch-Ratgeber auf 48 Seiten verdffentlich hat.
Essind ..

37 kleine Wunder-Weisheiten aus 37
Jahren arztlicher Praxis!

Mit diesem Ratgeber ladt er Sie zu seiner ,,me-
dikamentenfreien Sprechstunde® ein. Er zeigt
Thnen, dass es oft mog-
lich ist, ohne Tabletten
oder ohne Operation
akute und chronische
Beschwerden deutlich zu
lindern, zu heilen - und:
vorzubeugen!

Zwei Ubungen, die eine
Tennisarm-OP Uberflis-
sig machen. Beide aus-

fUhrlich erklért auf S. 37
in lhrem Gratis-Buch!

Zitrone-Cocktail“ (S. 21), dem Akupressur-Trick

oder mit der ,,Kobra“ -

Yoga-Ubung.

Fe===============- GRATIS-Coupon '=============--
Vermeiden Sie Medikamente und OPs. Mit Wessinghages kleinen , Wunder-Weisheiten“!

ich mdchte weniger Tabletten schlucken, Spritzen und unnétige Operationen vermeiden. Bitte senden Sie mir GRATIS das
1 Buch Wessinghages medikamentenfreie Sprechstunde” und meine Gratis-Test-Ausgabe von ,GESUND UND FIT mit Wessing-
hage” zu. Wenn ich Ihnen innerhalb von 30 Tagen nach Erhalt keine gegenteilige Mitteilung mache, mchte ich ,GESUND UND FIT mit
Wessinghage" regelmaBig erhalten und nutzen. Senden Sie mir dann jeweils die neueste Ausgabe von ,GESUND UND FIT mit Wessingha-
ge" zum Preis von nur 9,97 Euro/Ausgabe (inkl. MwSt.) zu. Pro Jahr erscheinen 12 Ausgaben sowie 4 Spezialreporte zu Schwerpunkithe-
men. Porto- und Versandkosten tibernimmt der Verlag fiir mich. Fiir Auslandsversendungen wird ein Aufschlag von 1,95 € je Versendung
erhoben. Den Bezug kann ich jederzeit zum Ende eines Bezugsjahres kiindigen. Eine kurze schriftliche Mitteilung geniigt.

Xla

Vorname / Name:

einer bewihrten

Gratis-Buch fiir Sie!

Das rat Dr. Wessinghage bei:
=> Herz-Kreislauf-Erkrankungen
=> Diabetes, Ubergewicht

=» Asthma, Atemnot

= Arthrose, Sportverletzungen
=» Osteoporose, Gelenk-OPs,
=> Ernahrung und anderen

= Patientenfragen

med. Thomas Wessinghage erfahren?

Sie sind eingeladen: Nutzen Sie die medi-
kamentenfreie Sprechstunde - kosten-
los mit Ihrem Gratis-Buch!

Sie erhalten sein Buch als Geschenk dafiir, dass Sie
seinen neuen monatlichen Gesundheits-Informati-
onsdienst,,Gesund & fit mit Wessinghage kostenlos
zum Testen anfordern. Antworten Sie noch heute!

Coupon ausfiillen und gleich einsenden an:

FID Verlag GmbH, Dr. Thomas Wessinghage, Koblenzer Str. 99,
53177 Bonn, oder Fax an: 0228-369 6499. Oder rufen Sie uns
an und nennen Sie den Code WES4043: 0228 9550 420

WES4043

StraBe / Nr.:

PLZ/ Ort:

Datum / Unterschrift: .

X

i

Gleich einsenden an: FID Verlag GmbH, Dr. med. Thomas Wessinghage, Koblenzer Str. 99, 53177 Bonn, oder Fax an: 0228-369 64 99

- e e Em mm mm mm mm e Em mm mm Em Em o R Em Rm Rm Em Em Em Em Em mm e e e e m )
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Datenschutzrechtlicher Pflichthinweis: Verantwortlicher ist: FID-Verlag GmbH, Koblenzer Str. 99, 53177 Bonn, Tel: 0228 — 95 50 400, E-Mail: info@fid-verlag.de. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter der o.g. Anschrift sowie
unter Tel: 0228 — 9550 66005, E-Mail: Datenschutzbeauftragter@fid-verlag.de. Weitere Informationen zum Datenschutz erhalten Sie auf unserer Internetseite http://www.fid-Verlag.de/datenschutzhinweis.php oder auf Nachfrage von uns.”
Wir halten Sie zu eigenen dhnlichen Produkten per E-Mail auf dem Laufenden (Art. 6 (1) (f) DS-GVO, § 7 Abs. 3 UWG. Wenn Sie das nicht wiinschen, kinnen Sie der Zusendung jederzeit (z.B. an die genannten E-Mail-Adressen) widersprechen.
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tvtv PROGRAMM

Sport1

vom 13.06.-19.06.2020

KIKA

vom 13.06.-19.06.2020

3SAT und ARTE

vom 15.06.-19.06.2020

MONTAG, 15.6.

Basketball: BBL: Berlin —
Ludwigsburg, 20.15 Sport1

14.06.2020 - SO

13.06.2020 - SA

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 9.15
Die PS-Profis — Mehr Power aus dem Pott
Ein Auto fiir Helm-Peter 9.30 Normal 10.00
Teleshopping 14.00 Die PS-Profis — Mehr
Power aus dem Pott - Claudis Kombi / Itali-
enische Sportwagen / Pampers — Bomber /
Dicker SUV fiir Daniela / Frankreich spezial /
Ein Cabrio fiir Caro 20.00 Sport-Quiz
Live 23.00 IGITO TV-Erotikfilm, A 2016 - Mit
Norma J. Jackson, Kina Kash 0.30 Sport-
Clips 0.45 Teleshopping-Nacht

15.06.2020 - MO

FREITAG, 19.6.

Vater hoch vier _ Japanisch
fiir Anfanger: 19.30 KiKA

14.06.2020 - SO

13.06.2020 - SA

10.45 Tigerenten Club 11.45 Schmecksplo-
sion 12.00 Lenas Ranch 13.25 I Anne
auf Green Gables (2/3) TV-Familienfilm,
CDN 2016 14.50 MO Schloss Einstein
16.35 Kann es Johannes? 17.00 Timster
17.20 Garfield 18.05 N6-NO Schnabeltier
18.20 Feuerwehrmann Sam 18.40 Lieselot-
te 18.50 Sandménnchen 19.00 Dschungel-
buch 19.25 Checker Julian 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Princess of Science
(1/8) - Neues Magazin 20.35 Checkpoint

15.06.2020 - MO

MONTAG, 15.6.

Der Traunstein — Wachter des
Salzkammerguts: 20.15 3sat

15.06.2020 - MONTAG

DIENSTAG, 16.6.

Feindbild Polizei:
20.15 Arte

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 8.00
Antworten mit Bayless Conley 8.30 Die Ar-
che-Fernsehkanzel 9.00 Hattrick pur - 2
Bundesliga 9.30 Bundesliga pur 11.00 Dop-
pelpass - Die Runde - Live 13.30 Bundesliga
pur — Lunchtime 15.00 Darts: Super League
Darts 19.30 Sky Sport News — Die 2. Bun-
desliga 20.45 Darts: Super League Darts
23.00 Die PS-Profis — Im Einsatz - Kleines
Auto — groBe Probleme 23.30 Sexy Roadtrip
0.45 Teleshopping-Nacht 1.00 Sport-Clips

16.06.2020 - DI

5.00 Sport-Clips 5.30 Antworten mit Bay-
less Conley 6.00 Die Arche-Fernsehkanzel
6.30 Teleshopping 15.30 Bondi Rescue —
Die Rettungsschwimmer 16.30 Storage
Wars (Kanada) 17.25 Storage Hunters
18.15 Schétze aus der Scheune 19.15 Yu-
kon Gold - Auf der Zielgeraden 20.15 Bas-
ketball: BBL - Final-Turnier: Alba Berlin —
MHP Riesen Ludwigsburg - Live 22.15 Hans
Sarpei — Das T steht fiir Coach 23.15 3. Liga
pur 0.00 Sport-Clips 0.45 Teleshopping

17.06.2020 - MI

13.00 X Vater hoch vier — Jetzt erst
recht! Familienfilm, DK 2007 14.30 Wir
Kinder aus dem Mowenweg 15.10 Nils Hol-
gersson 16.00 Belle und Sebastian 16.35
Paula und die wilden Tiere 17.00 1, 2 oder
3 17.30 The Garfield Show 18.05 N6-No
Schnabeltier 18.20 Feuerwehrmann Sam
18.40 Lieselotte 18.50 Sandménnchen
19.00 Das Dschungelbuch 19.25 pur+
19.50 logo! 20.00 Erde an Zukunft 20.10
Stark! 20.25 Schau in meine Welt!

16.06.2020 - DI

12.00 Die Abenteuer des jungen Marco Po-
lo 12.25 Die Maus 12.50 Die Wilden Kerle
13.15 4 Y2 Freunde 13.40 Tiere bis unters
Dach 14.10 Schloss Einstein 15.00 Lockie
Leonard 15.45 Stoked 16.10 Wendy 17.00
Die Piraten von nebenan 17.35 Marco Polo
18.05 No-No Schnabeltier 18.20 Feuer-
wehrmann Sam 18.40 Lieselotte 18.50
Sandménnchen 19.00 Das Dschungelbuch
19.25 Wissen! 19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Das erste Mal ... Europa! (6/12)

17.06.2020 - MI

13.15 Cuntrasts 13.40 Wunderland
15.10 Schldsser und Burgen der Schweiz
(1-4/4) 18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20.00 Tagesschau 20.15 Der Traun-
stein — Wachter des Salzkammerguts 21.00
Biene Majas wilde Schwestern 21.45 Erleb-
nisreisen - Libecker Buch 22.00 ZIB 2
22.25 Der Motivationstrainer - Dok.-Film, D
2018 23.40 37°: Wenn der Osten ruft —Von
der Riickkehr in die Heimat 0.10 10vor10
0.40 Elvis: All-Star Tribute

16.06.2020 - DIENSTAG

4 16.55 X:enius 17.20 Abenteuer Ar-
chéologie 17.50 Aquator — Die Linie des
Lebens (11+12/12) 19.20 Arte-Journal
19.40 Die gefahrlichsten Schulwege der
Welt - Nepal 20.15 G Kiss the Cook —
So schmeckt das Leben! Tragikomddie,
USA 2014 22.05 G Kirschbliiten und
rote Bohnen Drama, J/F/D 2015 23.55
Transit Havanna — Transgender als Erbe der
Revolution - Dok.-Film, D/NL/CUB 2016
1.25 Seen und ihre Geheimnisse

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Normal 16.00 Bondi Rescue — Die Ret-
tungsschwimmer 16.30 Storage Wars —
Geschéfte in Kanada 17.25 Storage Hun-
ters - Am Haken / Leere Versprechen 18.15
Find It, Fix It, Flog It — Schatze aus der
Scheune 19.15 Yukon Gold - Ziel in Sicht/
Rekordverdéchtig / Eine teure Reparatur
22.15 Sky Sport News — Die 2. Bundesliga
23.15 Die PS-Profis — Mehr Power aus dem
Pott 0.15 Sport-Clips 0.45 Teleshopping

18.06.2020 - DO

5.30 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Bondi Rescue — Die Rettungsschwimmer
16.30 Storage Wars — Geschéfte in Kanada
17.25 Storage Hunters - U.a.: Vollgas / Hit-
zeschlacht 18.15 Schétze aus der Scheune
19.15 Yukon Gold - Auf ein Neues 20.15
Basketball: BBL - Final-Turnier, Viertelfinale:
3. Gruppe A — 2. Gruppe B - Live 22.15 Sky
Sport News — Die 2. BL 23.15 Die PS-
Profis — Mehr Power aus dem Pott 0.15
Normal 0.45 Teleshopping-Nacht

19.06.2020 - FR

11.35 Hexe Lilli 12.00 Marco Polo 12.25
The Garfield Show 12.50 Die Wilden Kerle
13.15 4 ¥ Freunde 13.40 Tiere bis unters
Dach 14.10 Schloss Einstein 15.00 Lockie
Leonard 15.45 Stoked 16.10 Wendy 17.00
Die Piraten von nebenan 17.35 Marco Polo
18.05 No-No Schnabeltier 18.20 Feuer-
wehrmann Sam 18.40 Lieselotte 18.50
Sandmannchen 19.00 Das Dschungelbuch
19.25 pur+ 19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Das erste Mal ... Europa!

18.06.2020 - DO

12.50 Die Wilden Kerle 13.15 4 V2 Freunde
13.40 Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss
Einstein 15.00 Lockie Leonard 15.45
Stoked 16.10 Wendy 17.00 Die Piraten von
nebenan - Finale 1. St. 17.35 Marco Polo
18.05 No-N6 Schnabeltier 18.20 Die Ollie &
Moon Show (1+2/52) Neue Trickserie, F
2017 18.40 Lieselotte 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Das Dschungelbuch 19.25 An-
na und die wilden Tiere 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Das erste Mal ... Europa!

19.06.2020 - FR

13.15 Im Land der Schamanen 13.45
Ostwérts 14.45 Die geféhrlichsten Schul-
wege der Welt - Nepal 15.30 Die Retter der
Schneeleoparden 16.15 Expedition Himala-
ja (1-3/3) 18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 G ...
und dann kam Wanda TV-Tragikomddie, D
2014 21.45 kinokino 22.00 ZIB 2 22.25
Schnell ermittelt (1/10) - Alice Leutgeb
23.10 M Jung & Schon Drama, F 2013
0.40 Schuld nach Ferdinand von Schirach

17.06.2020 - MITTWOCH

13.00 Stadt Land Kunst 13.45 T
Unterwegs nach Cold Mountain Drama,
USA 2003 16.50 X:enius 17.20 Abenteuer
Archdologie 17.50 Kolumbien (1+2/2)
19.20 Arte Journal 19.40 Die geféhrlichsten
Schulwege der Welt - Kenia 20.15 Feindbild
Polizei - Dok.-Film, D 2020 NEU21.30 Blas-
phemie: Pakistans todliches Gesetz - Dok.-
Film, GB/PA 2020 NEU 22.50 IS-Riickkeh-
rer: Justiz im Dilemma 0.00 Arte Reportage
0.44 Mit offenen Karten 1.10 Israel erzéhlt

5.45 Sport-Clips 6.00 Teleshopping 15.30
Bondi Rescue — Die Rettungsschwimmer
Frischfleisch / Stiirmische Zeiten 16.30
Storage Wars — Geschafte in Kanada 17.25
Storage Hunters - Mannertag / Ein dicker
Fisch 18.15 Schétze aus der Scheune
19.15 Yukon Gold - Seele aus Gold 20.15
Doppelpass - Die Runde - Live 23.00 Bun-
desliga pur 0.30 Sport-Clips und Teleshop-
ping-Nacht im Wechsel 4.30 I Summer
Lovin - Erotikfilm, USA 2012 - Mit Asa Akira

5.45 Sport-Clips - 6.00 Teleshopping 15.30
Bondi Rescue — Die Rettungsschwimmer
16.30 Storage Wars — Geschéfte in Kanada
17.25 Storage Hunters 18.15 Find It, Fix It,
Flog It — Schétze aus der Scheune 19.15
FuBball - Top 10 Tore, Bundesliga Hinrunde
2019/2020 19.30 3. Liga pur 20.15 Basket-
ball: BBL - Final-Turnier, Viertelfinale - Live
22.15 Darts: Super League Darts 0.15
Sport-Clips 4.30 I Die Mopse meiner
besten Freundin Erotikfilm, USA 2012

12.00 Marco Polo 12.25 The Garfield Show
12.50 Die Wilden Kerle 13.15 4 ¥2 Freunde
13.40 Tiere bis unters Dach 14.10 Schloss
Einstein 15.00 Lockie Leonard 15.45
Stoked 16.10 Wendy 17.00 Mirette ermit-
telt 17.35 Die Abenteuer des jungen Marco
Polo 18.05 N6-No Schnabeltier 18.20 Die
Ollie & Moon Show 18.40 Lieselotte 18.50
Sandmann 19.00 Dschungelbuch 19.25 Die
Sportmacher 19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Das erste Mal ... Europa! (12/12)

6 Spitzen-Weine
zum halben Preis
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12.00 Marco Polo 12.25 Garfield 12.50 Die
Wilden Kerle 13.15 4 %2 Freunde 13.40 Tie-
re bis unters Dach 14.10 Schloss Einstein
15.00 Lockie Leonard 15.45 Stoked 16.10
Wendy 17.00 Mirette ermittelt 17.35 Die
Abenteuer des jungen Marco Polo 18.05
NG6-N6 Schnabeltier 18.20 Die Ollie & Moon
Show 18.40 Lieselotte 18.50 Sandmann
19.00 Das Dschungelbuch 19.30 G Va-
ter hoch vier — Japanisch fiir Anfanger
(4) Familienfilm, D 2009 20.50 Livespiel

Das Beste aus Spanien!

90 %
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EINZELKAUF
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9 2 Glaser

2999¢€
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Sie erhalten 6 Weine aus Spanien a 0,75!/Fl. und zwei Glaser von Schott Zwiesel gratis dazu. Sollte ein Wein ausverkauft sein, behalten wir uns vor, lhnen
automatisch den Folgejahrgang oder einen mindestens gleich- oder héherwertigen Wein beizufiigen. Den aktuellen Inhalt Ihres Pakets finden Sie unter
www.vinos.de/rtv. Dieses Angebot ist gultig, solange der Vorrat reicht. Preise verstehen sich inklusive Versand in Deutschland und inklusive MwSt. lhr

Spanien-Wein-Spezialist Nr. 1: Wein & Vinos GmbH, KnesebeckstraBe 86, 10623 Berlin, Tel. 0800 31 50 60 8 (Mo-Fr 8-
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Online: vinos.de/rtv Artikelnummer: 30184

18 Uhr), zertifizierter Bio-Fachhandler

13.55 Unser Osterreich 14.40 Heilige
Wasser — Himmlische Hohen — Harte Arbeit
15.25 Das steirische Ennstal 16.10 Univer-
sum 17.00 Unser Osterreich 17.45 Der
Traunstein 18.30 nano 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau 20.15 G
Der Doc und die Hexe (1/4) TV-Komddie, D
2010 21.45 Edinburgh — die Perle Schott-
lands 22.00 ZIB 2 22.25 Schnell ermittelt
23.10 [ Don Jon Tragikomodie, USA 13
0.30 Schuld nach Ferdinand von Schirach

15.30 Abenteuer Archdologie 16.00
Thunfisch auf Tour (1) 16.50 X:enius 17.20
Abenteuer Archdologie 17.50 Mission Ama-
zonas (1+2/2) 19.20 Arte Journal 19.40 Die
geféhrlichsten Schulwege der Welt - Hima-
laja 20.15 G 21 Nachte mit Pattie Ko-
modie, F 2015 - Mit Isabelle Carré 22.05
Lassig und lastig — Meine Briiste und ich
23.00 Dick und nun? 23.50 ™1 28 Tage
spater Horrofilm, GB/USA/F 2002 1.40
G Worst Case Scenario Komadie, D 14

18.06.2020 - DONNERSTAG

10.00 LIVE 44, Tage der deutsch-
sprachigen Literatur 15.30 Spreewald — La-
byrinth des Wassermanns 16.15 Terra X
Unsere Wélder (1-3/3) 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00 Tagesschau
20.15 T Der Doc und die Hexe (2/4)
TV-Komddie, D 2010 21.45 Atna — Hollen-
schlund im Mittelmeer 22.00 ZIB 2 22.25
Schnell ermittelt - Traian Voronin 23.10
[ Feuchtgebiete Tragikomadie, D 2013
0.55 Schuld nach Ferdinand von Schirach

19.06.2020 - FREITAG

13.00 Stadt Land Kunst 13.45 G
Billy Elliot — | Will Dance Tragikomddie, GB
2000 16.00 Ein Leben im Zeichen des Ur-
walds 16.50 X:enius 17.20 Abenteuer Ar-
chéologie 17.50 Die Anden — Natur am Li-
mit (1+2/3) - Schneeberge am Aquator /
Wiistes Hochland 19.20 Arte Journal 19.40
Die gefahrlichsten Schulwege der Welt
Peru 20.15 Abenteuer Namibia 21.05 Das
Team (1-4/8) 1.05 G Wackersdorf Dra-
ma, D 2018 3.05 Im Bann der Bahamas

5.35 Big Pacific (3/4) 6.10 Pause
6.20 Kulturzeit 7.00 nano 7.30 LIVE Alpen-
panorama 8.05 LIVE Alpenpanorama 8.33
LIVE Alpenpanorama 9.05 Kulturzeit 9.45
Villengérten in der Toskana 10.00 LIVE
44. Tage der deutschsprachigen Literatur
15.35 Big Pacific (1-4/4) - Der gewaltsame
Ozean / Der geheimnisvolle Ozean/ Der
leidenschaftliche Ozean / Der gierige Ozean
18.30 nano 19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau 20.15 I Die Dass-
lers — Pioniere, Briider und Rivalen
(1+2/2) TV-Familiensaga, D 2016 - Mit
Christian Friedel, Hanno Koffler 23.15 G
Fight Club Thriller, USA 1999 - Mit Edward
Norton, Brad Pitt 1.30 10vor10 2.00 Will-
kommen Osterreich  2.55 Eckart von
Hirschhausen: Lach dich gesund 3.40 Nek-
tarios Vlachopoulos: Ein ganz klares Jein!

Ttwvtv Sudoku im Juni

8.50 Stadt Land Kunst 9.30 Das Sys-
tem Milch - Dok.-Film, D/I 2017 11.00 Ar-
mes Huhn — armer Mensch - Dok.-Film, D
2019 12.15 Die gefahrlichsten Schulwege
der Welt - Peru 12.50 Journal 13.00 Stadt
Land Kunst 13.40 IGI Kiss the Cook - So
schmeckt das Leben! Tragikomddie, USA
2014 16.00 Wildnis in den Lungauer Bergen
16.50 X:enius 17.20 Abenteuer Archdologie
17.50 Die Anden — Natur am Limit (3/3)
18.30 Der Wert der Walder (2/6) 19.20 Arte
Journal 19.40 Die geféhrlichsten Schulwe-
ge der Welt (5/5) - Sibirien 20.15 I Ny-
lons und Zigaretten TV-Drama, F 2010
Mit Adélaide Leroux, Salomé Stévenin
21.50 Divas der 90er — Whitney, Mariah &
Céline 22.45 Tracks 23.20 [omu Summer
Breeze Open Air Festival 2019 0.20
Hellfest 2019 (1) 1.40 Streetphilosophy

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Sudoku |4]|6]1]|7 3|5
0sen & 3] [2]|5 1|4
333 €528 1 6

: 3 1 6
gewinnen! T3 sl | 132

6 1
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[ QT H EINFACH-CHANCE:

01378/420 130 *

MEHRFACH-CHANCE: 0900/3333 910 e

Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif lhres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv30.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/5Ms)

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme maglich. Gewinner werden schriftlich

benachrichtigt. Aus

eschlossen ist die Teilnahme tber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche

Dienstleister sowie%u‘r Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehorige. Losung u. Gewinner
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.
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